Wir erleben solche Schmerzen oft bei
Vitamin D-Mangel, der leicht mit Vita-
min D aus Champignonpulver ausge-
glichen werden kann. Lesen Sie dazu
auch den Artikel , Wir Sonnenkinder”
in diesem Heft. Auch Vitamin B, am
besten natiirlich aus Quinoakeimlin-
gen, sollten Sie zusatzlich einnehmen.
Wenn eine Entziindung in der Schul-
ter vorliegt, hilft Krillol, das auch ho-
her dosiert werden kann und den
CRP-Wert im Blutbild schnell wieder
normalisiert. Ist er stark erhoht, kann
man sogar bis zu 6 Kapseln taglich
nehmen. Weiters hilfreich bei Ent-
zundungen: die Schwefelverbindung
MSM und kolloidales Silizium.

Sie meinen Vitamin K2, das zusam-
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men mit Vitamin D fiir den Kalzi-

umstoffwechsel wichtig ist. Fer-
mentiertes, wie Sauerkraut, enthalt
Vitamin K2. Eine gesunde Darmflora
erzeugt genug Vitamin K2. Lactobac
Darmbakterien sanieren die Darmflo-
ra und produzieren Vitamin K2. Sie
sollten herausfinden, ob Sie eine pri-
mare Unvertraglichkeit haben, etwa
auf Milcheiweil oder Milchzucker,
und deshalb Milch nicht verarbeiten
konnen. Auch auf Soja, Huhnerei-
wei}, Gluten kann man eine prima-
re Unvertraglichkeit haben, in deren
Folge der Darm geschadigt wird und
man Vitamin K2 nicht mehr ausrei-
chend aufbauen kann. In jedem Fall
sind dann die Lactobac Darmbakteri-
en hilfreich.

Heidelbeerextrakt mit Lutein, Zea-
xanthin und Astaxanthin wirkt grau-
em Star entgegen. Auch Krill6l, das
ebenfalls das Antioxidans Astaxanthin
enthdlt, kann grauen Star aufhalten.
Wichtig ist es, parallel auf den Blutzu-

cker zu achten. Mit Bittermelone lasst
sich der Blutzuckerspiegel regulieren.

Grapefruitkernextrakt enthalt viele
Bioflavonoide, die GefdaBe pflegen
und abdichten, es wirkt auBerdem
entziindungshemmend. Auch viele
andere Naturmittel kommen in Frage.
Jiaogulan etwa, das die Nerven aus-
gleicht und bei Stress hilft, wirkt sich
bei langerer Anwendung sehr gtinstig
bei Venenproblemen aus. Auch gin-
stig: Granatapfelextrakt und Krillél,
vor allem aber kollodiales Silizium.

Oft hilft Yams, das hormonell aus-
gleicht und an Stress anpassen hilft.
Auch Vitamin B-Komplex aus Quino-
akeimlingen =zusatzlich bringt gute
Erfolge. Gerade bei nervlicher An-
spannung. Die beiden Naturmittel zu-



Ich wiirde gerne langfristig etwas ge-
gen meine immer wiederkehrenden
Fieberblasen machen. Gibt es Hilfe?

Ich habe Haarausfall und weil3 nicht,
wie er zu stoppen ist. Kébnnen Sie mir
ein Naturmittel nennen?

Ich habe immer wieder Gelenks-

schmerzen und nehme dann entziin-
dungshemmende und schmerzstil-
lende Medikamente. Ich mache mir
aber wegen der Nebenwirkungen
Sorgen. Gibt es vielleicht etwas aus
der Naturmedizin?

Ich bin sehr anféllig fir Infektions-
erkrankungen. Wenn meine Kinder
.~etwas anschleppen”, kann ich sicher
sein, dass ich als Ndchste dran bin...

Mein Mann hat GefdBverkalkungen.
Kann man da etwas dagegen tun?

Haben Sie Fragen?
Oder wollen Sie uns Ihre Erfah-

rungen mit Natursubstanzen
schildern? Schreiben Sie uns!
(Mail-Adresse siehe Impressum)
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