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Kolloide und Ihre Einsatzmöglichkeiten 
 
 

A 
Abbau von Lipiden siehe Fettstoffwechsel 
Abführmittelgebrauch, übermäßiger  
Kalium 
Abmagerung siehe Untergewicht 
Abnehmen 
Chrom, Gold, Kalzium, Kupfer, Magnesium, 
Molybdän, Nickel, Platin, Schwefel, Vanadium, 
Zink 
Abscheu vor allen Speisen (besonders Fleisch) 
oder Heißhunger 
Platin 
Abszesse  
Magnesium, Ozonöl, Schwefel, Silber, Silizium 
Abwehrzellen siehe Immunschwäche  
Adaptogen siehe Stressabbau  
Addison, Morbus 
Kalium 
ADS /ADHS 
Eisen, Gold, Magnesium, Schwefel, Tantal, Zink  
Afterjucken 
Silber, Ozonöl 
Aggressionen  
Bor, Gold, Lithium, Magnesium  
AIDS siehe auch Immunsystem 
Germanium, Silber, Zink  
Akne  
Gold, Kalium, Magnesium, Mangan, Ozonöl, 
Schwefel, Selen, Silber, Silizium, Zink, Zinn  
Aldosteronmangel  
Natrium 
Alkoholunverträglichkeit   
Molybdän 
Alkoholismus 
Bor, Chrom, Eisen, Kalium, Kalzium, Kupfer, 
Lithium, Magnesium, Mangan, Molybdän, 
Schwefel, Selen, Zink 
Allergien (Staub-, Tierhaar-, Pollen- und  

Medikamentenallergie)   
Bor, Fullerene, Germanium, Gold, Kalzium, Kobalt, 
Magnesium, Mangan, Molybdän, Platin, Schwefel, 
Silber, Zink 
ALS  
Fullerene 
Altersflecken  
Fullerene, Gdold, Ozonöl, Selen 
Alterungsprozessen entgegenwirken  
Fullerene, Germanium, Gold, Magnesium, Selen, 
Ozonöl, Silizium, Zink 
Aluminiumbelastung  
Silber, Silizium, Tantal 
Alzheimer, Morbus  
Chrom, Germanium, Gold, Glyko/Kohlenstoff, 
Kalzium, Kobalt, Magnesium, Mangan, Lithium, 
Ozonöl, Schwefel, Selen, Silber, Silizium 
Ammoniakabbau siehe Harnstoff-Abbau 
Analfistel  
Silizium 
 

Anämie  
Eisen, Kobalt, Kupfer, Lithium, Magnesium, 
Mangan, Molybdän, Nickel, Selen, Vanadium, Zink 
Aneurysma  
Kupfer 
Angina pectoris  
Kalium, Magnesium, Selen 
Angstzustände, Phobien, Lampenfieber, 
Angst die Kontrolle zu verlieren  
Chrom, Eisen, Gold, Kalium, Kalzium, Lithium, 
Magnesium, Schwefel, Selen, Tantal, Zink 
Anspannung siehe Stressreduktion  
Antazida  
Eisen, Kalzium, Kobalt, Kupfer 
Antikörper siehe Immunschwäche  
Antibiotikaresistenz  
Ozonöl, Silber 
Antioxidans siehe Stress oxidativ  
Antriebslosigkeit siehe auch Dopaminmangel 
Chrom, Eisen, Gold, Kalium, Kalzium, Kupfer, 
Kobalt, Lithium, Magnesium, Mangan, Molybdän, 
Natrium, Schwefel, Selen, Zink 
Aphten  
Kobalt, Ozonöl, Schwefel, Silber, Silizium, Zink  
Appetitlosigkeit  
Eisen, Kalium, Kobalt, Kupfer, Mangan, Natrium, 
Zink, Zinn 
Arteriosklerose   
Chrom, Germanium, Gold, Kalium, Kobalt, Kupfer, 
Magnesium, Mangan, Schwefel, Selen, Silizium, 
Zink 
Arthritis/Arthrose  
Bor, Germanium, Gold, Kalzium, Kupfer, 
Magnesium, Selen, Schwefel, Silber, Silizium, Zink 
Arthrose  
Bor, Gold, Magnesium, Schwefel, Selen, Silizium 
Asthma  
Gold, Kalium, Kalzium, Kupfer, Magnesium, 
Schwefel, Selen, Silizium, Zink, Zinn 
Ataxie siehe Bewegungsstörungen  
Atemnot  
Eisen, Kalium, Kalzium, Kupfer, Magnesium, 
Molybdän, Schwefel, Selen, Silizium, Zink, Zinn 
Augen, morgens geschwollen  
Natrium 
Augen, zu trocken   
Selen, Silber, Silizium, Zink 
Augenentzündung  
Germanium, Silber 
Augenjucken, allergisch  
Germanium, Silber 
Augenermüdung  
Magnesium 
Augenlinsentrübung  
Kalzium 
Augenprobleme (Druckgefühl, Lichtempfindlichkeit) 

Zink 
Augenprobleme, sehkraftstärkend   
Bor, Germanium, Magnesium, Selen, Zink 
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Augenringe,  
bläuliche Verfärbungen um die Augen  
Eisen  
Augenringe,  
braune Verfärbungen um die Augen  
Selen, Silizium 
Ausdauerschwäche  
Eisen, Tantal 
Ausfluss (Leukorrhoe)  
Platin, Schwefel  
Ausleitung von Aluminium  
siehe Aluminiumausleitung  
Ausleitung von Umweltgiften, allgemein  
Fullerene, Schwefel, Silber, Tantal 
Autismus  
Magnesium, Platin, Zink 
Autoimmunerkrankungen  
Gold, Kupfer, Mangan, Schwefel, Selen, Silber, 
Silizium, Zink 

B 
Bakterien  
Bismut/Wismut, Eisen, Fullerene, Germanium, 
Gold, Kalzium, Kobalt, Kupfer, Molybdän, Ozonöl, 
Schwefel, Silber, Silizium, Zink 
Bänder- und Sehnenschwäche,  
verhärtet, Verletzung   
Bor, Magnesium, Schwefel, Silizium, Zink 
Bandscheibenprobleme  
Mangan, Magnesium, Schwefel, Silizium 
Bandwürmer  
Ozonöl, Silber 
Basedow, Morbus  
Selen 
Bauchkrämpfe  
Eisen, Magnesium, Molybdän, Silber 
Bauchspeicheldrüsenentzündung  
Kalzium, Selen, Zink 
Bauchspeicheldrüsensekretion  
Kalzium, Zink 
Begeisterungsfähigkeit  
Gold, Lithium, Zinn 
Beklemmung  
Gold 
Benommenheit  
Eisen, Lithium, Molybdän 
Bestrahlung, radioaktive Strahlung  
Fullerene 
Betablocker-Gebrauch  
Kalium (Hyperkalämie) 
Bettnässen  
Zink 
Bewegungsstörungen  
Bor, Kalzium, Magnesium, Mangan, Schwefel, 
Silizium, Tantal 
Bewegungseinschränkungen,  
verhärtetes Gewebe  
Magnesium, Schwefel, Silizium 
Bewusstlosigkeit  
Eisen, Kalium, Kalzium, Kobalt, Magnesium, 
Natrium 
Bindegewebsablagerungen  
Gold, Kalzium, Kupfer, Magnesium 
Bindegewebsschwäche  
Gold, Kupfer, Mangan, Schwefel, Silizium, Zink 

Bindehautentzündung  
Magnesium, Schwefel, Silber, Zink 
Bipolare u. unipolare Depressionen  
siehe Depressionen  
Blähungen  
Bismut/Wismut, Kalium, Ozonöl, Schwefel, Silizium  
Blähungen durch Kohlenhydrate  
Eisen 
Blasenentzündung  
Schwefel, Silber, Silizium, Zink 
Blasenschwäche  
Silizium 
Blasensprung, vorzeitig  
Zink 
Blässe  
Eisen, Kupfer, Mangan 
Blepharitis (Entzündung am Augenlid) 
Silber 
Blutarmut siehe Anämie  
Blutdruck zu niedrig  
Eisen, Kalium, Magnesium, Zink 
Blutdruckabfall beim Aufrichten   
Natrium 
Blutergüsse  
Magnesium, Silizium 
Blutfluss verbessern  
Bisumt/Wismut, Fullerene, Germanium, Kalium, 
Schwefel 
Blutgerinnung verbessern  
Bor, Kalzium, Mangan, Nickel, Zink 
Bluthochdruck  
Chrom, Germanium, Kalium, Kalzium, Kobalt, 
Kupfer, Lithium, Magnesium, Natrium, Nickel, 
Schwefel, Selen, Silizium, Vanadium, Zinn 
Blutkörperchen, zu wenig rote   
Eisen 
Blutkörperchen, zu wenig weiße 
siehe Immunsystem  
Blutparasiten  
Silber, Ozonöl 
Blutreinigung ("Geldrollen" Auflösung im Dunkelfeld) 

Fullerene 
Blutungen/Blutverlust  
Eisen, Kupfer, Platin, Zink 
Blutungsneigung  
Kalzium 
Blutverdickung (geringe Viskosität)  
siehe Blutfluss verbessern  
Blutvergiftung  
Silber 
Blutzellen, Strahlungsschutz  
Germanium 
Blutzucker, erhöht  
Chrom, Glyko/Kohlenstoff, Kalium, Kupfer, 
Magnesium, Mangan, Natrium, Schwefel, Selen, 
Silber, Vanadium, Zink 
Blutzucker, zu niedrig  
Glyko/Kohlenstoff, Magnesium, Zink 
Borreliose  
Germanium, Kupfer, Ozonöl, Silizium, Silber, Zink 
Brandwunden  
Fullerene, Gold, Magnesium, Natrium, Ozonöl, 
Silizium, erhöhter Zinkbedarf 
Bräune fehlt bzw. helle Flecken  
Kupfer, Mangan 
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Braune Flecken siehe Altersflecken  
Brennen im Körper   
Kalium 
Brennen Zunge, Mund, Rachenschleimhaut  
Eisen, Kalium, Kobalt 
Bronchialkrebs siehe auch Krebs  
Zink 
Bronchitis  
Magnesium, Schwefel, Silizium, Zinn, Zink 
Brustschmerzen siehe auch Angina Pectoris  
Eisen 
Bulimie  
Kalium, Platin 
Burnout  
Germanium, Glyko/Kohlenstoff, Gold, Kupfer, 
Lithium, Magnesium, Zink 

C 
Candida albicans siehe Pilzerkrankung,Cellulite 
Germanium, Kupfer, Ozonöl, Silizium, Schwefel, 
Zink 
Chemikaliensensibilität  
Molybdän 
Chemotherapie, Nebenwirkungen   
Molybdän, Silizium 
Choleriker  
Eisen 
Cholesterin, LDL erhöht  
Chrom, Kalzium, Kobalt, Kupfer, Lithium, 
Magnesium, Mangan, Vanadium, Zink 
Cholesterinablagerung  
Magnesium, Zink 
Cholesterinmangel  
Mangan 
Cholin-Aufbau  
Vanadium 
Clusterkopfschmerz  
Lithium 
Colitis Ulcerosa siehe Darmentzündung  
COMT-Mangel  
Lithium 
COPD  
Magnesium, Selen, Zink 
Cortisolmangel siehe Nebennierenschwäche  
Cortison-Einnahme  
Kalium, Kalzium, Kupfer, Magnesium, Zink 
Craniosakralproblem   
Zink 
Crohn, Morbus siehe Darmentzündung  
Cryptosporidien siehe Parasiten  
Cushing, Morbus  
Kalium, Zink 

D 
Darmentzündung  
Bor, Eisen, Gold, Germanium, Kalium, Kupfer, 
Molybdän, Schwefel, Selen, Silizium, Zink  
Darmflora, gestört  
Kobalt, Molybdän 
Darmkrebs siehe Krebs  
Darmparasiten siehe Parasiten  
Darmsanierung  
Ozonöl, Schwefel 
Darmschleimhautprobleme 
Eisen, Kobalt, Mangan, Silber, Silizium, Zink 

Darmträgheit und -krämpfe  
siehe auch Verstopfung  
Kalium, Magnesium 
Dehnungs- und Schwangerschaftsstreifen  
Gold, Kupfer, Schwefel, Silizium, Ozonöl 
Demenz siehe Alzheimer  
Denkprozesse  
Gold 
Depressionen  
Bor, Chrom, Eisen, Fullerene, Gold, Kalzium, 
Kobalt, Kupfer, Lithium, Magnesium, Mangan, 
Selen, Silber, Tantal, Zink, Zinn 
Dermatitis siehe Ekzeme  
Desinfektion  
Ozonöl, Silber 
Diabetes  
Chrom, Glyko/Kohlenstoff, Kalium, Kalzium, 
Kupfer, Magnesium, Mangan, Natrium, Nickel, 
Schwefel, Selen, Silber, Silzium, Vanadium, Zink 
Diabetes-Medikamente besser einstellen  
Nickel 
Diabetesbeine    
Germanium, Ozonöl, Silber 
Dialyse  
Tantal 
Dioxinbelastung  
Silizium 
Diphterie  
Silber 
Diuretika  
Kalium, Kalzium, Magnesium 
DNA/DNS-Reparatur  
Gold, Platin 
Dopaminmangel siehe auch Antriebslosigkeit 
Kupfer, Mangan 
Drittes Auge   
Gold 
Durchblutungsstörungen   
Chrom, Gold, Germanium, Kalium, Kupfer, 
Magnesium, Mangan, Natrium, Schwefel, Silizium, 
Zink 
Durchfall   
Bismut/Wismut, Kalium, Kalzium, Kupfer, 
Magnesium, Molybdän, Schwefel, Silber, Zink 
Durst  
Chrom, Kalium 
Durststörung (zu viel, zu wenig)  
Kalium 

E 
Eisen, überschüssiges, inaktives   
Eisen, Molybdän, Tantal 
Eisenmangel  
Eisen, Kupfer, Mangan, Molybdän, Nickel, 
Vanadium 
Eisenspeicherkrankheit  
Eisen, Molybdän, Tantal  
Eiter  
Silber 
Eiweißstoffwechsel  
Kalium, Kupfer, Schwefel, Zinn 
Eklampsie  
Kupfer  
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Ekzeme  
Bor, Gold, Kalzium, Lithium, Magnesium, 
Molybdän, Ozonöl, Schwefel, Silber, Zink  
Elektronen, Beweglichkeit erhöht   
Germanium 
Elektrosmog  
Fullerene, Germanium, Kupfer, Zink 
Energiemangel  
Eisen, Germanium, Glyko/Kohlenstoff, Gold, 
Kupfer, Lithium, Magnesium, Zink 
Energieproduktion in den Zellen  
Kobalt, Molybdän, Schwefel, Silizium 
Energieverwertung aus Glukose  
Chrom 
Entgiftung  
Glyko/Kohlenstoff, Fullerene, Germanium, Kupfer, 
Mangan, Molybdän, Schwefel, Selen, Silber, 
Silizium, Tantal, Zink 
Entgiftung der Nieren  
Molybdän 
Entgiftung von Ammoniak  
Glyko 
Entgiftungsschwäche  
Zink 
Entspannung siehe Stressabbau  
Entwässerungstabletten siehe Diuretika  
Entwicklungsrückstand geistig  
Kupfer 
Entwicklungsstörungen bei Babys  
Kobalt 
Entwicklungsstörungen bei Embryos  
Molybdän 
Entzug  
Gold, Lithium 
Entzündung im Rachen- oder Mundbereich  
Silber, Silizium, Zink 
Entzündungen  
Bismut/Wismut, Fullerene, Germanium, Gold, 
Kalium, Kupfer, Magnesium, Schwefel, Silber, 
Silizium, Zink  
Enzymaktivität wird unterstützt  
Bor, Eisen, Fullerene, Kobalt, Lithium, Molybdän, 
Germanium, Schwefel 
Epilepsie   
Bor, Kupfer, Lithium, Mangan, Nickel 
Epiphyse siehe Zirbeldrüse  
Eppstein Barr Virus  
Kupfer, Lithium, Silber 
Erektionsstörungen (Beckenboden einreiben) 

Magnesium, Molybdän, Ozonöl 
Erfrierungen, äußerlich und innerlich   
Silber 
Ergrauen der Haare  
Mangan, Kupfer 
Erkältung siehe auch Infektanfälligkeit  
Schwefel, Silber, Zink 
Ernährung künstlich  
Kalium, Kupfer, Molybdän, Selen 
Erregbarkeit, neuromuskuläre, erhöht  
Kalium, Magnesium 
Erschöpfung  
Eisen, Kalium, Magnesium, Natrium, Selen, 
Silizium, Zink, Zinn 
Erstickungsgefühl  
Platin 

Essgelüste, ungewöhnliche  
(wie in der Schwangerschaft)  
Eisen 
Essstörungen   
Eisen, Kalium, Zink 

F 
Fahr, Morbus  
Kalzium 
Falten- und Streifenbildung, hautstraffend  
Gold, Kupfer, Schwefel, Silizium, Ozonöl 
Fazialisparese  
Platin 
FCKW eliminieren  
Ozonöl 
Fehlbildungen (Knochen, Skelett, Knorpelgewebe)  
Mangan, ZInk 
Fehlgeburt  
Selen, Vanadium 
Fersensporn  
Eisen, Kalzium, Magnesium, Zink 
Fettleber  
Eisen, Kupfer, Magnesium, Mangan, Molybdän, 
Schwefel, Selen (bei Alkohol), Vanadium, Zink 
Fettstoffwechsel  
Chrom, Kobalt, Kupfer, Mangan, Molybdän, 
Silizium, Vanadium, Zink 
Fibromyalgie  
Kalzium, Lithium, Magnesium, Schwefel, Silizium 
Fieber und Fieberkrampf  
Eisen, Magnesium, Silizium, Silber 
Fisteln  
Silber 
Flecken siehe Pigmentflecken, Altersflecken  
Formaldehyd eliminieren  
Ozonöl, Tantal 
Freudlosigkeit  
Gold, Lithium 
Frühgeburt (Brutkasten)  
Kupfer  
Frühzeitiges Ergrauen der Haare  
Kupfer 
Fühlstörungen  
Kalzium 
Funikuläre Myelose  
(Schädigung der peripheren Nerven)  
Kobalt 
Furunkel  
Magnesium, Ozonöl, Silber, Silizium, Zinn, Zink 
Fußbrand  
Silber 
Fußpilz 
Ozonöl 

G 
GABA-Ungleichgewicht  
Lithium, Zink 
Gallenprobleme  
Eisen, Magnesium, Schwefel, Zinn 
Gallensteine auflösen und verhindern  
Magnesium 
Gastritis  
Bismut/Wismut, Eisen, Kalium, Kupfer, 
Magnesium, Ozonöl, Schwefel, Silber, Zink 
Gedächtnisschwund siehe Alzheimer  
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Gefäße, brüchig  
Kupfer, Silizium 
Gefäßerkrankungen siehe Arteriosklerose  
Gefühlsstörungen in Beinen  
Chrom, Eisen, Kalzium 
Gehirnerschütterung  
Germanium 
Gehirnfunktionen siehe auch Alzheimer  
Bor, Gold, Kalium, Schwefel 
Gehörverlust   
Magnesium, Mangan, Zinn 
Geisteskrankheiten  
Gold, Kupfer, Lithium, Zink 
Geldrollenbildung (Dunkelfeld)  
Fullerene 
Gelenks- und Gewebsverkalkung  
Bor, Kalzium, Magnesium, Silizium  
Gelenksabnützung siehe Arthritis/Arthrose  
Gelenksentzündung, -schmerzen  
siehe Arthritis/Arthrose  
Gelenksflüssigkeit zu dünn  
Kupfer, Mangan, Schwefel 
Gelenkssteifheit  
Bor, Magnesium, Schwefel, Silizium 
Genitalpilz siehe auch Pilzerkrankung  
Ozon 
Geräuschempfindlichkeit (Zusammenzucken) 
Magnesium 
Gereiztheit  
Chrom, Lithium, Magnesium, Zink 
Gerinnungshemmung siehe Blutverdünnung  
Gerstenkorn  
Silber, Silizium 
Geschlechtshormonmangel  
Bor, Kalzium, Kupfer, Mangan, Zink 
Geschmacks- u. Geruchsverlust  
Zink 
Geschwüre  
Ozonöl, Silber 
Gesichtsfarbe, blasse siehe Blässe  
Gesichtspflege   
Germanium, Ozonöl, Silizium, Zink 
Geweberegeneration   
Fullerene, Germanium, Platin, Selen 
Gewebsverhärtung, Gewebsverkalkung  
Bor, Kalzium, Magnesium, Silizium 
Gewichtskontrolle siehe Abnehmen  
Gewichtsverlust, ungewollt  
siehe Untergewicht, Gicht  
Gold, Kalium, Lithium, Molybdän 
Gier nach Süßem siehe Süßhunger  
Gingivitis siehe Parodontose  
Gleichgewichtssinn gestört  
Bor, Mangan 
Glossitis  
Kobalt 
Glukosebereitstellung   
Chrom, Glyko/Kohlenstoff, Magnesium, Natrium, 
Zink 
Glukoseintoleranz  
Chrom, Mangan 
Glukosemangel intrazellulär  
Glyko/Kohlenstoff 
Glukosestoffwechselstörung  
Glyko/Kohlenstoff 

Glutenunverträglichkeit siehe Zöliakie bzw. 
Nahrungsmittelunverträglichkeit  
Glutamat-Unverträglichkeit  
Magnesium 
Glutaminmangel  
Mangan 
Glutathionmangel  
Chrom, Gold, Kobalt, Schwefel, Selen 
Glyphosat-Ausleitung  
Fullerene, Tantal 
Grauer Star  
Germanium, Kalzium, Schwefel, Selen, Zink 
Grippaler Infekt siehe auch Immunschwäche  
Schwefel, Silber, Silizium, Zink 
Grüner Star  
Germanium, Magnesium 
GSK-3- Mangel  
Lithium 
Gürtelrose siehe auch Herpes  
Silber 

H 
Haar, stumpf, glanzlos  
Eisen, Magnesium 
Haarausfall, Haarwachstum gestört  
Bor, Eisen, Kalzium, Kupfer, Magnesium, Mangan, 
Schwefel, Selen, Silizium, Zinn, Zink 
Haare spröde, brüchig, stumpf, dünn, schütter 
Eisen, Silizium, Zink 
Halsentzündung  
Eisen, Ozonöl, Silber, Silizium, Zink 
Hämoglobin-Bildung  
Eisen, Kobalt, Kupfer, Vanadium, Zink 
Hämorrhoiden  
Ozonöl, Silber, Silizium, Zink 
Hämorrhoiden, blutend  
Eisen 
Hämorrhoiden, schmerzend  
Bismut/Wismut 
Harndrang, häufig  
Chrom 
Harnsäure erhöht  
Kalium, Lithium, Molybdän, Silizium  
Harnsäuremangel  
Molybdän 
Harnstoff-Abbau        
Mangan 
Harnvolumen reduziert  
Kalzium, Natrium 
Hashimoto thyreoiditis  
Kupfer, Selen, Zink 
Haut, blass  
Eisen, Selen 
Haut, dünn, schuppig  
Selen 
Haut, schuppig  
Mangan 
Haut, entzündet  
Kupfer, Molybdän, Ozonöl, Silber, Zink 
Haut, faltig  
Gold, Ozonöl, Schwefel, Silizium, Tantal 
Haut, schlaff  
Ozonöl, Silizium 
Haut, trocken, rau  
Eisen, Mangan, Ozonöl, Silizium, Zink 
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Haut, trocken, rissig  
Mangan, Natrium 
Haut, unrein  
Ozonöl, Silizium, Schwefel, Silber, Zink, Zinn 
Hautabschürfungen  
Ozonöl 
Hautbräune  
Kupfer, Mangan 
Hauterkrankungen, juckend  
Germanium, Kupfer, Magnesium, Natrium, Ozonöl, 
Schwefel, Silber, Zink 
Hautgeschwüre  
Gold 
Hautinfektionen  
Molybdän, Ozonöl, Silber, Zinn 
Hautpilz  
Ozonöl 
Hautunreinheiten siehe Akne  
HDL-Cholesterin erhöhen  
Chrom, Kupfer, Magnesium, Zink 
Heilung verzögert  
Germanium 
Heißhunger  
Chrom (Süßes, Kohlenhydrate), Eisen (Seltsames),  
Magnesium (Schokolade), Platin (Ekel oder Heißhunger) 
Hektik  
Lithium 
Helicobacter pylori  
Bismut/Wismut, Mangan, Ozonöl, Schwefel,  
Silizium 
Hepatitis   
Selen, Silber, Zink 
Herpes genitalis   
Kupfer, Lithium, Ozonöl, Platin, Silber, Silizium, 
Zink 
Herpes Viren, alle  
Kupfer, Lithium, Ozonöl, Silber, Silizium, Zink 
Herz  
Bor, Chrom, Eisen, Germanium, Glyko/Kohlenstoff, 
Gold, Kalium, Kupfer, Magnesium, Mangan, 
Molybdän, Natrium, Platin, Selen, Silizium, 
Vanadium, Zink 
Herz, Hinterwandinfarkt  
Magnesium, Platin 
Herzerregung (Extrasystolen, zu schneller Herzschlag) 
Kupfer 
Herzinfarkt  
Gold, Kalium, Lithium, Magnesium, Natrium, Platin 
Herzinfarktprophylaxe  
Zink 
Herzinnenwandentzündung  
Gold 
Herzinsuffizienz linksseitig  
Zinn 
Herzklopfen  
Eisen, Kalzium, Magnesium 
Herzmuskelerkrankung  
Selen 
Herzmuskelgewebsverletzung  
Magnesium 
Herzrasen  
Eisen, Kalium, Kalzium, Magnesium, Molybdän, 
Natrium 
 
 

Herzrhythmusstörungen  
Gold, Kalium, Kalzium, Kupfer, Magnesium, Selen 
Herzschlag zu schnell  
Kalium 
Herzschlagvolumen nimmt ab  
Natrium 
Herzschwäche  
Bor, Eisen, Glyko/Kohlenstoff, Gold, Kalium, 
Magnesium, Mangan, Natrium, Nickel, Selen, 
Vanadium, Zink, Zinn 
Herzstolpern  
Kalium 
Herzwassersucht  
Gold 
Heuschnupfen siehe auch Allergie  
Bor, Silber 
Histaminintoleranz  
Fullerene, Germanium, Kobalt, Kupfer, 
Magnesium, Mangan, Molybdän, Silber, Zink 
Hitzewallungen  
Gold  
Holzschutzmittel-Ausleitung  
Tantal  
Homocystein erhöht  
Kobalt, Schwefel 
Hormonbildung  
Bor, Chrom, Kalium, Kalzium, Kobalt, Kupfer, 
Magnesium, Mangan, Natrium, Schwefel, Selen, 
Zink 
Hörverlust  
Magnesium, Mangan, Zinn 
HPU/KPU siehe Kryptopyrrolurie  
Husten  
Schwefel, Silizium, Zink 
Hyperaktivität siehe ADHS 

I  
Immunschwäche  
Bor, Eisen, Gold, Kupfer, Lithium, Magnesium, 
Mangan, Molybdän, Schwefel, Selen, Silber, 
Silizium, Vanadium, Zink 
Impfschäden  
Germanium, Gold 
Impotenz  
Magnesium, Molybdän 
Infektanfälligkeit siehe auch Immunschwäche 
Schwefel, Silber, Silizium, Zink 
Infektionen siehe Entzündungen  
Informationsflüsse werden korrigiert   
Germanium 
Informationsübertragung  
Gold 
Inkontinenz siehe auch Senkungsproblematik 
Kalzium, Kobalt 
Innenohr  
Mangan 
Innere Unruhe  
Bor, Lithium, Magnesium, Mangan 
Innere Widerstände  
Gold 
Insektenbisse, erhöhte Anfälligkeit  
Eisen 
Insektenstich  
Ozonöl, Schwefel, Silber, Silizium  
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Instabilität körperlich und geistig  
Kalium 
Insulinresistenz  
Chrom, Glyko/Kohlenstoff, Kalium, Magnesium, 
Mangan, Schwefel 
Insulinrezeptoren, Vermehrung  
Chrom, Vanadium 
Insulinunterversorgung  
Chrom, Glyko/Kohlenstoff, Mangan, Nickel, 
Vanadium, Zink 
Intelligenz  
Gold 
Interferon-Produktion   
Germanium 
Intuition  
Gold, Platin 
Ischias  
Magnesium 

J 
Juckreiz  
Bismut/Wismut, Chrom, Germanium, Magnesium, 
Molybdän, Zink, Ozonöl 
Juckreiz bei Insektenstichen und 
Insektenbissen, Neurodermitis etc.  
Silber 
Juckreiz mit Hautausschlägen  
Magnesium, Natrium, Schwefel, Silber 

K 
Kalkablagerungen  
Magnesium 
Kalkschulter  
Kalzium, Magnesium 
Kälteempfindlichkeit (Störung der Thermoregulation) 
Eisen, Gold, Magnesium, Platin 
Kalziummangel  
Chrom 
Karbunkel  
Magnesium, Ozonöl 
Karies  
Kalzium, Magnesium, Molybdän, Ozonöl, 
Vanadium 
Karpaltunnelsyndrom  
Schwefel 
Karzinome siehe Krebs  
Kaschin-Beck-Krankheit  
(Gelenkknorpel bildet sich zurück)  
Selen 
Katarrh siehe Schleimhautentzündung  
Kehlkopf-Probleme  
Eisen 
Keratitis  
Silber 
Keshan-Krankheit  
(Erkrankung Herzmuskel – Kardiomyopathie)  
Selen 
Keuchhusten  
Kupfer, Silber 
Kinderkrankheiten   
Schwefel, Zink 
Kniearthrose siehe auch Arthrose  
Selen 
Knochen- und Knorpeldeformationen  
Mangan 
 

Knochenabbau, -abnützung  
Bor, Kalzium, Silizium 
Knochenbruch  
Silizium 
Knochenbrüchigkeit  
Bor, Kalzium, Kupfer, Magnesium, Mangan, Nickel, 
Silizium, Vanadium 
Knochendichte, mangelhaft   
Bor, Kalzium, Kupfer, Magnesium, Mangan, Nickel, 
Silizium, Vanadium 
Knochenmarksentzündung  
Magnesium 
Knochenschwund  
siehe Knochenabbau  
Kohlendioxid, Abtransport   
Eisen 
Kohlenhydratstoffwechsel zu schwach, gestört 
Kalium, Mangan, Molybdän, Nickel, Vanadium, 
Zink 
Kollagenaufbau  
Kupfer, Mangan, Schwefel, Silizium, Zink 
Kollagenfasern verklebt  
Gold 
Konzentrationsmangel, -schwäche, -störungen 
Chrom, Eisen, Gold, Glyko/Kohlenstoff, Kalium, 
Kobalt, Kupfer, Magnesium, Nickel, Schwefel, 
Selen, Zink 
Kopf- und Nackenschmerzen  
Chrom, Eisen, Kalium, Kalzium, Kobalt, Lithium, 
Molybdän, Magnesium, Natrium, Platin, Schwefel, 
Silizium, Vanadium, Zink, Zinn 
Kopfschmerzen nach Alkoholgenuss, Migräne 
Magnesium 
Körperfett, Umwandlung in Muskelmasse  
Chrom 
Körpergewebe, regenerative Fähigkeit  
Fullerene, Germanium 
Krampf der Kaumuskulatur  
Magnesium 
Krampfadern siehe Venenprobleme  
Krampfanfälle (Epilepsie)  
Natrium 
Krämpfe  
Bor, Eisen, Kalium, Kalzium, Kupfer, Magnesium 
Krämpfe morgens, tagsüber  
Kalium 
Krämpfe tagsüber  
Kalzium 
Krämpfe vorwiegend nachts, vorwiegend Wade 
Magnesium 
Kreativität  
Gold, Tantal 
Krebs alle Arten  
Fullerene, Germanium, Magnesium, Ozonöl, 
Schwefel, Selen, Silber, Silizium, Zink 
Krebs, Darm  
Kalzium 
Krebs, Hoden und siehe Krebs  
Selen 
Krebs, Leukämie und siehe Krebs  
Lithium, Silizium, Zink 
Krebs, Hirntumor und siehe Krebs  
Fullerene 
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Krebs, Lunge, Bauchspeicheldrüse 
und siehe Krebs  
Natrium 
Krebs, Lymphom  
Fullerene, Zink 
Krebs, Nebenwirkungen von Chemotherapien 
erleichtern  
Molybdän, Silizium 
Krebs, Prostata, Eierstock und siehe Krebs  
Bor, Gold 
Krebs, Speiseröhre  
Molybdän, Zink 
Krebsnachbehandlung  

(Platin in Zytostatika ausleiten)  
Platin 
Krebstherapeutikum, überragende 
biochemischen Fähigkeiten  
Germanium 
Kreuzschmerzen siehe Rückenschmerzen  
Kribbeln auf der Haut und Taubheitsgefühl  
Kalzium 
Kribbeln in Armen und Beinen  
Magnesium 
Kribbeln und unwillkürliche Bewegungen  
Eisen 
Kribbeln, „Ameisenlaufen“  
Kalium, Kobalt, Platin  
Kryptopyrrolurie bzw HPU/KPU  
Eisen, Glyko/Kohlenstoff, Kobalt, Kupfer, 
Magnesium, Mangan, Molybdän, Zink 
Kummer  
Gold, Lithium, Natrium 
Kupferüberschuss  
Kupfer, Mangan, Molybdän, Zink 
Kurzatmigkeit siehe Atemlosigkeit 

L 
Lähmungserscheinungen  
Kalium, Kalzium, Kobalt, Mangan, Platin, Zink 
Lärm- und Lichtempfindlichkeit  
Magnesium 
Lebenserwartung erhöhen  
Fullerene, Germanium, Lithium, Selen, Zink 
Lebensmittelallergien siehe auch Allergien  
Germanium, Kalzium 
Lebensüberdruss  
Gold, Lithium 
Leberentzündung, Leberzirrhose  
Nickel, Zink, Zinn 
Leberregeneration, schlechte  
Magnesium 
Leberschäden siehe auch Fettleber  
Magnesium, Schwefel, Selen, Vanadium, Zinn 
Leberschutz  
Fullerene, Nickel 
Leberschwellung  
Zinn 
Leberverfettung siehe Fettleber  
Legionärskrankheit  
Silber 
Leichtigkeit im Leben  
Gold, Lithium, Zinn 
 
 
 

Leistungsabfall  
Chrom, Eisen, Gold, Kalium, Kobalt, Kupfer, 
Magnesium, Mangan, Nickel, Selen, Vanadium, 
Zink 
Leistungssportler mit hoher körperlicher 
Belastung  
Chrom, Eisen, Kalium, Magnesium, Zink 
Lernschwierigkeiten  
Chrom, Lithium 
Leukämie siehe Krebs  
Libidomangel  
Eisen, Gold, Mangan, Molybdän, Platin, Zink 
Lichen ruben (äußerlich)  
Schwefel 
Lidinnenseite blass statt rötlich  
Eisen 
Lidzucken siehe Augenlidzucken  
Lipome  
Zink 
Lippen, rissige  
Eisen 
Lippenherpes siehe Herpes  
Lockere Zähne siehe Zahnprobleme  
Lungenbeschwerden  
Eisen, Germanium, Kupfer, Magnesium, Mangan, 
Schwefel, Silber, Silizium, Zink 
Lungenemphysem  
Schwefel, Silizium 
Lungenentzündung  
Magnesium, Silber 
Lungenzyste  
Schwefel 
Lupus erythematodes  
Bor, Mangan, Schwefel, Silber 
Lustlosigkeit des Mannes 
siehe auch Testosteron  
Molybdän 
Lustlosigkeit der Frau siehe auch Libidomangel 
Platin 
Lymphe  
Ozonöl, Silizium  
Lymphom siehe Krebs  
Lymphprobleme, -stau  
Germanium, Magnesium, Ozonöl, Silizium, Zink 
Lymphozyten, zu wenig  
Germanium, Silizium, Zink 

M 
Magenbeschwerden siehe auch Sodbrennen  
Bismut/Wismut, Kupfer, Magnesium, Zinn   
Magenbrennen  
Kalium, Magnesium  
Magen-Darm-Beschwerden  
Kalium, Magnesium, Schwefel, Silizium, Zinn 
Magen-Darm-Grippe  
Kalium, Magnesium, Ozonöl, Silber, Silizium 
Magenentzündung siehe Gastritis  
Magengeschwüre  
Bismut/Wismut  
Magensäuremangel  
Eisen, Kobalt, Zinn 
Magersucht  
Kalium 
Makuladegeneration  
Magnesium (als Öl im Nacken), Silber, Zink 
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Malaria  
Germanium, Silber, Zink 
Mandelentzündung  
Magnesium, Silber, Zink 
Manien  
Lithium 
Manipulation  
Gold 
Mattigkeit  
Lithium 
Medialität  
Gold, Platin 
Melaninmangel (wenig Bräune, graue Haare)  
Kupfer, Mangan 
Meniskusschäden  
Magnesium 
Menstruationsbeschwerden  
Magnesium, Platin, Zink 
Menstruation, ausbleibend  
Eisen 
Menstruation, hoher Blutverlust  
Eisen, Kupfer 
Menstruation, schmerzhaft  
Magnesium, Kupfer, Platin 
Menstruation, schwarz, reichlich, kurz   
Platin 
Menstruation, Zwischenblutung  
siehe Zwischenblutung  
Menstruation, zu schwach  
Eisen 
Menstruation unregelmäßig  
Eisen, Magnesium 
Metabolisches Syndrom und siehe Diabetes  
Chrom, Magnesium 
Metastasen  
Bor, Germanium, Silber 
Migräne  
Kobalt, Lithium, Magnesium, Molybdän, Silizium, 
Zink 
Mikroben  
Silber 
Milchproduktion verringert  
Vanadium 
Milzbrand  
Silber 
Missbrauch, sexueller, spez. Frauen  
Platin 
Mittelohrentzündung  
Eisen, Silber, Silizium, Zink 
Mononukleose/Pfeiffersches Drüsenfieber  
siehe Eppstein-Barr-Virus  
MRSA-Krankenhauskeim  
siehe Antibiotikaresistenz  
Müdigkeit  
Chrom, Eisen, Kalium, Kalzium, Kobalt, Kupfer, 
Magnesium, Mangan, Molybdän, Natrium, Nickel, 
Platin, Zink 
Müdigkeit, plötzlich eintretend  
Kalium 
Müdigkeitssymptome, chronische  
Chrom, Eisen, Magnesium, Silber 
Mukoviszidose/Schleim-Produktion  
Kupfer, Schwefel 
 
 

Multiple Sklerose  
Germanium, Gold, Kobalt, Magnesium, Schwefel, 
Selen, Silber, Silizium 
Mund- und Gaumenstörungen  
Molybdän 
Mundgeruch  
Bismut/Wismut, Silber 
Mundhygiene  
Ozonöl 
Mundtrockenheit siehe Sicca, Morbus  
Mundwinkel, Einrisse, Entzündungen  
Eisen, Kobalt, Zink 
Muskel kann nicht entspannen   
Kalzium, Magnesium 
Muskelaufbau  
Chrom, Vanadium 
Muskelbeschwerden (Myopathie)  
Selen 
Muskelfarbstoff, roter (Myoglobin)   
Eisen 
Muskelgewebe  
Kalzium 
Muskelkater  
Eisen, Magnesium, Ozonöl 
Muskelkontraktionsschwäche    
Kalzium, Zink 
Muskelkoordinationsschwäche  
Mangan 
Muskelkrämpfe  
Bor, Eisen, Kalium, Kalzium, Kobalt, Kupfer, 
Magnesium, Natrium, Platin, Schwefel, Zink 
Muskelkrämpfe tagsüber   
Kalzium 
Muskelkrämpfe, morgens, tagsüber  
Kalium 
Muskelkrämpfe, nachts  
Magnesium 
Muskelschmerzen  
Magnesium, Schwefel, Silizium 
Muskelschwäche  
Chrom, Eisen, Kalium, Kalzium, Kobalt, Mangan, 
Natrium, Schwefel, Zinn 
Muskelstarre  
Kalzium 
Muskelverletzung  
Schwefel 
Muskelverspannungen  
Bor, Lithium, Magnesium 
Myxödematöser Kretinismus  
Selen 

N 
Nachtblindheit  
Molybdän, Zink 
Nachtschweiß  
Silizium  
Nachtwandeln  
Silizium 
Nackensteifigkeit   
Magnesium, Mangan 
Nägel, brüchig, rissig  
Eisen, Kalzium, Magnesium, Selen, Silizium, Zink 
Nägel, splittern  
Mangan 
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Nägel, Rillen  
Eisen, Zink 
Nägel, weiße Flecken  
Zink 
Nagelbettvereiterung  
Silber  
Nagelpilz  
Ozonöl 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten  
(wie Zöliakie bzw. Gluten, Histamin, Laktose)  
Kobalt, Mangan, Molybdän, Schwefel, Zink 
Narben, Narbenwucherungen  
Germanium, Schwefel 
Narbenentstörung  
Germanium, Gold 
Narbenversorgung  
Gold, Ozonöl, Silber 
Narzissmus  
Platin  
Nasenbluten  
Eisen, Kupfer, Silber 
Nasennebenhöhlenentzündung  
Ozonöl, Silber, Silizium, Zink 
Natriumüberschuss  
Kalium, Lithium 
Nebennierenschwäche  
Chrom, Kupfer, Zink, Zinn 
Nebennierenüberfunktion  
Kalium 
Nebenschilddrüsenüberfunktion  
Bor 
Negativität, Schutz vor  
Fullerene, Gold, Tantal 
Nephrotisches Syndrom  
(krankhaft gestörter Eiweiß-Stoffwechsel)  
Kupfer, Natrium 
Nervenaufbau  
Mangan 
Nervenentzündung  
Kupfer, Magnesium, Schwefel 
Nervenfunktionsstörungen  
Chrom, Eisen, Fullerene, Gold, Kalium, Kalzium, 
Kobalt, Kupfer, Lithium, Magnesium, Mangan, 
Molybdän, Natrium, Zinn 
Nervenreizleitung, -schwäche 
Kalium, Kobalt, Lithium 
Nervenschmerzen  
Lithium 
Nervenschwäche  
Kalzium, Lithium, Magnesium, Schwefel, Silber 
Nervenzusammenbruch  
Lithium 
Nervosität  
Chrom, Eisen, Kalium, Kalzium, Lithium, 
Magnesium 
Nesselsucht   
Kalzium, Magnesium 
Netzhaut-Funktionsstörungen  
Zink 
Netzhautschäden  
Magnesium 
Neuralgien  
Kalium, Kupfer, Platin, Silber, Zink 
 
 

Neurodermitis  
Bor, Kobalt, Magnesium, Ozonöl, Schwefel, 
Silizium, Zink 
Neurodermitis  
(Glutaminmangel, Darmschleimhaut geschädigt)  
Mangan 
Neurodermitis bei Erwachsenen  
Ozonöl 
Neurodermitis zur Juckreizstillung  
Silber 
Neurologische Störungen  
siehe Nervenfunktionsstörungen  
Neurosen  
Lithium 
Neurotransmitter siehe auch Serotonin, 
Dopamin  
Fullerene, Germanium 
Nickelausleitung  
Tantal  
Niereninsuffizienz  
Zink 
Nierenschwäche  
Magnesium, Molybdän, Silizium, Zinn 
Nierensteine (Xanthinsteine aus Purinen)  
Molybdän 
Nierensteine, - verkalkungen auflösen  
Bor, Magnesium 

O 
Ödeme  
Kalium, Lithium, Ozonöl, Schwefel, Silizium, 
Vanadium 
Offene Wunden  
Ozonöl, Silber 
Ohnmacht  
Eisen 
Ohrenerkrankungen, -entzündung  
Silber, Zink 
Ohrgeräusche siehe Tinnitus  
Operationen  
Zink 
Operationswunden   
Ozonöl 
OP-Narben siehe Narben  
Ordnung wiederherstellen  
Fullerene, Germanium 
Osteoarthritis  
Schwefel 
Osteomalazien  
Zink 
Osteoporose  
Bor, Kalzium, Magnesium, Mangan, Schwefel, 
Silizium, Vanadium, Zink  
Östrogenmangel  
Bor, Kalzium, Kupfer, Mangan, Zink 
Ovarialzysten, besonders linksseitig  
Platin  

P 
Parodontose  
Kalzium, Ozonöl, Schwefel, Silber, Siizium 
Paralytischer Ileus  
Kalium 
Parasiten  
Ozonöl, Schwefel, Silber, Zinn 
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Parkinson, Morbus  
Germanium, Kobalt, Magnesium, Selen  
Parodontitis siehe Zahnfleischentzündung  
Pathogene Keime   
Ozonöl, Silber 
PCB eliminieren  
Ozonöl, Tantal 
Penicillintherapie  
Kupfer 
Pepsinproduktion zur Eiweißspaltung  
Zinn 
Periodenbeschwerden siehe Menstruation  
Persönlichkeitsveränderung  
Gold, Lithium, Magnesium, Natrium, Zink  
Pessimismus und Verzagtheit  
Gold, Lithium, Mangan 
Pfeiffersches Drüsenfieber  
siehe Eppstein Barr Virus  
Phobien  
Gold, Lithium, Platin, Zink 
Pickel siehe Akne  
Pigmentstörungen helle Flecken  
(dunkle siehe Altersflecken)  
Kupfer, Mangan 
Pigmentstörungen der Haut und Haare 
(Depigmentierung)  
Kupfer, Mangan 
Pilzerkrankungen    
Bor, Germanium, Kalium, Lithium, Ozonöl, 
Schwefel, Silizium, Zink  
Plasmodien  
Ozonöl, Silber 
Plötzlich wechselnde Stimmungen  
Platin 
PMS  
Kalzium, Kupfer, Magnesium, Mangan, Zink 
Poren, vergrößert  
Ozonöl 
Porphyrie  
Natrium 
Potenzstörungen   
Bor, Kalzium, Mangan, Zink 
Prellungen   
Ozonöl 
Prostaglandinsynthese  
(Entzündungen, Blutgerinnung) Bismut/Wismut 
Prostataentzündung  
Gold, Silber, Zink  
Prostatavergrößerung  
Magnesium, Zink 
Prostataverkalkung  
Bor 
Protonenpumpenhemmer  
Kalzium 
Prüfungs- und Lernstress  
Gold, Lithium 
Psoriasis  
Bor, Kobalt, Magnesium, Molybdän, Schwefel, 
Selen, Silber, Zink 
Psychosen, psychische Störungen  
Gold, Kupfer, Lithium, Mangan, Zink 
Pubertät, verzögert  
Zink 

 

Q 
Quecksilberausleitung  
Fullerene, Germanium, Lithium, Schwefel, Selen, 
Silber, Tantal, Zink, Zinn 

R 
Rachitis  
Kalzium 
Radioaktivität  
Bor, Fullerene 
Rauchen  
Kupfer, Selen, Zink 
Rauchen aufhören  
Lithium 
Raucherhusten  
Schwefel, Silizium 
Reflux siehe Sodbrennen   
Regelbeschwerden siehe Menstruation  
Regeneration  
Fullerene, Germanium, Gold, Mangan, Nickel, 
Silber 
Reizbarkeit  
Eisen, Kalzium, Kobalt, Magnesium, Zink 
Reizdarm  
Kalium, Kobalt 
Reizüberflutung  
Gold 
Reizübertragungsstörung  
Kalium, Kalzium 
Reparaturprozesse siehe Regeneration  
Restless legs  
Eisen, Magnesium 
Rheuma  
Bor, Eisen, Germanium, Gold, Kalium, Kobalt, 
Kupfer, Lithium, Schwefel, Selen, Silber, Zink 
Ringelflechte  
Ozonöl, Silber 
Rippenfellentzündung  
Gold, Magnesium, Silber 
Rosacea  
Ozonöl, Silber 
Rückenschmerzen  
Bor, Kalium, Kobalt, Magnesium, Natrium, Platin, 
Schwefel, Zink  

S 
Salmonelleninfektion  
Silber 
Sauerstoffaufnahme im Blut  
Eisen, Germanium 
Sauerstoffmangel  
Eisen, Germanium 
Säuglinge, die mit Kuhmilch ernährt werden  
Kupfer 
Säure-Basen-Gleichgewicht  
Eisen, Germanium, Kalium, Kalzium, Magnesium, 
Silber, Zink 
Saures Milieu  
Germanium, Silber 
Scharlachfieber  
Silber 
Schaufensterkrankheit  
siehe auch Durchblutung  
Zink 
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Scheidenpilz (über Tampon)  
siehe auch Candida  
Ozonöl, Silber 
Schilddrüse  
Bor, Chrom, Eisen, Kalzium, Kobalt, Kupfer, 
Lithium, Magnesium, Mangan, Natrium, Schwefel, 
Selen, Vanadium, Zink, Zinn 
Schilddrüse, virale Belastung   
Chrom, Schwefel, Selen 
Schilddrüse, Vernarbung durch Viren  
Selen 
Schilddrüsenentzündung  
Selen 
Schilddrüsenfunktion  
Vanadium 
Schilddrüsenknoten heiß, kalt   
Schwefel 
Schilddrüsenüberfunktion  
Bor, Lithium, Selen 
Schilddrüsenunterfunktion  
Eisen, Kobalt, Kupfer, Magnesium, Mangan, 
Natrium, Zink 
Schizophrenie  
Kupfer, Mangan, Zink 
Schlaflosigkeit  
Gold, Chrom, Eisen, Kalium, Kalzium, Kupfer, 
Lithium, Magnesium, Mangan, Natrium, Selen, 
Silizium, Zink, Zinn 
Schlaflosigkeit (früh aufwachen)  
Gold 
Schlaflosigkeit 
Chrom, Eisen, Gold, Kalium, Kalzium, Kobalt, 
Kupfer, Lithium, Magnesium, Natrium, Selen, 
Silizium, Zink, Zinn 
Schlaganfall und siehe Arteriosklerose  
Kalium, Kobalt, Magnesium, Natrium, Zink 
Schlaganfallprophylaxe  
Zink  
Schleimbeutelentzündung  
Schwefel 
Schleimhaut, blasse  
Eisen 
Schleimhautentzündungen  
Molybdän, Zink 
Schleimhautregeneration   
Mangan, Schwefel, Zink 
Schleimhautveränderungen in Mund  
und Speiseröhre  
Eisen 
Schluckauf  
Zink  
Schluckbeschwerden  
Eisen, Magnesium 
Schmerzen  
Bor, Eisen, Fullerene, Germanium, Gold, Kalium, 
Kalzium, Kobalt, Magnesium, Natrium, Schwefel, 
Zink 
Schnittwunden  
Ozonöl, Silber 
Schnupfen  
Silber, Zink 
Schockzustände  
Fullerene, Gold, Kalzium, Molybdän, Natrium  
Schuppenflechte siehe Psoriasis  
 

Schüttelfrost und Hitzewellen  
Gold 
Schutz vor Manipulation  
Gold 
Schwächeanfälle  
Eisen, Kalium, Kupfer, Natrium, Zinn 
Schwangerschaft und Stillzeit  
Eisen, Kalzium, Magnesium, Silizium, Zink 
Schwangerschaftserbrechen  
Kalium 
Schwangerschaftskomplikationen  
Eisen, Magnesium 
Schwangerschaftskomplikationen (Eklampsie) 
Kupfer  
Schwangerschaftsstreifen  
Kupfer, Silizium  
Schweißausbrüche  
Chrom, Eisen, Gold, Kalium, Lithium, Magnesium, 
Natrium, Selen 
Schweißfüße  
Ozonöl 
Schweißgeruch  
Ozonöl 
Schwellungen siehe Ödeme  
Schwerhörigkeit  
Magnesium, Mangan, Zinn 
Schwermetallbelastung  
Germanium, Schwefel, Selen, Silber, Tantal, Zink 
Schwindel  
Eisen, Lithium, Kalium, Magnesium, Mangan, 
Natrium, Zink (morgens) 
Seborrhoe  
Chrom, Selen 
Sehnenprobleme   
Bor, Mangan, Schwefel, Silber  
Sehschwäche  
Bor, Chrom, Germanium, Magnesium, Selen, Zink 
Selbstmordrisiko  
Lithium 
Selbstüberschätzung  
Lithium 
Selbstvertrauen  
Gold 
Selbstvorwürfe  
Gold 
Selbstwertprobleme  
Gold, Platin  
Seltsame Essgelüste (Schwangerschaft)  
Eisen 
Senkungsproblematiken  
siehe auch Bindegewebe  
Silizium 
Sepsis (Blutvergiftung)  
Silber 
Serotoninmangel  
Eisen, Fullerene, Gold, Kalzium, Kobalt, Kupfer, 
Lithium, Mangan, Schwefel, Zink 
Sicca, Morbus  
Silizium 
Sichelzellenanämie  
Platin 
Silbernitrat-Ausleitung  
Tantal, Zink 
Sinusitis  
Silber, Zink 



Schriftenreihe natur & therapie  Kolloidale Werkstoffe 

 

                                                                                                                                                                                                         
 Seite 13 | 03/2024    

Verein Netzwerk Gesundheit | Postfach 10 | 8382 Mogersdorf         
Jede Art der Vervielfältigung, Bearbeitung, Verbreitung, Einspeicherung sowie jede Art der Verwertung ist nicht gestattet. 

 

Sklerodermie (äußerlich)  
Schwefel 
Sodbrennen  
Eisen, Magnesium 
Sonnenallergie  
Schwefel, Silizium 
Sonnenbrand  
Ozonöl, Schwefel 
Sonnenschutz  
Gold, Ozonöl 
Spondylitis  
Gold, 
Sport  
Eisen, Chrom, Glyko, Kalium, Kalzium, 
Magnesium, Mangan, Natrium, Schwefel, 
Vanadium 
Sport mit starkem Schwitzen  
Kalium 
Sprachstörungen siehe auch Stimme zu leise, 
Stottern, Wortfindungsstörungen  
Kalzium, Zinn 
Stammzellenregeneration (Verjüngung)  
Schwefel, Silber 
Staphylococcus aureus  
siehe Antibiotikaresistenz  
Staphylodermie (infektiöse Hauterkrankung)   
Zinn 
Staus  
Bor, Ozonöl, Schwefel, Silizium 
Steifheit der Gelenke  
Bor, Magnesium 
Stimme, zaghaft und leise  
Eisen, Zink 
Stimmungsschwankungen  
Eisen, Gold, Kalzium, Lithium, Magnesium 
Stimmungstief  
Gold, Lithium, Zinn 
Stoffwechselprozesse  
Bismut/Wismut, Bor, Chrom, Kalium, Kalzium, 
Kupfer, Lithium, Magnesium, Mangan, Molybdän, 
Schwefel, Selen, Silizium, Vanadium, Zink 
Stottern  
Zinn 
Strahlenbelastung  
Fullerene, Gold, Lithium 
Strahlungsschäden am Knochenmark  
Lithium 
Streptokokkeninfektion  
Fullerene, Gold, Silber 
Stress, führt zu Mangel an   
Chrom, Kalium, Kalzium, Magnesium, Zink 
Stress, oxidativer  
Fullerene, Germanium, Kalium, Kobalt, Kupfer, 
Mangan, Molybdän, Selen, Silber, Silizium, Zink 
Stressabbau, Aktivierung des Parasympathikus 
Kalium, Magnesium, Silber                      
Stressabbau  
Fullerene, Gold, Kalium,  
Stressempfindlichkeit  
Kupfer, Magnesium, Zink 
Stressinformationen im Körper löschen  
Germanium 
Sturzrisiko  
Natrium 
 

Süchte  
Gold, Lithium 
Sulfitempfindlichkeit  
Molybdän 
Süßhunger (Gier nach Süßem)  
Chrom, Magnesium 
Sympathikus-Dominanz  
Kalium, Magnesium, Silber 
Syphilis  
Bismut/Wismut, Kupfer, Silber, Vanadium 

T 
Taubheitsgefühl der Genitalien  
Platin 
Taubheitsgefühl in Händen, Füßen  
Magnesium 
TBC  
Gold 
Tennisarm  
Bor  
Testosteronmangel  
Bor, Kalzium, Kupfer, Mangan, Schwefel, Zink 
Thromboseprophylaxe siehe auch Blutfluss  
Thymus  
Magnesium   
Tinnitus  
Eisen, Kobalt, Magnesium, Mangan, Platin, Silber 
Traumlosigkeit   
Kupfer 
Traurigkeit  
Eisen, Gold, Lithium 
Trigeminusneuralgie  
Kupfer, Platin 
Triglyceride erhöht siehe auch Fettstoffwechsel 
Chrom, Magnesium, Vanadium 
Tumore siehe Krebs  

U 
Überaktivität  
Kalium 
Überanstrengung  
Silber, Kalzium 
Übergewicht siehe Abnehmen  
Überreiztheit  
Magnesium 
Übersäuerte Muskulatur siehe Muskelkater  
Eisen, Germanium, Kalium, Kalzium, Magnesium, 
Silber, Zink 
Übersäuerung  
Bor, Eisen, Germanium, Kalium, Kalzium, 
Magnesium, Mangan, Ozonöl, Schwefel, Silber, 
Zink 
Übersensibilität  
Schwefel, Zink 
Ulkus  
Bismut/Wismut, Lithium, Nickel, Silber 
Unfruchtbarkeit Mann  
Gold, Ozonöl, Fullerene, Mangan, Molybdän, 
Nickel, Selen, Silber, Vanadium, Zink 
Unfruchtbarkeit Frau  
Gold, Mangan, Molybdän, Vanadium, Zink 
Unruhezustände  
Bor, Chrom, Lithium, Magnesium, Mangan, Nickel, 
Zink  
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Unruhige Beine siehe Restless legs  
Unterfunktion der Nebennierenrinde  
Mangan 
Untergewicht  
Chrom, Kobalt, Kupfer, Mangan, Natrium 
Unterkühlung  
Kalium 
Unterschenkelgeschwür  
Silber 
Unterzuckerung siehe Blutzucker zu niedrig  
Unzufriedenheit  
Gold 
Urinproduktion zu gering  
Kalzium, Natrium 

V 
Venenschwäche  
Eisen, Kupfer, Silizium, Zink 
Verbrennungen siehe Brandwunden  
Verdauungsprobleme durch Enzymmangel  
Mangan 
Verdauungsstörungen  
Kalium, Magnesium, Nickel, Schwefel, Silizium 
Verdauungsstörungen durch 
Magensäuremangel  
Zinn 
Verdauungsstörungen durch Mangel an 
Bauchspeicheldrüsenenzymen  
Kalzium 
Verengung der Blutgefäße  
Selen 
Vergesslichkeit  
Bor, Eisen, Gold, Kobalt, Lithium, Magnesium, 
Platin, Zink 
Vergiftung siehe auch Entgiftung   
Fullerene, Germanium, Tantal 
Verhärtungen  
Bor, Gold, Kupfer, Magnesium, Natrium 
Verkalkung der Arterien, Gelenke und 
Hormondrüsen (auch Zirbeldrüse)  
Bor, Eisen, Magnesium 
Verknackster Knöchel  
Bor 
Verlust der Kopf-, Brauen- und Wimpernhaare 
Zink 
Verspannungen  
Magnesium, Mangan, Schwefel 
Verstopfung   
Kalium, Kobalt, Magnesium, Natrium, Schwefel, 
Silizium, Zink 
Verwirrtheit  
Bor, Chrom, Kalium, Kobalt, Magnesium, Natrium  
Verzögerte Eireifung  
Zink 
Viren  
Fullerene, Kupfer, Lithium, Magnesium, Ozonöl, 
Schwefel, Silber, Zink 
Vitalität  
Fullerene, Ozonöl 
Vitamin A-Freisetzung  
Zink 
Vitamin B12-Mangel  
Kobalt 
Vitamin D-Mangel trotz Sonne  
Bor 

Vitiligo  
Kupfer, Mangan, Silizium, Zink 
Vorzeitige Wehen  
Magnesium 
Vorzeitiges Ergrauen der Haare siehe Ergrauen 
W 
Wachstumsschmerzen  
Eisen, Kalzium, Magnesium, Mangan, Zink, Zinn  
Wachstumsstörungen  
Bor, Kalzium, Magnesium, Mangan, Molybdän, 
Nickel, Vanadium, Zinn 
Wärmeregulation des Körpers  
Eisen, Gold, Kalium, Kupfer 
Warzen  
Magnesium, Ozonöl 
Wassereinlagungen im Auge  
Kalzium 
Wasserhaushalt  
Kalium, Natrium, Silizium 
Wassermangel  
Kalium 
Wassermoleküle neu strukturieren  
Fulleren, Germanium  
Wechselbeschwerden  
Gold mit Silizium und Lithium  
Wechseljahrbeschwerden  
siehe auch Geschlechtshormone  
Bor, Kalium, Kalzium, Kupfer, Lithium, Magnesium, 
Mangan, Zink 
Wetterfühligkeit  
Platin 
Wilson, Morbus   
Zink 
Windeldermatitis  
Ozonöl 
Wirbelsäulenschmerzen  
Magnesium, Schwefel 
Wochenbettdepression   
Gold 
Wortfindungsstörungen  
Eisen, Zinn 
Wucherungen  
Germanium, Zink 
Wundheilung  
Germanium, Gold, Kupfer, Magnesium, Ozonöl, 
Silizium, Zink 
Würmer siehe Parasiten  
Ozonöl, Silber, Zink 

Z 
Zahnfleischbluten  
Kalzium, Mangan, Zink, Zinn          
Zahnfleischentzündung  
Kalzium, Magnesium, Ozonöl, Silber, Zink 
Zahnherd  
Kalzium, Ozonöl, Schwefel, Silber, Zink 
Zahnschmelz  
Bor, Kalzium, Magnesium, Silizium, Vanadium 
Zahnschmerzen  
Schwefel, Ozonöl, Zink 
Zähne, locker  
Ozonöl, Silber, Zink  
Zellatmung siehe auch Energieproduktion  
Magnesium 
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Zellreparatur  
Bor, Glyko/Kohlenstoff 
Zellschutz  
Kupfer, Mangan, Molybdän, Schwefel, Selen 
Zellverjüngend  
Bor, Fullerene, Gold, Mangan, Schwefel, Silizium, 
Zink 
Zeugungsunfähigkeit  
siehe auch Unfruchtbarkeit  
Gold, Schwefel, Silber 
Zirbeldrüse   
Zinn 
Zittern, Zittrigkeit  
Bor, Chrom, Gold, Kalium, Kobalt, Mangan 
Zöliakie  
Chrom, Gold, Kalium, Zink 

Zuckerkonsum  
Eisen, Kalium, Zink 
Zuckungen  
Chrom, Eisen, Magnesium, Molybdän 
Zungenbelag  
Chrom, Eisen, Gold, Kalium, Kalzium, Kobalt, 
Magnesium, Zink 
Zungenbrennen  
Ozonöl, Zink      
Zwangsgedanken  
Eisen, Kalium, Kobalt, Zinn 
Zwischenblutungen (Metrorrhagie)  
Eisen, Lithium, Zink 
Zwölffingerdarmgeschwüre   
Bor, Eisen, Lithium, Platin, Zink, Bismut/Wismut, 
Eisen 

 
 
 
 
 


