Grapefruitkernextrakt

Grapefruitkernextrakt wird am besten durch Kaltwas-
serauszug schonend und ohne jegliche Zusatze ge-
wonnen. Kapseln (aus getrocknetem Extrakt) sind an-
genehmer einzunehmen als der bittere Flissigextrakt.
Sollte man fuir eine Anwendung flissiges Grapefruitker-
nextrakt benétigen, kann man die Kapsel 6ffnen und
den getrockneten Extrakt in Wasser vollstandig auflo-
sen. Kinder nehmen ihn mit Honig ein.

Das vielleicht wichtigste Qualitatsmerkmal eines erst-
klassigen Grapefruitkernextrakts ist neben der garan-
tierten Reinheit und Unverfélschtheit ein hoher Wirk-
stoffanteil an Bioflavonoiden, wie die Flavonoide der
Zitrusfruchte genannt werden. Herausragend sind 40-
50 %, doch es werden auch Minimengen von oft nur
600 mg pro 100 ml angeboten — das entspricht nur
0,6 % Wirkstoff.

Dichtet Gefalie ab, reduziert Ablagerungen

Bioflavonoide nannte man friher ,Vitamin P* fir Perme-
abilitat (Durchlassigkeit). Die Bioflavonoide des Grape-
fruitkernextrakts reduzieren die Durchléssigkeit der Ka-
pillargefal3e. Das ist hilfreich, wenn diese briichig wer-
den. An briichigen Kapillaren bleiben Cholesterin, Mak-
rophagen, Schaumzellen u. a. ,hangen® und fihren zu
undichten Gefallen. Dadurch erhéht sich die Gefahr fur
Thrombosen oder Odeme.

Die Bioflavonoide des Grapefruitkernextraktes helfen
also GeféalRRe abzudichten, das ist z.B. bei Besenreisern
oder erweiterten Aderchen giinstig. Grapefruitkernex-
trakt reduziert aber auch kleine Ablagerungen und halt
GefalRe elastisch. Insgesamt sind folgende Bioflavono-
ide im Grapefruitkernextrakt enthalten: Die flr den bit-
teren Geschmack verantwortlichen Bioflavonoide Na-
ringin und Neohesperidin, das abwehrstarkende, antivi-
rale Hesperidin sowie Quercetin und Rutin. Naringin
unterstutzt die Funktion des Herz-Kreislauf-Systems.
Es hilft bei der Normalisierung des Hamatokrits und for-
dert die Aussonderung alter roter Blutzellen.

Wirksamer natirlicher Cholesterinsenker

Eine Studie aus Israel kam zu erstaunlichen Ergebnis-
sen: Naringenin senkt erhdhte Cholesterinwerte und
Triglyzeride, hebt HDL. Der Wirkmechanismus ent-
spricht genau dem einiger Medikamente gegen Fett-
stoffwechselstérungen, es werden zwei Proteine akti-
viert und ein drittes im Leberstoffwechsel blockiert. Das
fuhrt zu einem verstarkten Abbau von Fettsauren und
senkt letztlich den Anteil des ,schlechten LDL-Choles-
terins. Es wird berichtet, dass Cholesterineinlagerun-
gen bei den Augen durch Grapefruitkernextrakt ver-
schwunden sind.

Hilft den Venen

Quercetin reduziert Entzindungsreaktionen, Hesperi-
din und Rutin wirken auf das Herz-Kreislaufsystem,
Hesperidin hauptsachlich durch Verbesserung der
Funktion und Integritat der Kapillaren. Es tragt zur Sen-
kung von erhéhtem Blutdruck bei. Allgemein schitzt
Hesperidin die Integritéat der Venen und kann bei Ve-
nenproblemen sehr stark unterstitzend wirken. Rutin
starkt das Herz, hilft bei ventsen Beinleiden, schitzt
vor Odemen und Blutungen bei schweren Infektions-
krankheiten, unterstutzt bei Bluthochdruck.

Wirksames Diabetesmittel

Naringin im Grapefruitkernextrakt verbessert die Insuli-
nempfindlichkeit. Wissenschaftler halten die Substanz
fur ahnlich effektiv wie Diabetesmedikamente.

Hemmt Bakterien, Viren, Pilze

Bioflavonoide sind die Waffen der Pflanzen gegen
Fressfeinde, gegen Infektionen, Faulnis und Parasiten.
Sie wirken auch beim Menschen gegen Viren, Bakte-
rien und Pilzerkrankungen. Bioflavonoide sind auf3er-
dem Radikalfanger und unterstiitzen die kdrpereigene
Abwehr. Sie wirken Entziindungen entgegen, wie man
auch aus der indischen Heilkunde Ayurveda weil3, die
den bitteren Geschmack fiir seine entziindungshem-
mende Wirkung lobt. Au3erdem gelten Bioflavonoide
als Phytohormone und als ,natirliche Vitaminsparer® o-
der ,Vitaminverstarker®, da sie Vitamin C vor Oxidation
schiutzen und daher seine Wirksamkeit verlangern (De-
potwirkung).

Grapefruitkernextrakt gilt als nattrliches Antibiotikum.
Einige Bioflavonoide, z.B. das Kampherol, hemmen
das Wachstum von bestimmten Bakterien, Viren und
Pilzen. Blasenentziindung geht etwa durch die Ein-
nahme von zwei Kapseln alle zwei Stunden in kurzer
Zeit zuruck.

Fordert die Fettverbrennung und unterstitzt beim
Abnehmen

Dass die Grapefruit beim Abnehmen helfen kann, ist
schon seit den 70er Jahren bekannt. Eine Studie an
Uber 100 Ubergewichtigen Ménnern und Frauen aus
dem Jahr 2004 bestatigte diese Beobachtung sogar
wissenschaftlich. Diejenigen, die téglich entweder eine
Grapefruit aBen oder in Form von Saft zu sich nahmen,
verloren durchschnittlich ca. 1,5 % Gewicht ohne das
Essverhalten sonst zu andern. Der Grund dafur: die
Fettverbrennung wird angekurbelt. Wesentlich wir-
kungsvoller, da konzentrierter, ist die Verwendung der
kalorienfreien Bitterstoffe der Grapefruit in Form von
Grapefruitkernextrakt. Sein Nargingenin regt in der Le-
ber einen Stoffwechselprozess an, der mit einer Fas-
tenkur vergleichbar ist. Die Leber bereitet normaler-
weise Fettsauren fir die langfristige Lagerung auf. Na-
ringenin baut diese Fettsauren aber ab, wie wahrend
einer strengen Diat. Damit ist es nicht nur mdglich, die
Fettverbrennung zu verbessern, auch das Hungerge-
fuhl geht deutlich zurtick. Durch Bitterstoffe wird nach
der Traditionellen Chinesischen Medizin das Erd-ele-
ment gendhrt und HeilRhunger sowie die Gier nach Si-
Rem gelindert. Die reichlich enthaltenen Bitterstoffe for-
dern auch die Verdauung. Sie sind heute rar in unserer
Ernéhrung, da sie aus Gemusen herausgezichtet wur-
den — man denke nur an Salate, die friher viel bitterer
waren als heute.

Antimykotische Wirkung

Die Verwendung von Grapefruitkernen als Nahrungser-
ganzungsmittel geht auf die Beobachtung eines Arztes
zurlick. Sie verrotteten nicht auf seinem Komposthau-
fen, waren resistent gegen Schimmelpilze, Faulnisbak-
terien, Viren und Parasiten. Im Darm wirkt Grapefruit-
kernextrakt Fehlbesiedelungen entgegen, unterstitzt
auch bei akuten Infekten, verbessert die mikrobielle
Flora.



Es ist schon lange als wirksames nattrliches Therapeu-
tikum gegen Pilze, Viren und Bakterien bekannt.

Negative Effekte bei Medikamenteneinnahme?

Grapefruitsaft ist aufgrund seiner Wechselwirkungen
mit zahlreichen Medikamenten in Verruf gekommen.
Die daflr hauptsachlich verantwortlichen Furocumarine
sind im Grapefruitkernextrakt nicht enthalten. Da je-
doch auch das im Extrakt ebenso enthaltene Narginin
eventuell mit Medikamenten interagieren konnte, sollte
man Grapefruitkernextrakt zumindest zeitversetzt ein-
nehmen bzw. bei Retard-Medikamenten ganz verzich-
ten.

Grapefruitkernextrakt unterstiitzt bei:

Abnehmen

Bakterieller Infektion
Besenreisern
Blahungen
Blasenentziindung
Cholesterin
Chronischer Entziindung
Darmdysbiosen
Diabetes

Entgiftung
Entzindungen
Gallenschwache
GefaRerkrankungen
Gier auf SuRes
Herpes
Hungergefuhlen
Pilzerkrankungen
Schnupfen
Triglyceriden
Ubergewicht
Venenproblemen
Verdauungsproblemen
Viralen Infekten
Warzen
Zahnfleischentziindung



