Mikroalgenol

Das Wissen, das bisher Giber die gesundheitlichen Wir-
kungen von Omega-3-Fettsauren gesammelt wurde, ist
enorm. Mehr als 25.000 verdffentlichte Arbeiten zeigen,
ist enorm. Mehr als 25.000 verdffentlichte Arbeiten zei-
gen, wie grofRartig diese lebensnotwendigen Fettséau-
ren auf Herz, Gefal3e und Kreislauf, Gehirn, Augen,
Stimmung, Immunsystem, ja im Prinzip auf den gesam-
ten Korper, jedes einzelne Organ und jede einzelne
Zelle wirken.

Enthalt EPA und DHA

Endlich ein hochdosiertes Omega-3-0l, das man auch
Uber den Salat geben kann. EPA- und DHA-reiches
Mikroalgendl ist eine Besonderheit. Die Meeresmikro-
alge Schizochytrium sp. enthalt langkettige, mehrfach
ungesattigte Omega-3-Fettsauren Eicosapenta-
ensaure und Docosahexaensaure, die sonst nur in Fi-
schen oder Krill vorkommen. Somit ist Mikroalgendl
.die“ vegane, geschmacksneutrale Alternative zu tieri-
schen Omega-3-Fettsduren. Besser noch als pflanzli-
che, kurzkettige Omega-3-Quellen, die erst mithilfe von
Enzymen und nur zu funf Prozent in EPA und zu 0,3 bis
0,4 Prozent in DHA umgewandelt werden kénnen.

Da Fische und Krill ihr DHA und EPA ebenfalls Gber
Mikroalgen beziehen, ist die Verwendung von Mikroal-
gendl sogar der direktere Weg, sich damit zu versorgen
- ohne Belastung fiir die Meere und ohne Belastung
durch Verschmutzung der Meere, da Mikroalgen in ge-
schlossenen Systemen gedeihen. Das gilt auch fir die
Mikroalge Haematococcus pluvialis, deren antioxidati-
ver roter Farbstoff fur hohe Stabilitéat des Mikroalgendls
sorgt.

Das Wissen, das bisher Giber die gesundheitlichen Wir-
kungen von Omega-3-Fettsduren gesammelt wurde, ist
enorm. Mehr als 25.000 verdéffentlichte Arbeiten zeigen,
wie grof3artig diese lebensnotwendigen Fettsduren auf
Herz, Gefalie und Kreislauf, Gehirn, Augen, Stimmung,
Immunsystem, ja im Prinzip auf den gesamten Korper,
jedes einzelne Organ und jede einzelne Zelle wirken.

Die Bedeutung von EPA und DHA

EPA und DHA sind wichtige Grundbausteine des
menschlichen Koérpers, indem sie unter anderem einen
wesentlichen Bestandteil der Zellmembran und intra-
zellularen Membranen, wie etwa jene der Mitochond-
rien, darstellen. Sie erhohen die Flexibilitat der Zell-
membranen, lassen Nahrstoffe und Sauerstoff besser
in die Zelle, verbessern ihre Entgiftung und verlangsa-
men den Alterungsprozess um bis zu 25 %. EPA und
deren Folgeprodukte wirken entzindungshemmend,
blutdrucksenkend, blutgefaBerweiternd und gegen
Thrombosen. DHA wird fur die Myelinscheiden um die
Nervenzellen benétigt. DHA ist ein Grundbaustein fir
Nervensystem und Gehirn, tragt zur Erhaltung der Ge-
hirnfunktionen und der Sehkraft bei. Zusammen tragen
DHA und EPA zu einer normalen Herzfunktion und zur
Aufrechterhaltung eines normalen Triglyceridspiegels
bei.

Therapeutischer Einsatz:

Cholesterin/Bluthochdruck/GefaRerkrankun-
gen/Arteriosklerose/Schlaganfall/Herzinfarkt/Res-
tenosierungsrisiko: Die Omega-3-Fettsauren wirken

der Verklebung der Blutplattchen entgegen, wodurch
das Blut verdinnt, die Thromboseneigung verringert
und leichter Bluthochdruck gesenkt wird. Bei Einnahme
von Blutverdiinnungsmitteln nimmt man Mikroalgendl
parallel fir zwei Wochen und lasst dann den Quick-
Wert prufen. Fast immer kann dann das blutverdiin-
nende Medikament reduziert werden. Vor Operationen
den Arzt auf die Omega-3-Fettsauren-Einnahme hin-
weisen. Vor langeren Reisen beugen Omega-3-Fett-
séuren Thrombosen vor. Au3erdem verbessern sie den
Fettstoffwechsel (senken Triglyceride, LDL, VDL) und
gehoéren zu den besten Moglichkeiten des Gefal3- und
Herzschutzes, in der Primérprophylaxe und in der Se-
kundérprophylaxe.

Bei koronarem Venenbypass sinkt das Restenosie-
rungsrisiko. Es wurde sogar beobachtet, dass Omega-
3-Fettsduren Gefallablagerungen rickgangig machen
koénnen.

Gehirnstoffwechsel/Depression/Erschopfung: Die
British Nutrition Foundation empfiehlt 1250 mg Omega-
3-Fettsauren taglich, wir nehmen aber laut Erndhrungs-
berichten nur 170 mg(!) mit der Nahrung auf. Die Fol-
gen fir den Gehirnstoffwechsel, der auf Omega-3-Fett-
sauren angewiesen ist, sind enorm. Das Gehirn besteht
grof3teils aus Omega-3-Fettsaduren, Cholesterin und
Wasser. Cholesterin bilden wir selbst, doch Omega-3-
Mangel und Wassermangel spiren wir unmittelbar.
Etwa an der Stimmungslage. Gereizt sein, launisch,
lustlos und vor allem depressiv sein, sind typische An-
zeichen von zu wenig Omega-3-Fettsdauren. Denn da-
runter leidet auch der Serotoninspiegel. Ist er niedrig,
fehlt das ,Wohlfiihlhormon*®, das auf chemischer Ebene
fur das Glicksgefiihl und Ausgeglichenheit verantwort-
lich ist. Gier nach Schokolade oder Alkohol ist der typi-
sche Versuch, gegen die Angespanntheit und Unaus-
geglichenheit vorzugehen, da dadurch auf Umwegen
kurzfristig eine Erhéhung des Serotoninspiegels provo-
ziert werden kann. Omega-3-Fettsauren sind der
» 1 reibstoff* furs Gehirn.

Sucht/Entzug: Mangelnde Botenstoffe im Gehirn spie-
len eine zentrale Rolle und die Omega-3-Fettsauren
kénnen hier grundlegend neue Voraussetzungen fir
eine Verbesserung schaffen. Zwischen Nikotinabhan-
gigkeit und Serotoninmangel gibt es ebenfalls einen Zu-
sammenhang.

Angste/Autismus/Asperger Syndrom/Schizophre-
nie/ADS/ADHS: Omega-3-Fettsduren zeigen bei all
diesen Stérungen gute Erfolge, sind sie doch fur den
Gehirnstoffwechsel von Bedeutung.

Entzindungen/Immunsystem: Omega-3-Fettsduren
sind wirksame Entzindungshemmer, nicht zuletzt auf-
grund antioxidativer Wirkung bzw. aus der Gegen-
spielerfunktion zur entziindungsauslésenden Arach-
idonséure heraus. Deshalb senkt Mikroalgendl das C-
reaktive Protein (CRP), den wichtigsten Entziindungs-
wert im Blut, maf3geblich. Aber noch ein weiterer Me-
chanismus ist erstaunlich und wurde erst im Vorjahr
durch Forschungen der Universitat Tibingen aufge-
deckt. Zunéchst muss man wissen, dass das Immun-
system selbst eine Entziindung produziert, um eindrin-
gende Bakterien, Viren oder Pilze unschédlich zu ma-
chen. Danach sollte es jedoch das Abklingen der Ent-
zundung einleiten. Dazu bendtigt es entziindungsauflé-
sende Substanzen — sogenannte Resolvine, Lipoxine,



Maresine und Protektine, mit deren Hilfe die Entzin-
dungsreaktionen nach einer Infektion wieder herunter-
gefahren werden und Regeneration des geschadigten
Gewebes stattfinden kann. Resolvine werden aus
Omega-3-Fettsauren gebildet und diese in der Ernédh-
rung so seltenen Fettsauren sind somit sogar Grund-
bausteine eines ausgewogenen Immunsystems! Das
ist die Erklarung daflir, warum man beobachten kann,
dass Krilldl auch gegen sogenannte ,stille“ chronische
Entzindungen hilft, die immerhin fir drei3ig Prozent
der Krebserkrankungen verantwortlich sind. Bei einem
Mangel an Omega-3-Fettsauren geraten die Immun-
prozesse aus der Balance und es kénnen sich chroni-
sche Entzindungen einstellen, wie es beispielsweise
bei Arteriosklerose oder Autoimmunerkrankungen der
Fall ist.

Rheuma/Arthritis: Schon Studien mit Fischol zeigten
gute Resultate beim Rickgang von Entziindungspara-
metern wie z.B. den Leukotrienen — diese beglnstigen
entziindliche Gewebsreaktionen — und bei der Verbes-
serung der Beweglichkeit der Gelenke, auffallend vor
allem morgens. Schon nach kurzer Zeit zeigt sich eine
ausgezeichnete Wirkung bei schmerzhaften Gelenks-
veranderungen, dem Riickgang von Schmerzen, Steif-
heit und Funktionsstérung. Der CRP-Wert — der wich-
tigste Entziindungswert im Blut -— wird ohne Nebenwir-
kungen gesenkt.

Diabetes: Bei Diabetes ist verlasslicher Gefal3schutz
mit Omega-3-Fettsdauren ganz besonders ratsam. Ei-
nerseits aufgrund der bei Diabetes begleitend starken
Bildung von freien Radikalen und andererseits wegen
der entzindungshemmenden Eigenschaften der
Omega-3-Fettséauren.

Herzrhythmus: Omega-3-Fettsauren verbessern die
Herzratenvariabilitat, wirken damit auch auf die Rhyth-
men und das vegetative Nervensystem.

Neurodermitis/atopisches Ekzem: Auch hier ist ne-
ben der befeuchtenden die entziindungshemmende
Wirkung von Mikroalgendl relevant.

Allergien: Omega-3-Fettsauren reduzieren saisonal
bedingte Allergiesymptome als positive Nebenwirkung,
was wohl auf die Gegenspielerfunktion zur entzin-
dungs- und allergieférdernden Arachidonsaure aus der
Nahrung (tierisches Fett, Omega-6) zurtckzufihren ist.

Alterung/Verschlei3/Zellstoffwechsel: Omega-3-
Fettsauren verbessern Zellstoffwechsel und Regenera-
tion.

Colitis Ulcerosa/Morbus Crohn: Neben der entzin-
dungshemmenden Wirkung der Omega-3-Fettsauren
ist ihre Ostriol férdernde Wirkung (=Schleimhauthor-
mon) von Bedeutung.

Migrane: Durch Omega-3-Fettsauren gehen Haufigkeit
und Intensitat von Migréneattacken zurick.

PMS: Omega-3-Fettsauren bringen Erleichterung bei
Schmerzen, Gewichtszunahme, Spannungsgefunhl,
Wassereinlagerungen, Hautproblemen bis hin zu psy-
chischen Beschwerden infolge von PMS.

Krebs/Metastasenbildung: Senkt gleich zwei Risiko-
faktoren: Freie Radikale und Arachidonsdure. Man
nimmt an, dass etwa 1/3 aller Krebserkrankungen mit
Entziindungen in Verbindung stehen. Populationen mit

hohem Omega-3-Fettsaureanteil in der Nahrung zeigen
unter anderem auch niedrigere Krebsraten. Tierexperi-
mentell zeigen Omega-3-Fettsduren einen Hemmeffekt
in Bezug auf die Entstehung von Haut-, Brust-, Bauch-
speicheldriisen-, Darm- und Prostatakrebs. AuRerdem
werden Wachstum und Metastasierung von Brust- und
Darmkrebs unterdriickt. Zur Darmkrebsprophylaxe ist
anzumerken, dass die als préaneoplastischer Tumor-
marker geltende Zellproliferation der Darmschleimhaut
positiv beeinflusst wird. Der tumorhemmende Effekt
geht, wie man bei Studien mit Fischél feststellte, vor al-
lem vom EPA aus, wahrend die Wirkung von DHA auf
dessen Féahigkeit zur Induktion von Apoptosen (Tod der
Krebszelle) zu beruhen scheint.

Psoriasis: Psoriasis kommt bei den Eskimos aufgrund
der grolen Menge an Omega-3-Fettsauren in der Er-
nahrung kaum vor. In der psoriatischen Haut ist die
Arachidonséaure um das etwa 20-fache erhdht und ist
damit Ausgangssubstanz fur die bekannten Entzln-
dungsprozesse der Haut oder auch der Gelenke. Mit
Omega-3-Fettsauren kommt es zu einer leichten bis
maRigen Besserung der Psoriasis, einem Rickgang
der Schuppung, der Hautrétung und der Hautdicke.
Auch der Ruckgang von Gelenksschmerzen wurde be-
obachtet.

Multiple Sklerose: Omega-3-Fettsauren sind zur Re-
duktion der Entzindungsfaktoren begleitend empfoh-
len.

Nervenerkrankungen/Epilepsie/Parkinson/Chorea
Huntington: Omega-3-Fettsduren vor allem DHA, ist
fur die Myelinscheiden wichtig und sie verbessern die
Bildung der Botenstoffe Serotonin und vor allem von
Dopamin.

Sehvermdgen und kognitive Fahigkeiten bei Babys:
Besonders wichtig ist die ausreichende Zufuhr von
Omega-3-Fettsauren fir Schwangere und in der Still-
zeit. Omega-3-Mangel verschlechtert die kognitiven F&-
higkeiten und das Sehvermdégen des Babys.

Anstrengungsasthma/Lungenfunktion/Atemwegs-
infekte: Auch hier kommt es zu einer Verbesserung
durch Omega-3-Fettsauren.

Autoimmunerkrankungen: Eine Reihe von diesen Er-
krankungen, darunter Lupus erythematodes, Nephro-
pathien und MS zeigen Verbesserungen bei Einnahme
von Omega-3-Fettsauren.

Osteoporose/Osteoarthritis/Knochenbruch:
Omega-3-Fettsauren fordern in jedem Lebensalter die
Knochengesundheit, schitzen vor Knochenschwund,
reduzieren Entzindungen und spielen eine Rolle bei
der Verzogerung des Gelenkknorpelabbaus.

Sport: Bei eiweildreicher Erndhrung kann Mikroalgendl
das Omega-6-/Omega-3-Verhéltnis verbessern.

Schilddrisenentziindung: Durch die entziindungs-
hemmende Wirkung sind Omega-3-Fettsauren glnstig
bei Entziindung der Schilddrise.

Schlaf: Omega-3-Fettsauren verbessern den Schlaf.

Zahnfleischentziindungen/Zahne: Krillol hemmt alle
Entziindungen.



Dosierung: 1,5 Teel6ffel fur eine Hochdosis von 2 g
EPA+DHA oder weniger.

Kann durch intensiveren Olivengeschmack auch als
Salatdl verwendet werden.

Zu einer Uberdosierung kann es nach derzeitigem Er-
messen nicht kommen. Der einzige derzeit bekannte
Nebeneffekt bei hohen Dosen ist starke Aktivierung,
man wird nicht mude.

Mikroalgendl unterstitzt bei:

ADS (ADHS)

Akne

Akuten Infekten
Allergie
Alterungsprozessen
Angst

Arthritis

Arthrose

Asthma

Atemnot
Augeninnendruck erhdht
Autoimmunerkrankung
Bandscheibenproblemen
Blasenschwéche
Bluthochdruck
Bronchitis

Cholesterin

Chron. Entziindungen
Colitis Ulceros
Depression

Diabetes

Entsauerung
Erschopfung
Fibromyalgie

Gastritis
GefaRerkrankungen
Gehirnfunktionen
Grlner Star (Glaukom)
Haarausfall

Hepatitis
Herzinsuffizienz
Herzrhythmusstérungen
Hyperaktivitat
Karpaltunnelsyndrom
Kognitiven Stérungen
Kopfschmerzen

Krebs
Leistungssteigerung
Lungenfunktion
Migrane
Mukoviszidose
Multipler Sklerose
Nervenleiden
Neurodermitis
Osteoporose
Parkinson

PCOS

PMS
Prostataerkrankungen
Psoriasis
Regelbeschwerden
Schilddrisenentziindung
Schilddrisenunterfunktion

Schlaflosigkeit
Schleimbeutelentziindung
Trockenen Augen
Stress
Tennisellbogen
Thromboserisiko
Tinnitus
Ubergewicht
Venenproblemen
Vitiligo
Zellatmung



