Tausendguldenkraut

Durch Diingung der Wiesen erfolgt nicht mehr nur eine
Heuernte im August, sondern es wird ein zweites Mal
und schon im Juni geméht. Tausendguldenkraut kann
sich nicht entwickeln, ist deshalb so rar geworden,
dass es heute streng geschiitzt ist. In unberihrten
Gegenden Europas, etwa im Hinterland Kroatiens
fernab von Stadten und Industrie gibt es noch geni-
gend Tausendguldenkraut. Dort trdgt schonende
Wildsammlung zum Lebenserhalt der Bewohner klei-
ner Dorfer bei, wird etwa von Angehdrigen der Roma-
Bevolkerung die noch uber traditionelles Kréuterwis-
sen verfiigen, gesammelt. Bei uns wurde das hoch
geschatzte Kraut, das ,tausend Gulden® wert sein soll
— so vielseitig und heilsam wurden seine Wirkungen
beschrieben — bei allen nur erdenklichen Ungleichge-
wichten bei Verdauung oder Stimmung eingesetzt. Es
war das wichtigste Heilkraut unserer Bauern und wur-
de bei allem eingesetzt, was nur irgendwie zu behan-
deln war.

Entsduerung und Entgiftung

Tausendguldenkraut gehért zur Familie der Enzian-
gewdachse und ist ebenso eine Bitterpflanze. Deshalb
regt es den Gallenfluss an, der Gifte aus der Leber
spilt und fir eine gute Verdauung sehr wichtig ist.
Blahungen, Vollegefuhl und Aufstof3en sind oft auf zu
wenig Gallensaure fur die Fettverdauung zuriickzufiih-
ren. Verdauungsprobleme kdnnen sich, auch zeitver-
zogert, sogar psychisch bemerkbar machen und auf
die Stimmung schlagen. Tausendguldenkraut regt
durch seine Bitterstoffe die Motorik des Darms an. Es
sorgt fur eine bessere Verdauung und bessere Stim-
mung. Da bittere Krauter basisch sind, bauen sie Sau-
ren ab und stellen das Saure-Basen-Gleichgewicht
wieder her. AuBerdem reinigen und regenerieren Bit-
terstoffe die Verdauungsorgane durch “Schleimhaut-
Training®. Die Schleimhdute ziehen sich durch den bit-
teren Geschmack zuerst zusammen und dehnen sich
dann wieder aus, wodurch auf sanfte Weise die
Ausscheidung von Giftstoffen, Wasseransammlungen,
Schlacken und Verschleimungen geférdert wird.

Das wiederum hat positive Auswirkungen auf Erkran-
kungen, die mit Ubersiuerung einhergehen, wie
Rheuma, Gicht, Schmerzen, sogar Herz-, Kreislaufer-
krankungen, Starre und Unbeweglichkeit. Ideal ist
Tausendguldenkraut im Frihling, speziell bei abneh-
mendem Mond, wenn man entgiften will. Aber auch
zwischendurch ist es ein altbewahrtes Heilmittel zur
korperlichen und seelischen Regeneration.

Leber-Galle-Kopfschmerz

Vom Leber-Galle-Kopfschmerz sind zwar oft Frauen
kurz vor oder wahrend der Regelblutung betroffen, er
kommt aber auch in einem anderen Zusammenhang
und ebenso bei Mannern vor: Da die Leber Gelassen-
heit braucht, kann Leber-Galle-Kopfschmerz schon al-
lein durch nervliche Anspannung, Zeitdruck, Arger
oder das Gefuhl, unfrei und unter Druck zu sein, aus-
geldst werden.

Der Leber-Galle-Kopfschmerz aufRert sich durch helm-
artige Schmerzen entlang des Gallenmeridians seitlich
am Kopf. Tausendguldenkraut ist ein wirksames So-

fortmittel dagegen (vier bis sechs Kapseln, in zwei,
drei Stunden Abstand).

Magenstarkend

Tausendguldenkraut ist aber auch ein “Magenkraut”.
Es lindert AufstoBen und Sodbrennen, starkt den Ma-
gen und wirkt wie ein leichter Magenschutz. Es unter-
stutzt die Entleerung des Magens, regt die Verdau-
ungssafte an — Speichelfluss, Magensaft, Bauchspei-
cheldriisensekret und Gallenfluss. Der Speichelfluss
wird aber nur dann angeregt, wenn man mit dem bitte-
ren Geschmack in Berihrung kommt — also nicht,
wenn man eine Kapsel schluckt. Der bittere Ge-
schmack im Mund regt reflektorisch auch die Magen-
saure an. Will man das nicht, etwa weil man ohnehin
zu viel Magenséure hat, schluckt man die ungeéffnete
Kapsel und nutzt die Bitterkrauter tiber den Darm.

Das Tausendguldenkraut kann auf3erdem die Entlee-
rung des Mageninhalts beschleunigen und stellt das
richtige Milieu her, sodass Enzyme optimal wirken
kénnen und Nahrung sehr gut aufgeschlossen und
verwertet werden kann. Es gleicht den Appetit aus und
kann bei Magersucht begleitend zu einer psychothe-
rapeutischen Behandlung eingesetzt werden.

Abnehmen mit Bitterstoffen

Andererseits fuhren Bitterstoffe, indem sie die verdau-
ungsséfte schnell zum Fliel3en bringen, fur ein schnel-
leres Einsetzen des Sattigungsgefiihls. Sie lindern die
Gier nach SuRem, weshalb sie begleitend auch zum
Abnehmen glnstig sind. Ausgleichend zu wirken, ist
eben fur viele Natursubstanzen ganz typisch. Friher
haben die Bitterstoffe in unserer Erndhrung dafur
gesorgt, unser Nahrungsfett dorthin zu lenken, wo es
hingehen sollte: Zur Fettverbrennung und nicht in die
Fettspeicher des Korpers.

Bitter macht lustig — bei Nervositat und Erschop-
fung

Tausendguldenkraut hat auBerdem Uber den Verdau-
ungstrakt hinausgehende, allgemein belebende Wir-
kung. Bitterstoffe starken und wirken antidepressiv.
Nach schwerer Krankheit und bei verschiedenen Er-
schopfungszustanden nervésen Ursprungs ist Tau-
sendguldenkraut auf3erst wirksam, da sich bei den Be-
troffenen zusatzlich eine kreislaufanregende Wirkung
einstellt. Bitterstoffe erh6hen den Gefal3tonus und re-
gen die Herztétigkeit sowie den gesamten Stoffwech-
sel an. Durch die entspannende Wirkung wird der
Herzschlag vermindert und damit auch der Bluthoch-
druck.

Tausendguldenkraut wirkt blutbildend und blutreini-
gend. Durch seine Bitterstoffe hat es auch blutzucker-
senkende Wirkung. Bitterstoffe sorgen fir eine tropf-
chenweise Abgabe der Gallensauren, was sehr wich-
tig fir eine gesunde Bauchspeicheldrise ist. Speziell
dann, wenn die Gallenblase entfernt wurde. Es ist
wohl kein Zufall, dass die meisten blutzucker-
senkenden Pflanzen und deren Friichte bitter sind und
dass sie gleichzeitig auch beim Abnehmen von
UbermafRigem Korperfett sowie bei erhdhtem Choles-
terin und Triglyceriden maf3geblich unterstitzen. Bit-
terstoffe sind jedoch aus vielen Salaten und Gemusen
herausgeziichtet worden und daher rar in unserer
Erndhrung.



Bei Wunden, Fieber, Entziindungen

Tausendguldenkraut fordert innerlich und &uRerlich
angewendet die Wundheilung, es ist entziindungs-
hemmend, fiebersenkend und schmerzstillend. Bei
Blasenentziindung und Reizblase ist das Tausendgul-
denkraut ebenfalls glnstig. Es starkt die Gebarmutter
und reguliert den Zyklus der Frau. Die hl. Hildegard
von Bingen hat das vielseitige Kraut zur Knochenhei-
lung eingesetzt. Die Arzte der friihen Neuzeit verwen-
deten es auch anstelle der Chinarinde bei Wechselfie-
ber (Malaria). Es ist hilfreich bei unreiner Haut und
kleinen Geschwiren mit Eiterbildung (Furunkeln), bei
Wurmbefall und Verstopfung, Bitterstoffe sind speziell
fur Leber und Darm gut. Die Leber wird durch den ver-
starkten Gallenfluss gereinigt und der Darm angereqgt.
Mit dem Kraut kann einer Gallenkolik vorgebeugt wer-
den.

Tausendguldenkraut unterstitzt bei:

Akne

Allergien

Appetitausgleich
Arteriosklerose

Blahungen
Blasenentziindung
Blutmangel

Cellulite

Cholesterin, erhdht
Depressionen (Melancholie)
Diabetes
Durchblutungsstérungen
Durchfall

Ekzemen

Entgiftung

Erschopfung nervésen Ursprungs
Fettverdauungsstorung
Fieber (Malaria)
Frihjahrsmudigkeit
Furunkel

Fieber (Malaria)

Gallenkolik
Gallenschwache, -stau
Gastritis

Gelenkschmerzen

Gicht

Halsentzindung
Hautproblemen
Infektanfalligkeit
Knieschmerzen
Kopfschmerzen

Koliken

Kreislaufschwache
Leber-und Gallenfunktionsschwéache
Leber- und Gallenblasenentziindung
Magenproblemen
Magersucht

Malaria

Migrane

Milzschwellung

Mudigkeit

Mundgeruch
Mundschleimhautentziindung
Muskelschmerzen

Nervenschwéche
Neurodermitis
Pilzerkrankungen
Regelbeschwerden
Reizblase
Rekonvaleszenz

Rheuma

Schlafstérungen
Schmerzen
Schulterschmerzen
Schwéche

Schwindel
Sehnenscheidenentziindungen
Sodbrennen

Ubergewicht
Verdauungsproblemen
Verstopfung

Véllegefihl
Wechseljahrbeschwerden
Wirmern

Wundheilung verzégert
Zahnfleischentziindungen
Zyklusschwankungen



