KRILLOL

Krillél ist das Omega-3-reiche Ol einer antarktischen Mini-Garnele, die die gréite Tierpopulation der Welt
darstellt und unglaublich widerstandsfahig ist

Krill6l ist die einzige Omega-3-Quelle, die zusatzlich iiber Astaxanthin, Phospholipide - und darin
enthalten - Cholin und Inositol verfiigt

Durch Phospholipide sind seine Omega-3-Fettsduren bevorzugt aufnehmbar ohne den iiblichen,
verlustreichen Verdauungsprozess iiber die Leber und daher schnell und schon in kleinen Dosen
wirksam

Krilldl verfiigt dank Astaxanthin und Phospholipide liber eigene Wirkungen, die Fischol, Algenol oder
Leindl nicht haben

Krill6] kann noch zusatzlich mit Vitamin D kombiniert sein, was wieder eigene Wirkungen hervorbringt

WIRKUNGEN
Alterung, VerschleiR, Zellstoffwechsel

Krill6]l mit Astaxanthin ist eines der besten Anti-Aging-Mittel tiberhaupt, es regeneriert und schiitzt den
gesamten Korper vor Oxidation, verbessert den gesamten Zellstoffwechsel

Herz, Kreislauf, Gefale

Omega-3-Fettsduren EPA und DHA schiitzen Herz und Gefafie

EPA und DHA sind sehr flexible ungesattigte Fettsduren. Sie werden fiir sdmtliche Zellmembranen
benétigt und lagern sich dort ein. Sie verbessern den Zellstoffwechsel - vor allem der Herzgefafse - und
senken das Risiko von Herzanfallen, plétzlichem Herztod und Schlaganfall

Omega-3-Fettsduren und Astaxanthin hemmen Entziindungen - Gefaf3erkrankungen sind
Entziindungserkrankungen, das C-reaktive Protein im Blut sollte unter dem Wert 1 liegen

Omega-3-Fettsduren fordern die Signaliibertragung. EPA ist vor allem fiir das Herz von Bedeutung. Ein
Mangel wirkt gefaf3verengend

Omega-3-Fettsduren wirken der Verklebung der Blutplattchen entgegen, wodurch der Blutfluss
verbessert wird

Omega-3-Fettsduren senken die Thromboseneigung, beugen Thrombose vor, etwa bei Fernfliigen
Omega-3-Fettsduren senken Bluthochdruck, ein Mangel erh6ht ihn

Omega-3-Fettsduren und Astaxanthin heben HDL-Cholesterin, senken LDL-Cholesterin, verhindern
dessen Oxidation und damit das Ablagern an den Gefafdwanden, senken das Arteriosklerose-Risiko

Omega-3-Fettsduren senken Triglyceride

Omega-3-Fettsauren senken bei koronarem Venenbypass das Restenosierungs-Risiko
Omega-3-Fettsauren machen Gefafdablagerungen teilweise riickgangig

Omega-3-Fettsduren verbessern den Herzrhythmus

Astaxanthin lasst die empfindlichen Herzgefafie leichter entspannen

Phospholipide verbessern die Durchblutung in den Kapillaren

Cholin in den Phospholipiden senkt den Gefafirisikofaktor und Entziindungsausléser Homocystein

Vitamin D zusatzlich wirkt auch auf das Herz-, Kreislaufsystem: Vitamin D-Mangel férdert
Bluthochdruck und Herzschwache, eine gute Versorgung schiitzt davor, senkt das Herzinfarkt- und
Schlaganfallrisiko

Gehirnstoffwechsel

Der gesamte Gehirnstoffwechsel und alle Gehirnfunktionen sind auf Omega-3-Fettsduren angewiesen,
vor allem auf das DHA

Omega-3-Fettsduren, Astaxanthin und Phospholipide, speziell ihr Cholin, wirken sich in allen
Hirnregionen positiv aus. Auffallig ist die Besserung des Bewegungs- und des Sprachzentrums (sogar bei
Gendefekten wie Chorea Huntington oder nach Schlaganfall)

Omega-3-Mangel in der Schwangerschaft verschlechtert die kognitiven Fahigkeiten des Babys,
besonders wichtig, wenn eine Frithgeburt droht



Alzheimer-Demenz
— Omega-3-Fettsduren verbessern generell Gedachtnis, Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit

—  Krill6l verfiigt aber auch noch tiber Cholin und Astaxanthin - starke, gehirngangige Antioxidantien, die
die Oxidation von Cholesterin verhindern, Cholin hebt den Acetylcholin-Spiegel im Gehirn an

— Bei fiir Alzheimer und andere Demenzerkrankungen typischem Mangel an Cholin bzw. Acetylcholin im
Gehirn werden Gehirnsignale nicht mehr eindeutig tibertragen

—  Cholinmangel lasst Cholesterin leichter oxidieren. Oxidiertes Cholesterin ist wertlos fiir die
Gehirnfunktion und verklebt die Gefafse. Nahrstoffe kdnnen dann nicht mehr gut in das Innere der Zelle
transportiert werden und die Zelle beginnt abzusterben

—  Cholin senkt auch den Gefafdrisikofaktor Homocystein

— Vitamin D zusatzlich kann ebenso eine grofie Rolle spielen. Demenzpatienten haben niedrige Vitamin D-
Spiegel

Depression

— Omega-3-Fettsduren sind fiir die Bildung der Nervenbotenstoffe Serotonin und Dopamin notwendig, die
Wohlbefinden und Antrieb steuern

— Vitamin D zusatzlich bestimmt Stimmungslage und psychisches Wohlbefinden mit. Besonders gut sieht
man das im lichtarmen Winter, wenn die Beschwerden zunehmen. Gute Versorgung in der Schwan-
gerschaft und ersten Lebenszeit ist sogar entscheidend fiir die spatere psychische Gesundheit

Sucht, Entzug

— Mangelnde Botenstoffe im Gehirn, Serotonin und Dopamin, spielen eine zentrale Rolle bei Sucht. Krill6l
kann durch Anregung der Botenstoffe Erleichterung verschaffen
Angste
— Entzlindungen triggern standig das Angstzentrum im Gehirn - Krillol hemmt vehement Entziindungen
aufgrund seiner Omega-3-Fettsduren und seines Astaxanthins und lindert Angste damit indirekt

Autismus, Asperger Syndrom, Schizophrenie, ADS, ADHS

— Omega-3-Fettsduren zeigen bei all diesen Stérungen gute Erfolge, wohl wegen der allgemeinen
Verbesserung des Gehirnstoffwechsels und der besseren Bildung von Nervenbotenstoffen

—  Cholin wird fir die Bildung des Nervenbotenstoffs Acetylcholin benétigt, er spielt im zentralen
Nervensystem eine entscheidende Rolle und zwar fiir Aufmerksamkeit, Lernprozesse und das Bilden
von Erinnerungen, also auch fiir das Lernen. Krill6l kann deshalb fiir Kinder mit ADHS oder ADS
mafdgebliche Verbesserungen bringen

— Vitamin D zusétzlich kann bei Schizophrenie und Autismus hilfreich sein
Immunsystem, Entziindungserkrankungen

— Omega-3-Fettsduren und Astaxanthin sind jeder fiir sich wirksame Entziindungshemmer, sie senken den
Entziindungswert C-reaktives Protein (CRP) im Blut maf3geblich

— Omega-3-Fettsduren und Astaxanthin sind auch wirksam bei sogenannten ,stillen” chronischen
Entziindungen, denn sie hemmen sie

— Omega-3-Fettsiduren bilden sogar die Grundbausteine fiir entziindungsauflésende Substanzen -
Resolvine, Lipoxine, Maresine und Protektine - die das Abklingen von Entziindungsreaktionen nach
einer Infektion férdern (das Immunsystem produziert eine Entziindung, um eindringende Bakterien,
Viren oder Pilze unschadlich zu machen. Es muss aber auch das Abklingen der Entziindung einleiten)

— Bei Mangel an Omega-3-Fettsduren geraten diese Prozesse aus der Balance und es kénnen sich
chronische Entziindungen einstellen, wie es beispielsweise bei Arteriosklerose oder
Autoimmunerkrankungen der Fall ist

— Omega-3-Fettsduren wirken antiviral

— Astaxanthin erhoht die IgA Sekretion in der Nasen- und Mundschleimhaut und somit die Abwehrkraft
gegeniiber Ansteckung iiber Nase und Mund



Autoimmunerkrankungen, Colitis ulcerosa, Morbus Crohn, Lupus erythematodes, MS, Nephropathien

Omega-3-Fettsduren und Astaxanthin reduzieren Entziindungsfaktoren, stoppen Entziindungen
Cholin und Inositol schiitzen die Nervenzellen

Vitamin D zusitzlich hat ebenfalls Ostriol fordernde Wirkung, Vitamin D
dampft tiberschief}ende Immunreaktionen und wirkt entziindungshemmend

Rheuma, Arthritis

Omega-3-Fettsduren und Astaxanthin sind sehr bewahrt bei Gelenksentziindungen, hemmen
Entziindungen und fithren zum Riickgang von Schmerzen, Steifheit und Funktionsstérungen

Omega-3-Fettsduren und Astaxanthin bremsen Gelenkknorpelabbau

Vitamin D zusatzlich moduliert das gegen korpereigene Zellen antretende Immunsystem, dimpft
tiberschiefiende Immunreaktionen und reduziert damit das Risiko fiir die Selbstzerstorung von Zellen.
Auflerdem wirkt es ebenfalls entziindungshemmend

Schmerzen

Omega-3-Fettsduren und hochdosiertes Astaxanthin wirken gemeinsam als Schmerzmittel und
reduzieren Entziindungsbotenstoffe auf ein ertragliches Maf3. Nicht radikal einen einzigen, wie
Schmerzmittel, dafiir aber gleich viele auf einmal zu einem gewissen Prozentsatz. Auf diese Weise
werden Schmerzen wie Migrane, Riicken-, Gelenksschmerzen gelindert

Da sich Astaxanthin erst anreichern muss, sind bei akuten, schmerzhaften Entziindungen héhere Dosen,
also die doppelte Tagesdosis (12 mg), ratsam

Vitamin D zusatzlich kann bei Schmerzen in Muskeln und Knochen helfen und bei schwachen Muskeln
(vor allem in den Oberschenkeln), Schmerzen im Riicken und Nacken, die nachts und bei Anstrengung
schlimmer werden. 60-90 % der chronischen Schmerzpatienten haben Vitamin D-Mangel

Diabetes

Wirkt gegen Gefafdschdden durch antioxidativen Schutz und Entziindungshemmung
Insulinresistenz, wie sie bei hohen Dosen (ab 3 g) Fischél auftritt, ist bei Krillol nicht zu befiirchten
Cholin im Krill6] wirkt der bei Diabetes haufig auftretenden Fettleber entgegen

Vitamin D moduliert das gegen korpereigene Zellen antretende Immunsystem, dimpft tiberschiefRende
Immunreaktionen, wirkt entziindungshemmend. Bei Typ-2-Diabetikern greift das Insulin nur
mangelhaft (Insulinresistenz). Vitamin D tragt zu einer besseren Einstellung des Blutzuckers bei (Typ2)

Haut, Alterung, Unreinheit, Sonnenschutz

Astaxanthin reduziert Falten, Altersflecken, Sommersprossen, Hautunreinheiten, Schwellungen unter
den Augen, trockene Haut wird geschmeidiger, Hautelastizitat, Glatte und Talgverteilung werden
verbessert

Astaxanthin schiitzt vor Sonnenbrand, reichert sich in der Haut an (bei 6 mg taglich innerhalb von 1-2
Wochen), bildet es einen nicht abwaschbaren Sonnenschutz ohne negative Effekte

Astaxanthin schiitzt vor Hautkrebs auslésenden UVA-Strahlen besser als jede Sonnencreme

Vitamin D zusatzlich reduziert die Empfindlichkeit auf Sonnenlicht. Bei Vitamin D-Mangel kommt es
schneller zu Sonnenbrand und haufiger zu Sonnenallergie. Haut und Haare bendétigen fiir ihr Wachstum
Vitamin D, bei einem Mangel kommt es zu trockener, rissiger Haut und diinnen, trockenen Haaren

Neurodermitis, atopisches Ekzem, Psoriasis

Omega-3-Fettsauren und Astaxanthin haben befeuchtende und entziindungshemmende Wirkung
Omega-3-Fettsauren und Astaxanthin senken die Entziindungs- und Allergiebereitschaft

Inositol der Phospholipide im Krillol wirkt gegen Ekzeme, bei einem Mangel an Inositol neigt man zu
Ekzemen

Omega-3-Fettsduren wirken gegen die um das etwa 20fach erhdhte Arachidonsaure bei Psoriasis und
die damit verbundenen Entziindungsprozesse der Haut oder auch der Gelenke. Es kommt zu einer
leichten bis mafigen Besserung der Psoriasis, einem Riickgang der Schuppung, der Hautrétung und der
Hautdicke. Auch der Riickgang von Gelenksschmerzen wurde beobachtet

Vitamin D zusatzlich kann niitzlich sein, wird Psoriasis doch mit einem Vitamin D-Mangel in Verbindung
gebracht



Allergien

— Omega-3-Fettsduren senken die Allergiebereitschaft durch ihre Gegenspielerfunktion zur entziindungs-
und allergieférdernden Arachidonséure, die durch tierische Fette, Eier und Omega-6-reiche Ole
gefordert wird

— Vitamin D zusatzlich reduziert Sonnenallergie
Schleimhéaute

— Omega-3-Fettsduren fordern das Schleimhauthormon Ostriol, dadurch werden die Schleimhiute im
Urogenitaltrakt, im Darm und in den Gelenken widerstandsfahiger gegeniiber entziindungsauslésenden
Bakterien, Viren und Pilzen

Migrine
— Haufigkeit und Intensitit von Migraneattacken gehen zuriick
— Vitamin D zusatzlich kann auch bei Migrédne helfen

PMS

— Omega-3-Fettsdauren erleichtern alle Symptome des pramenstruellen Syndroms - bei Schmerzen,
Gewichtszunahme, Spannungsgefiihl, Wassereinlagerungen, Hautproblemen bis hin zu psychischen
Beschwerden

— Vitamin D zusatzlich verbessert die Symptomatik oftmals auch

Nervenerkrankungen, Epilepsie, Parkinson, Chorea Huntington

Krill6] schiitzt und verbessert gleich mehrfach die Nervenfunktion
— Omega-3-Fettsauren verbessern die Dopaminbildung, wichtig gegen Zittern, etwa bei Parkinson
—  Cholin im Krill6l beeinflusst das vegetative und das zentrale Nervensystem

—  Cholinmangel kann zu Bewegungsstorungen fithren. Deshalb kénnen Menschen mit Parkinson, Chorea
Huntington und anderen Nerven- und Bewegungsstorungen durch Cholin im Krill6]l unterstiitzt werden

— Vitamin D hat nervenschiitzende Eigenschaften. Je hoher der Vitamin D-Spiegel, desto niedriger ist das
Parkinson-Erkrankungsrisiko. Es gibt auch Hinweise auf Vitamin D-Mangel und Haufigkeit epileptischer
Anfille

Leber, Entgiftung, Fettleber, Hepatitis, Gallensteine

— Cholin regeneriert eine Fettleber. Ohne Cholin kommt es zu gefahrlichen Anhdufungen von Fett, weil
Fettmolekiile weder verarbeitet noch abtransportiert werden kénnen. Bei Alkoholmissbrauch ist diese
Gefahr am grofdten, aber auch im Alter, bei Diabetes oder in den letzten Phasen einer Schwangerschaft

—  Cholin entgiftet die Leber von Medikamenten, Alkohol und Umweltgiften wie etwa Pestizide,
Lebensmittelzusiatze und Schwermetalle

—  Cholin und Inositol konnen die Ablagerung von Cholesterin in Form von Gallensteinen verhindern

—  Cholin schwacht Symptome von Hepatitis ab und beugt Riickfallen vor

— Astaxanthin schiitzt die Leber vor freien Radikalen, die bei der Entgiftung gehauft auftreten

— Astaxanthin regt die Leber zu vermehrter Produktion von Enzymen an, die vor Leberkrebs schiitzen

— Vitamin D zusatzlich kann wichtig sein bei erh6hten Leberwerten. Leberschidden erschweren die
Umwandlung ins aktive Vitamin D und sind verantwortlich fiir niedrige Vitamin D-Spiegel

Lunge, Anstrengungsasthma, Atemwegsinfekte, Lungenemphysem, Mukoviszidose
—  Cholin verbessert die Lungenfunktion
— Omega-3-Fettsauren und Astaxanthin reduzieren Entziindungen
— Omega-3-Fettsiuren sind Vorlidufer des Schleimhauthormons Ostriol

— Vitamin D zusatzlich reduzieren Atemwegsinfektionen und verringert den Medikamentenbedarf bei
Asthma. Haufige Atemwegsinfektionen kdnnen durch Vitamin D-Mangel verursacht werden



Knochen, Osteoporose, Osteoarthritis, Knochenbruch, Stiirze

Omega-3-Fettsauren erh6hen die Knochendichte bereits bei Jugendlichen und schiitzen auch in spateren
Jahren vor Knochenschwund

Vitamin D zusatzlich erhoht die Kalziumaufnahme. Bei Kleinkindern beugt Vitamin D Stérungen im
Knochenwachstum (wie Rachitis) vor und im Alter Knochenschwund und Knochenerweichung. Bei
dlteren Personen geht ein guter Vitamin D-Status auch mit einem verringerten Risiko fiir Stiirze und
Frakturen einher. Das Zusammenspiel zwischen Nerven und Muskeln Klappt besser und verhilft zu mehr
Kraft, Mobilitdt und Gleichgewicht

Augen, Makuladegeneration, Grauer Star, Griiner Star

Astaxanthin reichert sich in der Makula an und scharft die Sehkraft, bewahrt das Farbensehen, schiitzt
vor und hilft bei Makuladegeneration (trockener Makula) und Makulaédem (feuchter Makula)

Astaxanthin beeinflusst grauen Star positiv, steigert die Durchblutung in den Netzhautgefafden, schiitzt
Photorezeptorzellen und Nervenzellen, die Bildinformationen weiterleiten, hilft bei schmerzenden und
trockenen Augen, Netzhautarterienverschluss, simtlichen entziindlichen Augenerkrankungen sowie
Folgeschaden durch Diabetes

Omega-3-Fettsduren senken den Augeninnendruck bei griinem Star

Sport, Muskulatur

Omega-3-Fettsduren verbessern das Omega-6- /Omega-3-Verhaltnis bei eiweifireicher Erndhrung
Astaxanthin mindert die Gefahr eines Sonnenbrands bei Sport im Freien

Astaxanthin konzentriert sich in der Muskulatur, wirkt dort Oxidationsprozessen durch Anstrengung
entgegen, wodurch Leistung, Kraft und Ausdauer steigen bei schnellerer Regeneration, weniger
Muskelkater, weniger Verschleifd und Entziindungen und weniger Gelenksschmerzen

Cholinmangel kann bei Intensivsport, etwa Marathonlauf, leicht eintreten. Dies kann zu Leistungsabfall
und Muskelschaden, Verwirrung und geistigem Abbau fiihren

Vitamin D zusatzlich kann bei Muskelschmerzen helfen und bei schwachen Muskeln (vor allem in den
Oberschenkeln), Schmerzen in Knochen und Muskeln, Muskelzucken und nachtlichen Wadenkrampfen,
die durch Magnesium nicht besser werden

Schilddriisenunterfunktion, -entziindung, -iiberfunktion

Omega-3-Fettsduren fordern die Hormonbildung, Anwender berichten von raschen Verbesserungen,
auch Engegefiihl bzw. Kropf kdnnen verschwinden

Omega-3-Fettsduren und Astaxanthin wirken entziindungshemmend bei Entziindung der Schilddriise.
Die Phospholipide des Krillols entschleunigen die Schilddriisentatigkeit

Vitamin D zusatzlich - bei Schilddriiseniiberfunktion kann es zu Vitamin D-Mangel kommen

Krebs, Metastasenbildung

Schlaf:

Omega-3-Fettsduren und Astaxanthin senken freie Radikale und Arachidonséure, haben stark
antioxidativen und entziindungshemmenden Effekt

Ein Drittel der Krebserkrankungen steht mit Entziindungen in Verbindung

Bevolkerungen mit hohem Omega-3-Fettsdaureanteil in der Nahrung zeigen unter anderem auch
niedrigere Krebsraten

EPA wirkt tumorhemmend (tierexperimentell bei Haut-, Brust-, Bauchspeicheldriisen-, Darm- und
Prostatakrebs), DHA leitet den Zelltod der Krebszelle ein. Unterdriickt Metastasierung von Brust- und
Darmkrebs, beeinflusst die Zellproliferation der Darmschleimhaut bei Dickdarmkrebs positiv

Von allen Carotinoiden zeigt Astaxanthin die grofite Aktivitat zur Tumorhemmung: Wirkt antioxidativ
und entziindungshemmend, verbessert die Zellkommunikation, dadurch erschwerte Ausbreitung von
Krebszellen, reduziert DNA-Schaden, stimuliert Lymphozyten-Ausbreitung, vermehrt
antikorperbildende T-Zellen und Killerzellen, reduziert Tumormarker

Vitamin D zusatzlich verlangsamt das Tumorwachstum durch wachstumshemmende Wirkung, senkt
liberhaupt das Krebsrisiko, insbesondere Prostata-, Brust-, Bauchspeicheldriisen- und Darmkrebs
werden durch Vitamin D-Mangel begiinstigt

Verbessert den Schlaf



Kinderwunsch, Hormone

— Omega-3-Fettsduren und Astaxanthin verbessern die Beweglichkeit, Geschwindigkeit und Morphologie
der Spermien und den Testosteronwert. Uberhaupt ist Astaxanthin gut fiir das Hormonsystem, so etwa
auch bei PCOS, einer Hormonstérung bei Frauen

— Vitamin D zusitzlich kann beim polyzystischen Ovarialsyndrom (PCOS) unterstiitzen, es liegt dabei
héufig ein Vitamin D-Mangel vor

Schwangerschaft
— Senkt das Risiko der Mutter auf Bluthochdruck, Praeklampsie und Depression nach der Geburt

— Das Ungeborene benotigt viel Omega-3-Fettsduren von der Mutter, denn DHA ist ein essentieller
Bestandteil der Membran jeder gesunden Korperzelle

—  Frithgeburten sind seltener

— Das Risiko des Kindes fiir Diabetes Typ 1 ist spater geringer

—  Wachstums- und Entwicklungsprobleme von Gehirn, Nerven und Augen sind seltener
— Das Wachstum des Neugeborenen nach der Geburt wird verbessert

— Die Eisenversorgung des Ungeborenen gelingt besser

— Die werdende Mutter profitiert auch vom Cholin: Der Cholinbedarf ist wahrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit erheblich erhéht

Zahnfleischentziindungen, Zdhne
— Hemmt alle Entziindungen

— Vitamin D zusatzlich regt die Bildung antimikrobieller Verbindungen an, die Bakterien im Mundraum
zuriickdrangen. Vitamin D fordert aufierdem eine gesunde Zahnentwicklung im Wachstum, starkt
Zahnschmelz und Zahne

ZU BEACHTEN
— 1-2 Kapseln zur Mahlzeit
— Bei akuten Entziindungen bis zu 6 Kapseln taglich
—  Zu einer Uberdosierung kann es nach derzeitigem Ermessen nicht kommen
— Der einzige derzeit bekannte Nebeneffekt bei hohen Dosen ist starke Aktivierung
— Nicht einnehmen bei Allergie auf Meerestiere

—  Unterstiitzt die Wirkung von Blutverdiinnungsmitteln (es empfiehlt sich nach einiger Zeit den Quick-
Wert bzw. INR-Wert iiberpriifen lassen und gegebenenfalls auf Anraten des Arztes Blutverdiinner zu
reduzieren)

— Vitamin D zusétzlich bei Hyperkalzdmie nicht geeignet

— Bei Einnahme von Blutverdiinnungsmitteln nimmt man Krill6l parallel fiir zwei Wochen und lasst dann
den Quick-Wert priifen. Fast immer kann dann das blutverdiinnende Medikament reduziert werden

— Vor Operationen den Arzt auf Krill6l-Einnahme hinweisen

—  Schwangerschaft/Stillzeit: Erlaubt



