MIKROALGENOL MIT ASTAXANTHIN

Vor allem die langkettigen, mehrfach ungesattigten Omega-3-Fettsduren Eicosapentaensiure (EPA) und
Docosahexaensaure (DHA) haben herausragende gesundheitliche Effekte, doch einen Nachteil: Man hat
sie bisher nur aus tierischen Quellen wie Fischen oder Krill gewonnen

DHA- und EPA-reiches Mikroalgendl aus der Meeresmikroalge Schizochytrium sp. ist daher eine
Besonder-heit und die derzeit beste vegane Alternative zu Fisch6l und Krillol

Da Fische und Krill ihr DHA und EPA ebenfalls iiber Mikroalgen beziehen, ist die Verwendung von
Mikroalgendl sogar der direktere Weg sich damit zu versorgen. Ohne Belastung fiir die Meere und ohne
Belastung durch Verschmutzung der Meere, da Mikroalgen in geschlossenen Systemen gedeihen

Pflanzliche Omega-3-Quellen liegen hingegen als kurzkettige Alpha-Linolensdure (ALA) vor, die erst
mithilfe von Enzymen und nur zu fiinf Prozent in EPA und nur zu 0,3 bis 0,4 Prozent in DHA umgewandelt
werden kann. Folglich kann man den Bedarf an EPA und DHA nicht iiber Pflanzen decken

WIRKUNGEN
Alterung/Verschleif} /Zellstoffwechsel:

EPA und DHA sowie Astaxanthin geh6ren zu den besten Anti-Aging-Mitteln liberhaupt, sie regenerieren
und schiitzen den gesamten Korper vor Oxidation

EPA und DHA stellen einen wesentlichen Bestandteil der Zellmembran und intrazellularen Membranen,
etwa jene der Mitochondrien, dar. Sie verbessern den gesamten Zellstoffwechsel, indem sie die
Flexibilitat der Zellmembranen erhohen, Nahrstoffe und Sauerstoff besser in die Zelle lassen, ihre
Entgiftung verbessern und den Alterungsprozess um bis zu 25 % verlangsamen

Herz, Kreislauf, Gefafle:

Omega-3-Fettsduren EPA und DHA schiitzen Herz und Gefafe

EPA und DHA sind sehr flexible ungesattigte Fettsdauren. Sie werden fiir samtliche Zellmembranen
bendtigt und lagern sich dort ein. Sie verbessern den Zellstoffwechsel - vor allem der Herzgefafie — und
senken das Risiko von Herzanfallen, plétzlichem Herztod und Schlaganfall

Omega-3-Fettsduren und Astaxanthin hemmen Entziindungen - Gefiafderkrankungen sind
Entziindungserkrankungen, das C-reaktive Protein im Blut sollte unter dem Wert 1 liegen

Omega-3-Fettsduren fordern die Signaliibertragung. EPA ist vor allem fiir das Herz von Bedeutung. Ein
Mangel wirkt gefafdverengend

EPA wirkt der Verklebung der Blutplattchen entgegen, wodurch der Blutfluss verbessert wird
EPA senkt die Thromboseneigung, beugt Thrombose vor, etwa bei Fernfliigen
EPA senkt Bluthochdruck, ein Mangel erh6ht ihn

Omega-3-Fettsauren und Astaxanthin heben HDL-Cholesterin, senken LDL-Cholesterin, verhindern
dessen Oxidation und damit das Ablagern an den Gefafdwanden, senken das Arteriosklerose-Risiko

Omega-3-Fettsauren senken Triglyceride

Omega-3-Fettsduren senken bei koronarem Venenbypass das Restenosierungs-Risiko
Omega-3-Fettsauren machen Gefaf3ablagerungen teilweise riickgangig
Omega-3-Fettsduren verbessern den Herzrhythmus

Astaxanthin lasst die empfindlichen Herzgefafie leichter entspannen

Gehirnstoffwechsel

Der gesamte Gehirnstoffwechsel und alle Gehirnfunktionen sind auf Omega-3-Fettsduren angewiesen,
vor allem auf das DHA

DHA ist ein Grundbaustein fiir Nervensystem und Gehirn, tragt zur Erhaltung der Gehirnfunktionen bei
Omega-3-Fettsduren und Astaxanthin wirken sich in allen Hirnregionen positiv aus

Omega-3-Mangel in der Schwangerschaft verschlechtert die kognitiven Fahigkeiten des Babys,
besonders wichtig, wenn eine Frithgeburt droht



Alzheimer-Demenz:

— Omega-3-Fettsduren verbessern generell Gedachtnis, Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit

— Astaxanthin ist ein starkes, gehirngangiges Antioxidans, das die Oxidation von Cholesterin verhindert
Depression:

— Omega-3-Fettsduren sind fiir die Bildung der Nervenbotenstoffe Serotonin und Dopamin notwendig, die
Wohlbefinden und Antrieb steuern

Sucht/Entzug:

— Mangelnde Botenstoffe im Gehirn, Serotonin und Dopamin, spielen eine zentrale Rolle bei Sucht. Omega-
3-Fettsduren konnen durch Anregung der Botenstoffe Erleichterung verschaffen

Angste:

— Entzlindungen triggern stindig das Angstzentrum im Gehirn - Krillol hemmt vehement Entziindungen
aufgrund seiner Omega-3-Fettsduren und seines Astaxanthins und lindert Angste damit indirekt

Autismus/Asperger Syndrom/Schizophrenie/ADS/ADHS:

— Omega-3-Fettsduren zeigen bei all diesen Storungen gute Erfolge, wohl wegen der allgemeinen
Verbesserung des Gehirnstoffwechsels und der besseren Bildung von Nervenbotenstoffen

Immunsystem/Entziindungserkrankungen:

— Omega-3-Fettsauren und Astaxanthin sind jeder fiir sich wirksame Entziindungshemmer, sie senken den
Entziindungswert C-reaktives Protein (CRP) im Blut maf3geblich

— Omega-3-Fettsauren und Astaxanthin sind auch wirksam bei sogenannten ,stillen“ chronischen
Entziindungen, denn sie hemmen sie mafdgeblich

— Omega-3-Fettsauren bilden sogar die Grundbausteine fiir entziindungsauflésende Substanzen -
Resolvine, Lipoxine, Maresine und Protektine - die das Abklingen von Entziindungsreaktionen nach
einer Infektion fordern (das Immunsystem produziert eine Entziindung, um eindringende Bakterien,
Viren oder Pilze unschédlich zu machen. Es muss aber auch das Abklingen der Entziindung einleiten)

— Bei Mangel an Omega-3-Fettsduren geraten diese Prozesse aus der Balance und es kénnen sich
chronische Entziindungen einstellen, wie es beispielsweise bei Arteriosklerose oder
Autoimmunerkrankungen der Fall ist

Autoimmunerkrankungen/Colitis ulcerosa/Morbus Crohn/Lupus erythematodes/MS/Nephropathien:
— Omega-3-Fettsduren und Astaxanthin reduzieren Entziindungsfaktoren, stoppen Entziindungen
Rheuma/Arthritis:

— Omega-3-Fettsduren und Astaxanthin sind sehr bewahrt bei Gelenksentziindungen, hemmen
Entziindungen und fithren zum Riickgang von Schmerzen, Steifheit und Funktionsstérungen

— Omega-3-Fettsauren und Astaxanthin bremsen Gelenkknorpelabbau
Schmerzen:

— Omega-3-Fettsauren und hochdosiertes Astaxanthin wirken gemeinsam als Schmerzmittel und
reduzieren Entziindungsbotenstoffe auf ein ertragliches Maf3. Nicht radikal einen einzigen, wie
Schmerzmittel, dafiir aber gleich viele auf einmal zu einem gewissen Prozentsatz. Auf diese Weise
werden Schmerzen wie Migrane, Riicken-, Gelenksschmerzen gelindert

— Dasich Astaxanthin erst anreichern muss, sind bei akuten, schmerzhaften Entziindungen héhere Dosen,
also die doppelte Tagesdosis (12 mg), ratsam

Diabetes:
—  Wirkt gegen Gefafdschdden durch antioxidativen Schutz und Entziindungshemmung
Haut/Alterung/Unreinheit/Sonnenschutz:

— Astaxanthin reduziert Falten, Altersflecken, Sommersprossen, Hautunreinheiten, Schwellungen unter
den Augen, trockene Haut wird geschmeidiger, Hautelastizitat, Glatte und Talgverteilung werden
verbessert

— Astaxanthin schiitzt vor Sonnenbrand, reichert sich in der Haut an (bei 6 mg taglich innerhalb von 1-3
Wochen), bildet es einen nicht abwaschbaren Sonnenschutz ohne negative Effekte

— Astaxanthin schiitzt vor Hautkrebs auslésenden UVA-Strahlen besser als jede Sonnencreme



Neurodermitis/atopisches Ekzem/Psoriasis:
— Omega-3-Fettsduren und Astaxanthin haben befeuchtende und entziindungshemmende Wirkung
— Omega-3-Fettsduren und Astaxanthin senken die Entziindungs- und Allergiebereitschaft

— Omega-3-Fettsduren wirken gegen die um das etwa 20-fach erhohte Arachidonsaure bei Psoriasis und
die damit verbundenen Entziindungsprozesse der Haut oder auch der Gelenke. Es kommt zu einer
leichten bis mafdigen Besserung der Psoriasis, einem Riickgang der Schuppung, der Hautrétung und der
Hautdicke. Auch der Riickgang von Gelenksschmerzen wurde beobachtet

Allergien:

— Omega-3-Fettsduren senken die Allergiebereitschaft durch ihre Gegenspielerfunktion zur entziindungs-
und allergieférdernden Arachidonséure, die durch tierische Fette, Eier und Omega-6-reiche Ole
gefordert wird

Schleimhéute:

— Omega-3-Fettsauren fordern das Schleimhauthormon Ostriol, dadurch werden die Schleimhiute im
Urogenitaltrakt, im Darm und in den Gelenken widerstandsfahiger gegeniiber entziindungsauslésenden
Bakterien, Viren und Pilzen

Migrane:
— Haufigkeit und Intensitat von Migraneattacken gehen zuriick

PMS:

— Omega-3-Fettsdauren erleichtern alle Symptome des pramenstruellen Syndroms - bei Schmerzen,
Gewichtszunahme, Spannungsgefiihl, Wassereinlagerungen, Hautproblemen bis hin zu psychischen
Beschwerden

Nervenerkrankungen/Epilepsie/Parkinson/MS/Chorea Huntington:

— Omega-3-Fettsduren schiitzen und verbessern gleich mehrfach die Nervenfunktion, DHA wird fiir die
Myelinscheiden um die Nervenzellen bendtigt

— Omega-3-Fettsduren verbessern die Dopaminbildung, wichtig gegen Zittern, etwa bei Parkinson
Leber/Entgiftung:

— Astaxanthin schiitzt die Leber vor freien Radikalen, die bei der Entgiftung gehauft auftreten

— Astaxanthin regt die Leber zu vermehrter Produktion von Enzymen an, die vor Leberkrebs schiitzen
Lunge/Anstrengungsasthma/Atemwegsinfekte/Lungenemphysem/Mukoviszidose:

— Omega-3-Fettsduren und Astaxanthin reduzieren Entziindungen

—  Omega-3-Fettsauren sind Vorldufer des Schleimhauthormons Ostriol
Knochen/Osteoporose/Osteoarthritis/Knochenbruch:

— Omega-3-Fettsduren erhohen die Knochendichte bereits bei Jugendlichen und schiitzen auch in spateren
Jahren vor Knochenschwund

Augen/Makuladegeneration/Grauer Star/Griiner Star:

— DHA tragt zur Erhaltung der Sehkraft bei

— Astaxanthin reichert sich in der Makula an und scharft die Sehkraft, bewahrt das Farbensehen, schiitzt
vor und hilft bei Makuladegeneration (trockener Makula) und Makuladédem (feuchter Makula)

— Astaxanthin beeinflusst grauen Star positiv, steigert die Durchblutung in den Netzhautgefafien, schiitzt
Photorezeptorzellen und Nervenzellen, die Bildinformationen weiterleiten, hilft bei schmerzenden und
trockenen Augen, Netzhautarterienverschluss, simtlichen entziindlichen Augenerkrankungen sowie
Folgeschiaden durch Diabetes

— Omega-3-Fettsduren senken den Augeninnendruck bei griinem Star
Sport/Muskulatur:
— Omega-3-Fettsiduren verbessern das Omega-6-/0mega-3-Verhiltnis bei eiweifireicher Erndhrung

— Astaxanthin mindert die Gefahr eines Sonnenbrands bei Sport im Freien



— Astaxanthin konzentriert sich in der Muskulatur, wirkt dort Oxidationsprozessen durch Anstrengung
entgegen, wodurch Leistung, Kraft und Ausdauer steigen bei schnellerer Regeneration, weniger
Muskelkater, weniger Verschleifd und Entziindungen und weniger Gelenksschmerzen

Schilddriisenunterfunktion/-entziindung/-iiberfunktion:

— Omega-3-Fettsduren fordern die Hormonbildung, Anwender berichten von raschen Verbesserungen,
auch Engegefiihl bzw. Kropf kdnnen verschwinden

— Omega-3-Fettsduren und Astaxanthin wirken entziindungshemmend bei Entziindung der Schilddriise
Kinderwunsch/Hormone:

— Omega-3-Fettsduren und Astaxanthin verbessern die Beweglichkeit, Geschwindigkeit und Morphologie
der Spermien und den Testosteronwert. Uberhaupt ist Astaxanthin gut fiirs Hormonsystem, so etwa
auch bei PCOS, einer Hormonstérung bei Frauen

Krebs/Metastasenbildung:

— Omega-3-Fettsauren und Astaxanthin senken freie Radikale und Arachidonsaure, haben stark
antioxidativen und entziindungshemmenden Effekt

— Ein Drittel der Krebserkrankungen steht mit Entziindungen in Verbindung

— Bevolkerungen mit hohem Omega-3-Fettsaureanteil in der Nahrung zeigen unter anderem auch
niedrigere Krebsraten

— EPA wirkt tumorhemmend (tierexperimentell bei Haut-, Brust-, Bauchspeicheldriisen-, Darm- und
Prostatakrebs), DHA leitet den Zelltod der Krebszelle ein. Unterdriickt Metastasierung von Brust- und
Darmkrebs, beeinflusst die Zellproliferation der Darmschleimhaut bei Dickdarmkrebs positiv

— Von allen Carotinoiden zeigt Astaxanthin die grofdte Aktivitat zur Tumorhemmung: Wirkt antioxidativ
und entziindungshemmend, verbessert die Zellkommunikation, dadurch erschwerte Ausbreitung von
Krebszellen, reduziert DNA-Schaden, stimuliert Lymphozyten-Ausbreitung, vermehrt
antikorperbildende T-Zellen und Killerzellen, reduziert Tumormarker

Schlaf:
— Verbessert den Schlaf
Zahnfleischentziindungen/Zahne:
— Hemmt alle Entziindungen

ZU BEACHTEN

1, 5 Teeloffel zur Mahlzeit oder bei geringerem Bedarf auch weniger

—  Unterstitzt die Wirkung von Blutverdiinnungsmitteln (es empfiehlt sich nach einiger Zeit den Quick-
Wert bzw. INR-Wert iiberpriifen lassen und gegebenenfalls auf Anraten des Arztes Blutverdiinner zu
reduzieren)

— Bei Einnahme von Blutverdiinnungsmitteln nimmt man Mikroalgenél parallel fiir zwei Wochen und lasst
dann den Quick-Wert priifen. Fast immer kann dann das blutverdiinnende Medikament reduziert
werden

— Vor Operationen den Arzt auf die Einnahme hinweisen



