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SHILAJIT HUMINSÄURE 
 

− Himalaya Shilajit Extrakt mit 20 % Fulvinsäure, auch bekannt als Mumijo oder Asphaltum 

− Humin- und Fulvinsäuren entstehen aus dem Abbau von Pflanzenresten, Flechten und Harzen 

− 60 Mineralstoffe, Spuren- und Ultraspurenelemente in ionischer, bestens aufnehmbarer Form 

− Traditionelles Ayurveda-Mittel, Rasayana - Lebenselixier und Verjüngungsmittel 

WIRKUNGEN 

Entgiftung: 

− Bindungsmittel wie Aktivkohle 

− Entgiftet Säureschlacken, reguliert den Säure-Basen-Haushalt  

− Entgiftet und bindet Schwermetalle  

− Entgiftet Pestizide 

− Entgiftet Rückstände von Gärung, Fäulnis, Viren, Candida, Parasiten 

Darm: 

− Wirkt hauptsächlich im Bindegewebe, vor allem im Darm 

− Stärkt das Bindegewebe im Darm, bei Divertikeln, Hämorrhoiden 

− Unterstützt die Verdauung 

− Bildet einen Schutzfilm auf der Darmschleimhaut, der eine Anhaftung von Fremdstoffen bzw. ein 
Vordringen von Schadstoffen bis ins Blut verhindert 

− Gegen Entzündungen im Darm (Colitis)  

Haut: 

− Durch Entlastung des Darms lindernd bei Juckreiz, Neurodermitis und Allergien  

− Beschleunigt die Wundheilung 

Leber: 

− Reguliert die Aktivität und Konzentrationen von Leberenzymen, einschließlich der alkalischen 
Phosphatase 

Regeneration: 

− Regeneriert Organe, Stoffwechsel, Drüsensystem einschließlich der Hypophyse  

Immunsystem: 

− Regt die unspezifische Abwehr an, hebt das elektrische Potential der Zelle an, macht das Immunsystem 
reaktionsfähiger 

− Wirkt antiviral (Noro-, Influenza-, Herpes-, Schnupfenviren) 

Stress: 

− Ist ein Adaptogen, hilft bei der Stressanpassung, regeneriert Nerven und Nebenniere 

Magen: 

− Wirkt im Magen wie Heilerde, Ersatz für Säureblocker 

− Positiv bei Magenleiden wie Magen- und Zwölffingerdarmgeschwüre, hemmt Entzündungen, schützt die 
Schleimhaut und reduziert insgesamt Stress 

Knochen: 

− Stärkt die Knochen durch Spuren von Strontium („Kalziumschlepper“) 

Gelenke: 

− Gegen Entzündungen, deren Abbauprodukte und Ödeme in den Gelenken 
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Herz, Kreislauf, Gefäße: 

− Reduziert das Gefäßrisiko durch antioxidative und cholesterinsenkende Wirkung 

− Verbessert die Durchblutung, reduziert Venenentzündungen  

Diabetes: 

− Senkt den Langzeitzuckerwert 

Fruchtbarkeit: 

− Steigert die Fruchtbarkeit von Frauen und Männern (Spermienanzahl, -qualität, Testosteron) 

Lunge: 

− Hilft den Bronchien durch krampflösende, leicht anti-asthmatische, schleimlösende Benzoesäure 

Sport: 

− Ideal zur Stärkung, im Sport  

Strahlung: 

− Unterstützt gegen Strahlung 

Wirkverstärker: 

− Dient als Wirkverstärker für Vitalpilze oder Aloe vera 

ZU BEACHTEN 

− Schwangerschaft/Stillzeit: Zu wenig erforscht, sollte aber keine Nachteile haben 


