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WEISSDORN 
 

− Heimisch in ganz Europa  

− Verwendung der Blätter der Zweigspitzen, der getrockneten Blüten und Beeren 

− Gehört zu den Rosengewächsen (rosaceae)  

− Reich an Flavonoiden und OPC (oligomere Procyanidine) 

Herz 

− Schützt das Herz in belastenden Zeiten und wenn es bereits erste Schwächen zeigt 

− Wirkt auf natürliche Weise unterstützend auf die Herz-Kreislauf-Funktion 

− Entlastet das Herz 

− Stärkt die Kontraktionskraft des Herzmuskels 

− Steigert den Blutfluss in den Herzkranzgefäßen und im Herzmuskel 

− Senkt den Gefäßwiderstand 

− Erweitert die Gefäße 

− Schützt den Herzmuskel vor Sauerstoffmangel 

− Stimuliert die Neubildung von Blutgefäßen (Angiogenese)  

− Wirkt fördernd auf die Differenzierung verschiedener kardiovaskulärer Stamm- bzw. Vorläuferzellen. 
Damit lassen sich möglicherweise Organschäden teilweise rückgängig machen 

Kreislauf 

− Reguliert Bluthochdruck 

Psyche 

− Für Menschen interessant, die sich in Aktivitäten stürzen, dann erschöpft und schlapp sind und somit 
einen Grund haben, sich von der Welt und den Mitmenschen zurückzuziehen 

− Bei Kummer und gebrochenem Herzen leistet er ebenfalls gute Dienste 

Einnahmehinweise 

Schon bei beginnender altersbedingter Leistungsverminderung des Herzens mit Abgeschlagenheit und Müdigkeit 
bei Belastung, schnellem außer Atem kommen, nur mit erhöhtem Oberkörper gutem Schlaf, Wassereinlagerungen 
im Körper, bei „Herzhusten“ (auch bei alten Hunden) und bei Herzgeräuschen, wenn die Herzklappe nicht mehr 
ganz so gut schließt. Bei fortgeschrittener Herzschwäche ebenfalls begleitend geeignet. Sogar bei 
Medikamenteneinnahme zusätzlich erlaubt. Nebenwirkungsfrei. Morgens und abends je eine Kapsel 

 


