WEISSDORN

— Heimisch in ganz Europa
— Verwendung der Blatter der Zweigspitzen, der getrockneten Bliiten und Beeren
— Gehort zu den Rosengewdchsen (rosaceae)

— Reich an Flavonoiden und OPC (oligomere Procyanidine)

Herz
—  Schiitzt das Herz in belastenden Zeiten und wenn es bereits erste Schwachen zeigt
—  Wirkt auf natiirliche Weise unterstiitzend auf die Herz-Kreislauf-Funktion
— Entlastet das Herz
—  Starkt die Kontraktionskraft des Herzmuskels
—  Steigert den Blutfluss in den Herzkranzgefafden und im Herzmuskel
—  Senkt den Gefafdwiderstand
—  Erweitert die Gefafde
—  Schiitzt den Herzmuskel vor Sauerstoffmangel
—  Stimuliert die Neubildung von Blutgefaf3en (Angiogenese)
—  Wirkt fordernd auf die Differenzierung verschiedener kardiovaskuldrer Stamm- bzw. Vorlauferzellen.
Damit lassen sich moglicherweise Organschaden teilweise riickgédngig machen
Kreislauf
— Reguliert Bluthochdruck
Psyche
—  Fir Menschen interessant, die sich in Aktivititen stiirzen, dann erschdpft und schlapp sind und somit
einen Grund haben, sich von der Welt und den Mitmenschen zuriickzuziehen
— Bei Kummer und gebrochenem Herzen leistet er ebenfalls gute Dienste
Einnahmehinweise

Schon bei beginnender altersbedingter Leistungsverminderung des Herzens mit Abgeschlagenheit und Miidigkeit
bei Belastung, schnellem aufier Atem kommen, nur mit erhéhtem Oberkérper gutem Schlaf, Wassereinlagerungen
im Korper, bei ,Herzhusten“ (auch bei alten Hunden) und bei Herzgerduschen, wenn die Herzklappe nicht mehr
ganz so gut schliefdt. Bei fortgeschrittener Herzschwiche ebenfalls begleitend geeignet. Sogar bei
Medikamenteneinnahme zusatzlich erlaubt. Nebenwirkungsfrei. Morgens und abends je eine Kapsel



