N eigung zu
Sonnenbrand

Ich liebe die Sonne, aber
als Rothaarige bekomme
ich schnell Sonnenbrand.
Gibt es da Hilfe aufler

Sonnencremen?

FA Krillél schiitzt die Haut auf-
grund seines Astaxanthins von
innen, braucht aber etwa zwei
Wochen Vorlaufzeit zur Anreiche-
rung des Schutzstoffes im Korper.
Die Buntnessel oder der Chaga Vi-
talpilz fordern die Melaninbildung
in der Haut und lassen sie schnel-
ler Braune zum Selbstschutz entwickeln.
Wer einen Vitamin D-Mangel hat, bekommt
eher Sonnenbrand. Darum ist Vitamin D zu
Beginn der Sonnensaison, wo die meisten
bereits einen Mangel aufgrund Uber den
Winter geleerter Vitamin-D-Depots haben,
besonders wichtig.

Trockene Haut

Ich muss eigentlich stindig Haut-
lotions verwenden, mache mir aber
Sorgen, weil man hore, das seien Che-
miebomben. Kann ich meiner Haut
auch auf andere Weise helfen?

FA Trockene Haut weist auf einen Yin-
Mangel der Haut hin. Der Tremella Vitalpilz
baut Yin wieder auf und wirkt so ursachlich
gegen trockene Haut. Der Pilz strafft und
polstert die Haut auf, férdert die kollagen-
und elastinaufbauenden Fibroblasten und
deren unterflillende und stlitzende Funkti-
on, wirkt gegen Hautalterung. Mitunter be-
notigt die Haut auch mehr Fettsduren von
innen. Entweder Schwarzkiimmel6l oder
Krillél bzw. das vegane Mikroalgendl haben
sich ebenfalls bei trockener Haut bewahrt.

Polyneuropathie

Bis jetzt hat mir nichts helfen kénnen
und meine Neuropathie wird von Jahr
zu Jahr schlimmer. Einen Versuch
wiirde ich noch gerne machen. Gibe
es ein Naturmittel, das mir Linderung
bringt?
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FA Probieren Sie den Hericium Vitalpilz. Er
wirkt nervenregenerierend und hat schon
so manches Wunder vollbracht. Erhéht do-
sieren (etwa funf Kapseln tdglich), Ergeb-
nisse sind nach einem Monat zu erwarten.

Allergien

Ich habe viele Allergien. Vom Jidnner
bis in den Oktober geht es praktisch
durch mit Heuschnupfen und ju-
ckenden Augen. Was kann ich tun?

FA Der Reishi Vitalpilz unterbricht die
Histamin-Ausschittung. Die Einnahme er-
folgt besser schon einen Monat vor der Be-
lastungszeit. Manchmal kann der Agaricus
blazei murrill Vitalpilz noch geeigneter sein
(deshalb energetisch austesten). Seine ab-
solute Stérke liegt in der Balancierung des
Immunsystems, sodass es ausgeglichener
reagieren kann. Sehr gut ist auch Schwarz-
kiimmelsamen, da bei Allergikern der Aufbau
von Prostaglandin aus Gammalinolensaure
und Arachidonsdure gestort ist. Allergiker
benétigen daher mehr ungesittigte Fett-
sauren als andere, kénnen sie jedoch aus der
normalen Nahrung nicht aufnehmen. Wer
viel Stress hat und erschopft ist, ist auch mit
dem Cordyceps Vitalpilz gut beraten. Wer so-
gar monatelang unter Allergien leidet, dem
kann eine Kur mit MSM, einer pflanzlichen
Schwefelverbindung, helfen. MSM versieht
die Schleimhdute mit einem Schutzfilm, der
sie vor potentiellen Allergenen schitzt und
wirkt antihistaminisch sowie entziindungs-
hemmend. Auch diese Natursubstanz beno-
tigt eine ,Vorlaufzeit" von etwa einem Monat.

Abnehmen

Mit Sport habe ich nun schon
zehn Kilo abgenommen. Aber
jetzt steht alles, kein Gramm
geht mehr weg. Ich wiirde
gern auf gesunde Weise nach-
helfen, aber wie?

PA Die Buntnessel verbessert
die Resorption der Schilddriisen-
hormone und hilft, gezielt wirklich
Fett abzunehmen - ohne den Ver-
lust von Muskelmasse oder Kor-
perwasser, die sich meist so schén
spektakuldr auf der Waage nie-
derschlagen. Zusatzlich stellen die
Aminosduremischungen | und [l diejenigen
.Befehlsgeber” zur Verfligung, die das Abneh-
men im Kérper dirigieren. Alternativ ist auch
Grapefruitkernextrakt geeignet, wenn man
keine Medikamente oder die Pille nimmt, denn
er beeinflusst deren Abbau in der Leber. Grape-
fruitkernextrakt regt in der Leber einen Stoff-
wechselprozess an, der mit einer Fastenkur ver-
gleichbar ist. Die Leber bereitet normalerweise
Fettsduren flir die langfristige Lagerung auf.
Grapefruitkernextrakt baut diese Fettsduren
ab, wie wahrend einer strengen Diat. Auch das
Hungergefuhl geht deutlich zurlick und Gier
nach StiBem wird gelindert. Es ist fiir diese Ef-
fekte aber die doppelte Tagesdosis erforderlich.

Blutverdﬁnnung

Meine Mutter soll leichte Blutver-
diinner nehmen. Ich mache mir aber
Sorgen, weil sie schon 6fter Gastritis
hatte und man von Magenblutungen
hort.

FA Es gibt eine Alternative: Den Auricularia
Vitalpilz. Er wirkt gefdBerweiternd, entlastet
den Blutdruck, indem er das Zusammenkle-
ben der Blutplattchen hemmt, verdiinnt das
Blut im Ausmaf3 von ThromboASS, reduziert
Gesamtcholesterin und Triglyceride und wird
zur  Thrombosevorbeugung, zur besseren
Herzdurchblutung sowie bei Gastritis ein-
gesetzt. Er provoziert keine Blutungen. Man
muss sich aber dafiir oder dagegen entschei-
den, denn eine Kombination mit Aspirin oder
ThromboAss ware zu viel des Guten. Bei star-
keren Blutverdlinnern kann er aber nicht mit,
da bleibt man besser bei der Schulmedizin.
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