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Liebe Leserinnen,

diese Ausgabe widmet sich Themen,
die sehr viele Menschen beschaf-
tigen. Herz- und Gefafiprobleme,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten,
Neurodermitis, Krebs und Zahn-
fleischentziindungen gehoren zu den
Krankheitsbildern, bei denen die
Schulmedizin oft nur bedingt helfen
kann. Mit Natursubstanzen sind sie
mitunter sehr gut zu begleiten. Wich-
tig ist, unter den Naturmitteln die in-
dividuell Richtigen herauszufinden.
Das kann jeder selbst, der energe-
tisch austestet, oder man sucht einen
Therapeuten auf, der das kann. Lei-
der bekomme ich viel mehr Anfragen
von Menschen, die jemanden zum
Austesten bendétigen, als Therapeuten,
deren Adressen ich weiterreichen
kann. Also bitte bei mir melden!

Testet man Mittel aus, erkennt man
Prioritdten, die Vielfalt ldsst sich ein-
schranken und die gewiinschte Wir-
kung tritt schneller ein. Doch auch,
wenn man Natursubstanzen nicht
austestet, mit Hilfe der Beschreibungen
ist es normalerweise leicht moglich, fir
sich das Richtige herauszufinden. Te-
sten bedeutet ,nur”, die zusatzliche
energetische Wirkung zu erkennen,
chemische Wirkung haben die Natur-
substanzen aufgrund ihrer Wirkstoffe
ja ohnehin. Bitte beachten Sie, dass In-
formationen tiber Natursubstanzen nur
ohne Nennung von Marken rechtlich
moglich sind und Medikamentenein-
nahmen nur auf Anweisung des Arztes
verdndert werden sollten.

Herzlichst
Dr. Doris Ehrenberger

Verein Netzwerk Gesundheit
Natur & Therapie



Schenkt man dem Feuerelement im
Sommer die richtige Aufmerksamkeit,
liegt darin grofle Heilungschance, fiir
alles, was von diesem Element beein-
flusst wird. Die jahrtausende alte Tra-
dition der chinesischen Medizin (TCM)
hat durch Naturbeobachtung ein allge-
mein giltiges Medizinsystem geschaf-
fen, das die energetischen Ablaufe im
Korper erklart und natiirliche Heilung
fiir damit zusammenhangende Pro-
bleme anbietet. In faszinierender Wei-
se bringen uns die chinesischen Na-
turphilosophen die Zusammenhdnge
zwischen Naturrhythmen, Gesundheit
und richtiger Lebensweise naher.

Das Herz wird in der TCM als der
oberste Herr der Organe und Regent
mm ,Korperstaat” gesehen. Im Herzen
residiert ,shen", der Geist des Feuers,
der Sitz des Bewusstseins, Es ist Zen-
trum des Fihlens und Denkens, sorgl
fiir Ausgewogenheit der Gefithle und
fiir eine klare, ehrliche Redeweise,
denn dem Herzen wird auch die Kon-
trolle iiber die Zunge zugeordnet und
ihre Fahigkeiten des Sprechens und
des Geschmacks, Shen drnickt sich
weiters uber die Augen aus, hat es
doch als zweiten Wohnsitz ,das drit-
te Auge", ein Energiezentrum im Be-
reich der Stirn. Kraftvolles shen eines
geklarten Menschen erkennt man am

Im Sommer regiert das Feuerelement. Die Energie ist

am Hohepunkt, das Leben erbliht vollstandig. Die Zeit
des Feuers ist mit einer intensiven geistigen Entfaltung
verbunden, mit Neugier, Intuition und Lachen sowie mit
der Fahigkeit, Gliick mit anderen aber auch unabhangig
von auBeren Faktoren zu erleben. Nach dem Rhythmus
der Jahreszeiten ist der Sommer der beste Zeitpunkt,
um die Kraft des Herzens zu leben und gleichzeitig die
Energiekreislaufe der Feuer-Organe zu starken und zu
regenerieren. Herz, Kreislauf, Diunndarm und das als
sDreifach Erwarmer” bezeichnete Energieversorgungs-
system brauchen jetzt unsere besondere Unterstitzung.

Glanz der Augen, an klarer Sprache,
klarem Denken und ausgeglichenen
Emotionen. Ein gewisser Abstand zum
Auf und Ab des Lebens ist Menschen
mit starkem shen genauso eigen wie
das Wissen darum, wann man spre-
chen und wann schweigen sollte.

Ist die Feuerenergie im Herzen aber
zu schwach oder zu stark, zeigen sich
Ungleichgewichte auch im Verhalten
und Fithlen. Nervositit, Angstlich-
keit, Schlaflosigkeit, wenig, verwirrt
oder unklar Sprechen zeigen Ener-
giemangel an, wahrend ibertriebene
Geschaftigkeit, gestresstes Verhalten,
ubermaBiges Schwitzen, Geschwatzig-

keit, Kontrollzwang und Alles-selbst-
tun-miissen ubersteigerte Energie im
Herzen anzeigen. Zeitdruck, Uberfor-
derung und Stress schaden hier ganz
besonders,

Im Herzen liegt auch die Fahigkeit des
Gebens und (An-)Nehmens. Grofzi-
gig und liebevoll sein, Klage und Kritik
annehmen konnen, zeugen von ausge-
glichener Energie im Herzen. Warm-
herzig, herzlich sein, sein Herz spre-
chen lassen, sind die hier verankerten
Qualitaten. Menschen mit starkem
Feuerelement, die zwar einerseits vital,
intensiv, impulsiv, heiBblitig, leiden-
schaftlich, motivierend, mitreifiend,




begeisterungsfahig, mutig, kraftvol
und charismatisch sind, kénnen an-
dererseits mit dieser starken Energie
micht immer umgehen. Fehlen das Be-
wusstsein, die Klarung der Emotionen
und der notige Abstand, driickl sich
die Feuerenergie auch im Gegenteil
aus: Hartherzigkeit, Herzlosigkeit,
mangelnde Kritikfahigkeit, Macht
iiber andere haben wollen, lgnoranz,
Manipulation, mangelnde Akzep-
tanz und Ricksichtslosigkeit. Das ist
oft mit emotionalen Ausbriichen, mit
Wul und Zom verbunden, manchmal
aber auch subtiler, versteckter, resul-
tiert in stiller Feindseligkeit und kal-
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ter Ausstrahlung. Dahinter steht meist
mangelnder Selbstwert und Verletz-
lichkeit, man zeigt abweisendes Ver-
halten, obwohl man dringend Zuwen-
dung brauchte.

Habgier und Anhaftung schaden
der Herzenergie neben Zeitdruck
und geistiger Uberanstrengung am
meisten und fihren zu Herzerkran-
kungen, wahrend Freigiebigkeit und
Offenherzigkeit, Sich-Zeit-Nehmen
und Entspannung zur Genesung bei-
tragen. Haben-Wollen und begierde-
volles Kleben an bestimmten Dingen
rufen genau die Energiezustande

hervor, die dem Herzen schaden, weil
sie sein Bedirfnis nach teilen wollen,
ndhren, dienen, verbinden, lieben,
grofzigig sein entgegenwirken. Da-
durch wird das Herz krank, Und das
Gemiit, denn es fahlt die Isolation,
wenn die Herzenergie sich zuriickge-
nommen hat. Um solches Verhalten
abzulegen, sind Entwicklung des Be-
wusstseins und bewusstes Handeln,
moglicherweise auch bewusste Ver-
anderungen im Leben notwendig. Ziel
ist es, die Verbindung wieder aufzu-
nehmen. Sich ausdehnen statt sich zu-
sammenziehen. Dabei fithrt kein Weg
am Paradies vorbei. Denn dadurch

=




Auf der korperlichen Ebene gehoéren
neben Herz, Kreislauf und Gefalisy-
stem auch die Hormone, die tiber eine
Eng- und Weitstellung der Gefdbe
entscheiden und der Diinndarm zum
Feuerelement. Es gibt weilers eine
enge Verbindung zum Wasserelement
und den Aufgaben der Nieren und Ne-
benniere, die auch mit der Steuerung
des Blutkreislaufs, mit Sexualitat und
Schutz des Herzens vor Uberenergie -
etwa bei Stress - zu tun hat.

,Bist du gesund, bist du
glucklich, bist du glucklich,
' / bist du gesund“

wird man ganz automatisch glicklich.
Man entwickelt nicht nur das kleine
menschliche individuelle Bewusstsein,
das immer noch am Egotrip sein kann,
sondern auch das hohere. Das Herz ist
die Nabelschnur zum Universum und
die Verbindung zum grofien Ganzen.
Je starker diese Verbindung gefihlt
wird, desto selbstverstandlicher wer-
den trennende, negative Emotionen
aufgelost. Man erkennt sie als sinn-
und nutzlos, als krankmachend und
schadlich, vor allem fiir einen selbst.
Darum geht vom Herzen die grofite
Heilkraft und die Fahigkeit zu wahrem
Ghick und innerem Frieden aus.

Dalai Lama

Im Sommer ist es besonders wich-
tig, die Gemeinschaft mit anderen
zu suchen. Gemeinsames Lachen,
Tanzen, Naturerlebnisse, entspannte
Aktivitaten fordern die Herzenergie.
UbermaBiges Schwitzen sollte man
aber genauso meiden wie Zeitdruck,
geistiges Uberarbeiten, Streit und
Groll. Die richtige Emdahrung schont
die Herzenergie, sorgt dafiir, dass es
nicht zu innerer Hitze und Blutmangel
(aus Sicht der chinesischen Medizin)
kommt. Ginstig sind — Vertraglichkeit
vorausgesetzt - erfrischende bittere Sa-
late wie Chicorée, Rucola, Lowenzahn,
Tomaten, Gurken, Obst, msbesondere
Beeren und Grapefruits, Kompott, ge-
dinstetes Gemiise, kalte Frichtetees,
Gemiisefrischsdfte (smoothies), Rog-
gen, Weizen, Dinkel, Hirse. Fleisch ist
bei Uberenergie im Feuerelement nicht
so gunstig, vor allem nicht scharf ange-
braten oder gegrilll, besser ist Fisch.

Durch Rosten, Braten und Grillen
erworbene Bitterstoffe oder stark
austrocknende Genussmittel, wie
Zigaretten, Kaffee oder Schwarztee
trocknen aus. Kurzfristig wird die
geistige und korperliche Aktivitat
dadurch erhéht. Im Ubermali konsu-
miert, fiihren diese Genussmittel aber
zu einer ganzen Anzahl von nega-
tiven Symptomen wie Nervositat, in-
nere Unruhe und Schlafstérungen. /—~

Natursubstanzen
fur Herz, Kreislauf
und Gefale

Krillol

Omega 3 Feilsauren aus Mini-Garnelen
mil Astaxanthin: Senkt Cholesterin und
Bluthochdruck, verbessert die FlieBfd-
higkeit des Blutes, verbessert den Herz-
rhythmus, schenkt Energie, reduziert
Gefaflentziindungen und GefaBablage-
rungen, stark antioxidativ

Jiaogulan

Extrakt des , Kraul der Unsterblichkeit"”
Reduziert Stress, gleicht die Nerven aus,
ohne miude zu machen, schenkt Gelas-
senheit und klares Denken, senkt stress-
bedingten Bluthochdruck, férdert guten
Schlaf (nur bis Mittag einnehmen, da es
auch energetisiert), starkt das Herz

Buntnessel

Indischer Pflanzenextrakt mit Marien-
distel und Chrom: Senkt Bluthochdruck,
verbessert den BodyMassindex (Fettab-
bau), reduziert Augeninnendruck, unter-
stutzt die Leber

Granatapfel

Extrakt Pomella mit Paradiesnussselen
Férdert die Durchblutung, reduziert
GefaBentziindungen und GefaBablage-
rungen, stark antioxidativ

Aminosauren III

Mischung aus Carnitin, Arginin, Cystein,
Taurin, Tyrosin: Reduziert Bluthochdruclk,
Cholesterin, Homocystein, Ubergewicht,
fordert Durchbhitung und Herzrhythmus

Palmol Vital

mil Tocotrienolen der Palmiruchl, Zitrus-
[lavoneiden, Granatapfel, Coenzym Q10
Senkt Cholesterin und Triglyceride, starkt
die Herzenergie, fordert die Durchblu-
tung, stark antioxidativ
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Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten

Ein Bissen zu viel und man fihlt sich krank. Von Kopf- und
Bauchschmerzen bis hin zu Depressionen hinterlassen un-
vertragliche Nahrungsmittel ihre Spuren. Anders als bei der
~echten” Nahrungsmittelallergie sind die Beschwerden oft so
diffus, dass man sie gar nicht auf Nahrungsmittel zurtckfthrt.

Die halbe Nacht lang war die Mutter
auf den Beinen. Ihr fiinfjahriger Sohn
hatte Bauchschmerzen wie seit einem
Monat fast jede Nacht. Zufallig hort
sie von Fruktoseunvertrdglichkeit,
die solche Beschwerden verursachen
kann. Fruktose ist in Friichten, die er
besonders gern isst, enthalten. Kann es
sein, dass die gesunden Obstséfte, die
ihr Sohn neuerdings im Kindergarten
bekommt, zu seinen Bauchschmerzen
fiihren?

Ja, das kann sein. Bei einer Frukiose-
unvertraglichkeit kann die Fruktose
im Diinndarm nichi ausreichend auf-
genommen werden und gelangt daher
unverdaut in untere Darmabschnitte,
besser gesagt in den Dickdarm, wo
die Fruktose von Bakterien abgebaut
wird. Dabei fallen Stoffwechselpro-
dukte an, die dann zu Beschwerden
fithren kénnen.

Die Symptome treten ca. 30 - 90 Mi-
nuten nach dem Verzehr von Fruktose
auf. lhre Intensitdt ist immer abhéan-
gig von der aufgenommenen Menge.
Denn mit Fruktoseunvertraglichkeit
ist eigentlich eine Aufnahmeschwa-
che (,Fruktosemalabsorption”) ge-
meint, eine weit verbreitete Storung
des Transportsystems fiur Fruktose im
Dinndarm. Ob angeboren oder erwor-
ben, bei dieser Form der Unvertrdg-
lichkeit macht die Dosis das Gift. Wah-
rend eine bestimmte Menge Fruktose
mithelos durch die Dinndarmzelle
geschleust werden kann, ist ein Zu-
viel genauso problematisch wie alles,
was das schwache Transportsystem
zusdtzlich noch hemmt: vor allem blo-

Von Dr. Doris Ehrenberger

ckierende Zuckerersatzstoffe wie das
hdaufig in Industrienahrung vorkom-
mende Sorbit und Xylit (Kaugummi,
zuckerfreie Limonaden!). Korperliches
Training hat fibrigens auch einen hem-
menden Einfluss auf das Transportsy-
stem, weshalb Fruchtsafte beim Sport
zu Durchfdllen fiihren kénnen.

Eine kleine, aber entscheidende Hilfe
gibt es allerdings fiir alle Betroffenen,
die Friichte essen wollen, trotzdem:
Glukose (Traubenzucker) stimuliert
das schwache Transportsystem.

Das ist der Grund, warum der Haus-
haltszucker (=Saccharose, besteht aus
Fruktose und Glukose) trotz Frukto-
semalabsorption relativ gut verarbei-
tet werden kann. Mit jedem Molekiil
Fruchtzucker wird gleichzeitig ein
Molekiil Traubenzucker angebo-
ten und damit die Restkapazitat des
schwachen Transportsystems stimu-
liert. Was bedeutet das? Ganz einfach:
etwas Zucker, noch besser Trauben-
zucker, uber den Fruchtsalat oder in
den frisch gepressten Saft und der
Korper kann damit bis zu einem ge-
wissen Grad umgehen!

Soweit die Grundlagen. Doch nun zu
den Folgen. Wird zu wenig oder gar
keine Fruktose aus dem Diinndarm
ins Blut aufgenommen, treten hohe
Konzentrationen Fruktose unverdaut
in den Dickdarm {iber. Bakterien neh-
men sie auf und bauen sie in Wasser-
stoff, Kohlendioxid und kurzkettige
Fettsauren um. Das Kohlendioxid ver-
ursacht Blahungen, wird aber gleich-
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zeitig sofort abgeatmet. Deshalb ist
Fruktosemalabsorption durch einen
Atemtest leicht feststellbar. Bei Fehl-
besiedelungen des Diinndarms steigt
der Wasserstoff im Atem schnell an,
nachdem man zuvor einen speziellen
schwer verdaulichen Zucker zu sich
genommen hat. Eine Stuhluntersu-
chung zeigt weiters, ob eine histolo-
gisch nicht feststellbare Entziindung
vorliegt, die zu chronischer Immunsti-
mulation fiihrt und das Immunsystem
sehr belastet.

Durch die kurzkettigen Fettsau-
ren entsteht neben Bldhungen auch
Durchfall, da gleichzeitig Wasser in
den Darm gezogen wird und den Stuhl
dinnflissig macht. Bladhungen und
Durchfédlle gelten daher als Leitsym-
ptome fiir Frukiosemalabsorption.
Allerdings ist das Auftreten von Sym-
ptomen von Art und Menge der Bak-
terien, die im Darm siedeln, abhédngig.

Darmhbakterien arbeiten iiber Fermen-
tationsprozesse. Der Dinndarm, der
normalerweise sehr dinn besiedelt
ist, reagiert auf Fermentationspro-
zesse sehr empfindlich, wihrend sie
im Dickdarm vollig normal sind und
nur selten zu Beschwerden fithren,
Der Dickdarm weist sogar eine tippige
Bakterienflora auf. Etwa % kg Darm-
bakterien sind hier zu Hause und lra-
gen entscheidend zur Gesundheit bei.

Folgen der
Fruktosemalabsorption

Fehlbesiedelung

Uber eine undichte Nleozdkalklappe
(Verbindung  Diinndarm-Dickdarm)
konnen Bakterien in den Diunndarm
aufsteigen. Dafiir ist oft eine Druck-
erhohung durch Blihungen verant-
wortlich, wie sie bei der Fruktosemal-
absorption vermehrt vorkommen. Die
Fehlbesiedelung im Diinndarm wird
auch als Ursache fiir Morbus Crohn
und fiir reaktive Arthritiden (Morbus
Reiter, bakteriell bedingte Gelenks-
entziindung) diskutiert.

Reizdarm

Menschen mit Fruktosemalabsorpti-
on leiden fast immer frither oder spd-
ter an Reizdarmsyndrom. 30 bis 50 %
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aller gastrointestinaler Beschwerden
sind auf Reizdarm zurickzufiihren,
betroffen sind geschatzte 10 % der
Bevolkerung. So mancher Reizdarm
verschwindet nach einer Fruchtzu-
cker-reduzierten Diat.

Folsauremangel

Typisch bei Fruktosemalabsorption
sind diverse Mangelerscheinungen
wie etwa Folsauremangel (ein Vita-
min aus dem B-Komplex) ab etwa 35
Jahren. Wie er zustande kommt, ist
noch nicht geklart. Doch man nimmt
an, dass die standige Anflutung von
nicht aufnehmbarer Fruktose zu einer
Veranderung der Darmflora fiithrt. Die
Darmflora ist allerdings entscheidend
an der Versorgung mit Folsdure be-
teiligt. Folsduremangel hat nun wie-
der einige dramatische Folgen: Neu-
ralrohrdefekte bei Neugeborenen,
die wiahrend der Schwangerschaft
entstehen, Gefaflerkrankungen (Ar-
teriosklerose, Herzinfarkt, Schlagan-
fall, Alzheimer etc.) durch erhohtes
Homocystein sowie Brustkrebs und
Dickdarmkrebs.

Zinkmangel
Auch Zinkmangel kann mit Frukto-
semalabsorption zusammenhdngen.

Eine Studie fand nicht nur heraus,
dass Menschen mit Fruktosemalab-
sorption deutlich niedrigere Zinkspie-
gel im Blut aufweisen, es war auch
kein einziger Patient mit Zinkmangel

zu finden, der nicht gleichzeitig eine
Fruktoseaufnahmestérung hatte! Pa-
tienten mit anderen Kohlehydratauf-
nahmestérungen, wie z.B. der Lakto-
seintoleranz, zeigten hingegen keine
Zeichen eines Zinkmangels.

Deprassion

Serotonin, der wichtige Botenstoff
des Gehirms, der Wohlgefiihl und Zu-
friedenheit herstellt, sorgt dafiir, dass
man ,gut drauf” ist. Bei Fruktosemal-
absorption liegt auch eine Aufnah-
mestorung der Aminosaure L-Trypto-
phan vor, es wird zu wenig Serotonin
produziert.

Das wirklich Fatale daran: sobald der
Serotoninspiegel sinkt, verlangt der
Kérper nach Siiflem, Versucht man
dann, diesen Stuflhunger mit zucker-
freien Stfispeisen, mit blockierenden
Zuckerersatzstoffen wie Sorbit oder
Xylit zu stillen oder isst ,gesundes”
Obst, dann fingt der Kreislauf von
Neuem an! Die Situation kann sich
noch verschlimmern, wenn aufierdem
noch eine Laktoseintoleranz vorliegt.
80 % der Betroffenen leiden gleich-
zeilig an Fruktosemalabsorption und
Laktoseintoleranz!

Laktoseintoleranz

Bei 80 % der Menschen mit Fruktose-
malabsorption liegt gleichzeitig auch
eine Laktoseunvertraglichkeit vor.
Es fehlt das Enzym Laktase, das fir
die Milchzuckerverdauung notwen-



dig ist. Das ist nicht zu verwechseln
mit einer Kuhmilchunvertraglichkeit,
die auch auf der Basis der Allergie,
also immunologisch vermittelt wer-
den kann. Bei der Allergie vertragt
man iiberhaupt keine Milch und es
kommt sofort zu Beschwerden. Bei
Unvertrdglichkeit kann man oft noch
kleine Mengen Milch zu sich nehmen.
Uberschreitet man jedoch das vertrig-
liche Mali, dann freten Beschwerden
ca. 60 Minuten nach dem Verzehr
auf, wenn unverdauter Milchzucker
in tiefere Darmabschnitte gelangt
und dann von den dorl ansdssigen
Bakterien vergoren wird, Wie bei
der Fruktosemalabsorption trelen in
der Folge Blahungen, Durchfall und
Bauchschmerzen und einige Stunden
spater schleimiger Stuhl auf. Das Aus-
mal} der Beschwerden hangt von der
Menge an zugefiithrtem Milchzucker,
der restlichen Laktaseaktivitit und
der Beschaffenheil der Darmflora ab.
Viele industriell hergestellte Lebens-
mittel und viele Medikamente enthal-
ten heute Laktose.

Histaminunvertraglichkeit
Die Symptome der Histaminunver-
traglichkeit sind denen der echten
Nahrungsmittelallergie dhnlich. Im
Gegensatz zur Allergie kommt es bei
einer  Nahrungsmittelunvertraglich-
keit zu keiner Immunreaktion. Das
heibit, es sind keine Antikorper vom
Typ IgE an der Reaktion mit den Nah-
rungsmitteln beteiligt. Trotzdem wird
das Gewebshormon Histamin freige-
setzt, wie bei Erdbeeren oder Toma-
ten. Einige Lebensmittel enthalten
Histamin wie zum Beispiel Kase, Wein,
Fischkonserven, Sauerkraut. Selten
kénnen  Nahrungsmittelzusatzstoffe
(Konservierungsstoffe, Farbstoffe, Ge-
schmacksverstdarker) allergiedhnliche
Zustdnde auslosen. Es treten auch hier
innerhalb von 30 bis 60 Minuten nach
einer Mahlzeit oder Alkoholgenuss Be-
schwerden auf, die auf eine vermehr-
te Histaminwirkung zurtickzufiihren
sind: Kopfschmerz (Migrane), Flush
(Errdten besonders nach Alkoholge-
nuss), Durchfélle und Bauchkrampfe,
Erbrechen, Blutdruckabfall, Herzrasen,
Juckreiz, manchmal Quinckeddem
mit anschwellenden Augen, Lippen,
Atemmnot, verstopfte Nase, Asthma.

Hilfe bei
Unvertraglichkeiten

Laktobazillus acidophilus

Verdrangt Fehlbesiedelungen des
Diinndarms und Dickdarms, sogar
Pilze, produziert Verdauungsenzyme
und erleichtert die Laktoseverdauung
durch Produktion von Laktase, unler-
stiitzt die Eiweill- und Fetlverdauung
durch die Produktion von Lipase und
Protease. Ildeal als Unterstiitzung bei
Fruktose- und Laktoseunvertraglich-
keit, bei Durchfall und Darmentzin-
dung. Bei Antibiotikabehandlungen
schon parallel, zumindest aber da-
nach einnehmen. Besser geeignet
als probiotische Milchprodukte, die
nicht immer vertragen werden, sind
Laktobazillen in Kapseln. Wichtig: es
sollten lebende, Magen- und Gallen-
saft resistente Bakterien sein, ohne
Beimengung von Laktose. Diese Kri-
terien erfilllen Lactobac Darmbakte-
rien. Aufbewahrung im Kihlschrank
und Wirksamkeit im Zeitraum von
acht Monaten beachten. Sofern keine
individuelle Dosierung energetisch
ausgetestet wird: ein bis zwei Kapseln
taglich mindestens drei Monate lang.
Die Kapseln koénnen auch gedffnet
und der Inhalt kann lose oder in Mahl-
zeiten, nicht erhitzt, verzehrt werden.

Kolloidales Silizium

Beseitigt ~ Fehlbesiedelungen  des
Darms und wirkt Unvertraglichkeiten
entgegen, Auberdem ist kolloidales Si-
lizium immunstimulierend und entzin-
dungshemmend. Drei Teeldffel taglich
in Wasser reichen meist schon aus.

Vulkanmineral

Das Vulkanmineral Klinoptilolith ge-
hért zu den siliziumhiltigen Mine-
ralien. Beseiliglt ebenso Fehlbesiede-
lungen des Darms und wirkt ebenso
Unvertraglichkeiten entgegen. Es
kann aber zu Verstopfung kommen,
daher gering dosieren und erst allmah-
lich zur normalen Dosierung steigern.
Zwei mal zwei Kapseln morgens und
abends, nach etwa ein bis zwei Wo-
chen drei Kapseln mittags zusdtzlich.

Krillol

Sofern man Meerestiere veriragt, hilft
Krillol aus der Antarktis gegen (oft hi-

stologisch nicht feststellbare) Entziin-
dungen im Darm, die zu chronischer
Immunstimulation fihren und das Im-
munsystem sehr belasten.

MSM

Auch die natiirliche Schwefelverbin-
dung MSM (Methylsulfonylmethan) aus
kanadischen Kiefern wirkt gegen Darm-
entzitndungen und schiilzt die Schleim-
haut zusdtzlich mit einem Schutzfilm,
Zwei bis drei Kapseln tédglich.

Aminosauren

Zwei Aminosduren sind besonders
wichtig: L-Glutamin und L-Trypto-
phan. L-Glutamin spielt Hir die Am-
moniakentgiftung eine wichtige Rol-
le und regeneriert die Darmzellen.
Unter Stress kann Glutamin aus der
Nahrung méglicherweise nicht aus-
reichend gewonnen werden. Da es
prinzipiell eine wichtige Energiequel-
le fiir die Darmzellen darstellt, kann
es bei Morbus Crohn, Colitis ulcero-
sa, entziindlichem Durchfall, erhéhter
Darmpermeabilitat oder nach einer
Darmoperation giinstig sein. Die Mi-
schung enthdlt auch L-Tryptophan,
das bei Fruktoseunvertraglichkeit
vermindert gebildet, jedoch zur Sero-
toninproduktion bendtigt wird, wovon
die Stimmung malgeblich abhangt.
(beides ist zusammen mit anderen es-
sentiellen Aminosduren in Aminosdu-
re | Mischung enthalten) /—~
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Endlich

heile Haut

Naturvolker sagen, wer eine schwere Erkrankung dberwunden hat, ist Schamane. Er
darf anderen dabei helfen, diese Erkrankung hinter sich zu lassen. Gelegentlich ge-
lingt mir das tatsachlich. Nach 18 Jahren Neurodermitis weiB ich nicht nur, wie elend
man sich bei dieser Erkrankung ftihit, ich weiB auch, was hilft, um sie loszuwerden.

Es hegann schon als Babvy. Erste ju-
ckende Hautrotungen zeigten sich um
Gesicht, verschwanden, kamen wie-
der Im Kindergarten zeigten sich die
Ausschliage in den Armbeugen und
am Handgelenk Sie heilten wieder
volig und begannen erst als wh 18

Jdalue alt wurde erneat Dalir dann

LEBE

Ein Lebens-Reisebericht von Dr. Doris Ehrenberger

umsn heftiger Bei mir trat die Neuro-
dermitis schubweise aud, war im Win-
ter schlimmer als un Sommer Mal war
es ertraghch, mal gar nicht Cortison-
creme erleichterte e Leben und hat
wundersamer Weise keine hleibenden
Hawtschaden hinterlassen Oh das gut
151, hat mich damals wenig interessient

Den elenden Juckreiz auszuhalten,

ware schiimmer gewesen

Irgendwann hat man bel mir aller-
gische Hintergrunde erkaunt lch hat
te eine Zeil lang Nesselausschldge,
die wieder verschwanden Spater be
kam ich akute allergische Reaktionen

N~



wenn ich rohe Sellene all. Das kam
swar nicht oft vor, doch den Zusam-
menhang 7o erkennen, war letzthich
eher einem Zufall zu verdanken Lei
der hat mur die Schulmedizin nicht viel
Mau

Allergielests, die Graser als Allergie-

wellerhellen kKoouen e hite

ausioser ermittellen, was mich vel
wunderte, hatte ich doch keanen Heu-
s hmupfen und litt 1/m Sommer auch
wamger an den

Winten

Yusscnlagen als
Man gab mar Lichttherapie
was mich schon braunte, aber mcht

nachhaltig hall Man gab may auch

einmal eine Cortisonspritze, daml

ich titr emnige Zeil Ruhe hatte Liaf
chie Wirtkung nach, war auch die Neu-
rodermitis wieder da ,Das weorden
Sie o immer haben and wahrschenilich
Kincder

genden Worte eingr der Professoren

auch iue waren die ermuti

zu denen mach mewe Mutter wm der

IHaotfnung auf Healung brachte

Eines Tages dachite ich sogar, dass es

angenehmer ware, nicht mehr zu le-
ben. Das war der Tiefpunkt [n dieser
Nacht traumte ich von ewem wellien,
unermiudlich  galoppierenden  Pferd
Als 1wch aufwachte, war ich tiberzengt,
dass wh meine Hetlung selbst in die
Haund musste.  Es

eine sechs Jahre dauernde

uehimen begann
Rese zul
endgiltigen Heilung, die nun schon
13 Jahre Was
lich dazu [hne, dass ch heute mcht
einmal meh: kleinste

Hauterscheinung habe, ist eigentlich

lang anhball schliefl-

duch nur die

gar mcht so leicht zu sagen Es waren
euuge wichtige Fakloren dabei, die zu-
sammen zum Erolg fithrten

Die Neurodermitis, oder auch ato-
pischies Ekzem, ist eine multifaktonel
le Erkrankung mit korperhchen, gei-
stigen und seelischen Ursachen - wie
Was

dabel eme Rolle spiell und wie man

jede andere Erkrankung auch
helfen kann, habe ich hier hir Sie zu-

sammen gestellt

In den 60 er Jahren war es iblich, dass
Miitter nur
Enthindung

sechs Wochen nach der

wieder arbeiten gehen
Ihe Umstellung von der Muttermilch
auf Flaschennahrung kam abrupl und
konfrontierte mein zartes Verdauungs-
system viel zu friih mit Weizen und
Kuhmilch

Erkrankung

sl noch viele andere Linvertraghchi-

Am Hohepunkt meine

keiten und Abllergien dazu gekommen
Auch
steten mich Wie es dazu kamm? Wie

Pilze |candida albiwans) bela-
heutzutage jedes Kind habe auch wh
Arntibiotika

Niemandem fiel

aelegentlich hekaommen,
wenn wch krank wan
meine Darmillora un Anschiluss

a4y 21ln

7y samerent. Gerade the wichtigen
Dick

Antibiotika zer-

Lakiobazillen des Dinn- und
darms werden durch
stort Fehlhesiedelingen des [arms,
z1 denen auch Pilze gehoren, sondermn
Gifte ab, auf die ich allergusch wurde
Ber mewmer Tochier, die ganz sellen
leichte Hauwterscheinungen bekommi,
gebe ich sofort Laktobazillen (Lactobac
Darmbaktensn) und kollowlales Siliz-

um und alles hildet sich aul der Stelle

zuriick. AubBlerdem teste ich dann ener-
getisch mit dem Biotensor aus, welche
Nahrungsmittel sie gut vertragt undl
welche mcht und sie medet die pro-
blematischen fiy ein paar Tage Dazu
zdalilen vor allem Orangen, Milchpro-
woraLl

dukte. Schwemefleisch, aber

man reagiert, ist individuell verschie-
den Bei schwerer Neuwrndermitis sollte
marn sogar chie Ventraghchkeil von Kles
dungsstuckean austesten Meine Kindes
bekamen abrigens nach dem Abstillen
Resmileh mil Reispulver und tnschem
biologischem Leindl statt der fiblichen
Flaschennahmng, um eme Konfron-
tatton mit Weizen und Kuhmilch zo
vermeiden, selange das Immunsystem

noch mstabil ist

Friaher war ich auf Katzen- und Hun-
dehaare allergisch. Jetzt habe ich emi
ge Tiere und kewmerlel Probleme mehs
Ich habe die Allergien ganz emntach
Egal um welche Allergie

Sicht

Jverloren”

es sich handelt, aus heutiger
tiagt auch die Emnahme von taglich
zwel bis drei Kapseln der natiirlichen
Schwelelverbuwdung MSM

einen Schutzfilin auf den Schleimhau-

lazu bes
len zu bilden Edelchterung bis zum
volligen Verschwinden der Symptome
tritt innerhalb von ew s zwei Mona-
ten ein. Es aqibl auch die Aulfassung
dass eine Allergie 10 elnem Stressimo-
Etwa
Plerd fallt und danach aut Plerdehaare

menl =ntstehlt weln mat vom
allergisch ist. Hier bieten energetische
Methoden, ber denen man Allergien

uber Akupunkturpunkie | ausklopil

rasche Hille an

Irgendwie schaffte ich es i jeder Woh
nung, i der wh seil memer Geburt
lebte, awl ewmnem besoniders helasteten
Schlafplatz zu schlalen Fleute sehe ich
i der Verdoderung des Schlafplatzes
dea Hauptgmind fir memine Heiliing
Erst als ich den belasteten Platz ver
Akupunkiur-

ich friber schon er-

lefd, winkte bei min die
behandlung, e
folglos probiert hatte leh regenerierts
mich Schritl Hir Schritl. Geopal hogenes
Zonen wie Wasseradern, Erdverwer-

ungen, Elekirosmog bzw Kreuzungs

LEBE
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punkte solcher Zonen storen den
Mendiantluss, beewtrachtigen das lm-
munsystem und haben noch viele an-
Viele

sanfte Therapietormen sind wirkungs-

dere schadliche Auswirkungen

los, fall man doch jede Nacht wieder
ins Ungleichgewicht Ich habe erlebt,
class die Neurodermilis emes von Ce-
bunt an erkrankten 9 Jlahngen allemn
Bettes

Beheben des Elektrosmogs nerhalb

durchs Verschieben des el

wetiger Tage verschwaned

Neurodemmitiken
trnckene

ich hatte wie alle
immer  sehr empfindliche
Haul Selu

Hautpfleqge

wichtig 15t neben emel

ohne remzende Stoite,

ohne haulabschliefende Mineralole

oder synthetische Emulgatoren die

Hautpflege von innen mit vertrag-

hchen Fettsauren aus hologischem
Olivendl ader Leindl (Anthewahrung
Monale mm Kahl-

schirank) Ole speichern Umweltgifte

hochstens zwel

daher 151 hwlogisches O gunstiger

Wenn nian Meerestiere vertragl, sind

aucli die werlvollen Fettsauren dus

Krillol-Kapseln emptehlenswert. Hies

gibt es mehrere Beispiele valliger

LEBE

Symptomtreithent, weil Knllal auch die
Allergieneigung
Silizium hdll die

Entzundungs-  und
Kaollmdales
Haut ebenso elastischer und lasst sie

senlkt

in Zusammenwirken mit den Fettsau-
stark
Ole sollte man aber ersl eneraelisch

ren weniger austrocknen  Dig

anstesten. Vertragt man sie, kann man
auch ihre Aonwendung aut der Haul

versiuchen, 2z B uwlem man stwas
ins Badewasser qibt Den Venrag-
lichkaitstest daber pnach emmger Zeit

wiecerholen, man Kann auch erst mit
der wiederholten Einnahme eines Le-
bensmittels negativ daraul reagieren

Bat mur hone die Neurodermitis vollig
amnt, als wch mit memem ersten Kind
schwanger war lch hatte zwar e ej-
nen ausgepragten Kinderwunscly, abes
Kind

these wortlose, engste, beglickendste

tie Bemehung zum eigenen
dller menschlichen Begegnnngen hat

sicherbich  zur  seelischen  Entspal-
nunyg beilgetragen. Stress jeder An sl
Gift fria

weise gibl bel dieser Erkrankung ein

Nemwrodermitiker  Maoglicher-
Abgrenzungsproblem zur Umwell Es
bleibt emem it erspant. sich mit sei-
nen Emotionen auseinandar zu setzen

und das in seinem Leben zu fordern
und zu tordem, was einem gut tul anc
das zu mewden, was emen belastet Je
glacklicher, positiver man ist, desto
entspannier ist mao und desto weniger
schwacht man sich selbst mit negativen
Cedanken Nervlicher Ausgleich und
Stressreduktion bringt das chinesische
Kraut des

(als Kapseln) Damit kommt man leich

Upsterblichkeit, haogulan
ter durch Stressphasen und slarkt sich
in Zeiten emotionaler Aufarbeitung

A kupunktin
nanz — vieles unterstutzt den Korper
kann,
Punkte mithemcksichtigt, znm Ertolqg

Bioreso

Homaoopathie

und wenn man die anderen

Mir halfen jedoch auch diese
Metho

den erst und pur allmahlich, nachdem

fahren
komplementarmedizimschen

wh emnen unbelasteten Schlafplatz ge-
lunden hatte

[he Suche nach Hedung war aus leu

tiger Sicht wertvoll, hat sie mich doch
Zu neinem  aberans
Beruf gefahrt Ich

lournalistin und verschatfle mir durch

beglickenden
wurde zunachst

Interviews mit  Spezialisten  ewmen
Uberblick uber samthche komplemen-
wad viele tradib
Ein Weq, den
mich viel lemen liefh und schlieBlich

tlirekten

lare Hellmethoden
imelle Medhzinsysteme
zur MNaturmedizin und 2
Beschaligung mit  Natursubslanzen
fiahrte. Bis lun zur Beschatfung solches
Substanzen, zum Austausch und zur
Verbreitung von Wissen danmiber Das
aibil mir das Geliihl, meme Lebensaut
qabe zu ertillen Ohne Neurndermitis
wite ich dazu wahrschemnhch gar nichi
gekommen Sie horte 1 dem Moment
aul, als die Weichen Hir diesen Weg
Zufall

ilass

gesielll waren. Llas Kann 2in

sein. Es kann aber auch semn
Neurodermtiker genauer darauf ach
ten mussen, was sie mit threm Leben
anfangen. Wetl sie vielleicht durch die
Krankheit stirker

wo sie Energpe bekommet statt Ener-

beachten mussen

gie 2u verlieren Wenn win das leben
wiozu wit da sind, macht dlas zutrieden
und glacklich - die besten Vorausset

zungen fiir Heilungl 4~




Naht der Sommer, steigt das
Lebensgefihl. Eine gute Fi-
gur hebt fir viele die Freu-
de am eigenen Korper. Dazu
gehort auch straffes Binde-
gewebe statt Dellen an den
Oberschenkeln. Gar nicht so
unerreichbar, wie manche
denken. Mit Bewegung, Mas-
sage und Natursubstanzen
sieht man Erfolg in zwei bis
drei Wochen.

Frauen sind aufgrund ihrer Bindege-
websstruktur starker davon betroffen
als Manner, blonde Frauen starker als
dunkelhaarige. Cellulite, auch Oran-
genhaut genannt, hat allerdings micht
unbedingt etwas mit Ubergewicht zu
tun. Das weibliche Bindegewebe hat
eine netzartige Struktur, das dazwi-
schen liegendes Fett vor allem durch
hormonell bedingte Schwellungen
starker hervortreten lasst. Kneift man
die Haul an den Oberschenkeln zu-
sammen, bilden sich Ausbuchtungen,
kraterahnliche Dellen. Das ist keine
Erkrankung, sondern einfach ein ds-
thetisches Problem,

Eines, das man zumindest mildern kann,
wenn man drei Schwerpunkte setzt

Mit den rnichtigen Natursubstanzen,
mit Bewegung und mit Massage. Un-
ter den WNatursubstanzen sind wie-
der drei von besonderer Bedeutung
Kolloidales Silizium, Buntnessel und
Alles als

zung eingenommen oder als Lebens-

Spargel Nahrungsergan-

mittel — jetzt ist Spargelzeit!
Silizium strafft

Kolloidales Silizium istl neben Vita-
min C [(beste nalirliche Quelle Acero-
la) das bedeutendste Mittel, um das
Bindegewebe zu starken. Es strafft
und strukturiert es, halt es schon ge-
polstert und die Haut dariiber straff
Falten stellen sich nicht so schnell ein,
Cellulite tritt weniger stark auf. Silizi-
um ist auch das Spurenelement, das
mit dem Wasserhaushall in engstem
Das Baby be-
aus Wasser, sein

Zusammenhang steht
steht noch zu 90 "%

Bindegewebe ist
prall und es ver-
fugt
viel Silizium. Mit

noch 1tiber
zunehmendem Al-

ter nimmt der Sili-
ziumanteil im Kor-
per ab, Bindegewebe
bildet sich zumck, die

Zellen konnen immer
weniger Wasser spei-
chern, Man | schrumpelt”,

wie ein Apfel, der trocknet,
wird schlaff und faltig, altert. Kol-
loidales Silizium kann diesen natiir-

lichen Prozess zwar nicht aufheben, es
kann ihn aber verlangsamen. Gleich-
zeilig Bindegewebe,
wird straffer, die Haut wird schoner,

profitiert das

Haare und Nagel wachsen schneller
und werden fester. Auch im unsichi-
baren Bereich wirkl Silizium: es akti-
viert das Immunsystem und macht es
fit, es hdall das Kalzium in den Kno-
chen fest und wirkt Osteoporose ent-
gegen, es stabilisiert die Gefdalle und
macht sie elastischer. Silizium wirkt
verjungend auf alle Korperstrukturen.

Fett und Gewebswasser
reduzieren

Die Buninessel ist ein Fettburner, der
sich sehen lassen kann, Ohne die Mus-
kulatur
beeinflussen, wird Fetl abgebaut und

oder den Wasserhaushall zu

der Bodymassindex verbessert. Cellu-
lite-Dellen bestehen aus Feltgewebe,
das natirlich weniger stark hervortritt,
wenn nicht so viel Fett vorhanden ist
Spargel isl zusalzlich oft sehr hilfreich.
Auch mit Spargel kann man abnehmen,
doch eher in Bezug auf iberlissiges
Gewebswasser  Aufgequollensein  ist
oft eine Folge von hormonellen Ablau-
fen. Da Cellulite mit Wassereinlagerung
im Gewebe zu tun hat, ist das klassische
Entwassenings- und Schlankheitsmittel
Spargel auch ideal bei Cellulite

Bewegung und Massagen

Ohne Bewegung wird man aber nicht
so viel erreichen, wie mit Bewegung.
Walken, Radfahren oder Laufen, oft
auch schon schnelles Spazierengehen,
eine halbe Stunde taglich, hat viele

gute Effekte. Das Gewebe wird besser

durchblutel. Die Muskulatur wird gefe-
stigt und geformt. Zusatzlich kann man
die Durchblutung noch mit gezielten
Massagen [ordern, vor allem mit Al-
genpraparaten und/oder speziellen
Wickeln, die oft auch Pflanzenkrafl in
Form von atherischen Olen enthalten

Entsauerung hat man friher als die
Losung fir Cellulite angesehen. Doch
selbst wenn Entsauerung - etwa mit
Basenpulver aus Citraten (Micro Base
fructosefrei) - giinstig ist, weil es mit
Mineralstoffen

wertvollen basischen

wie Kalzium und Magnesium ver-
sorgt, an Cellulite ist Ubersduerung
nicht schuld, hochstens beteiligl. Sonsl

miissten auch Manner Cellulite haben

Trotzdem ist Entsauerung mit Basen-
pulver natiirlich sinnvoll. Achten Sie
aber auf Citrate (sieche Etikett als Kal-
zinmcitrat, Magnesiumcitral). Citrate
werden viel besser aufgenommen als
Carbonate, neultralisieren die Magen-
saure nicht und bilden keine Schla-
cken, ein Effekt, der bei Carbonaten
der Fall sein kann. Es ist sogar gun-
stig, den Spargel mit dem Basenpul-
ver zu kombinieren. Denn als toller
Nebeneffekt
kristalle in der Niere, die durch die

lost der Spargel Sdure-

Basen gleich ausgeschieden werden
konnen. Dadurch wird indirekt das
Hautbild verschonert Regelmaligkeil
in der Einnahme ist fir den guten Er-
folg aber zu beachten. Wer nicht tag-
lich ein Monal lang 2 Stick Spargel
essen kann oder will, greift am besten
alternativ zu Spargel Kapseln. /4~
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Cleve Backster war Amerikas fiithren-
Er hatte
schon die Aussagen von tausenden

der Ligendetektor-Experte

Menschen mit Hilfe von elektronischen
Wahrheitsgehalt
tiberpriift. Sagt ein Mensch wissentlich
nicht die Wahrheit, dann kann man mit
Hilfe von Elektroden, die an seinen
Fingern angebracht sind, bestimmte

Gerdten auf ihren

Messwerte ermitteln und man erkennt,
ob der Mensch gelogen hat. Diese Me-
thode ist uns aus diversen Agenten-
filmen gut bekannt. Backster war ein
Experte darin und er unterrichtete Po-
lizeibeamte aus der ganzen Welt.

Im Jahr 1966 hatte er jedoch eine Idee,
die fiir die moderne Pflanzenforschung
von uberwdltigender Bedeutung sein
sollte. Er befestigte die Elekiroden an
einem Blatt seines Drachenbaums (Dra-
caena). Backster wollte wissen, ob die
Pflanze reagiert, wenn er sie goss und,
wenn ja, wie lange die Reaktion auf sich
warten liel. Die kam prompt. Die Pflan-

ze antwortete postwendend mit einer

Anderung des elektronischen Potenti-
als, das mit Hilfe eines Galvanometers
aufgezeichnet wurde. Ein neues Kapitel
der Pllanzenforschung hatte begonnen.

In den folgenden Jahren konnte
Backster nachweisen, dass Pflanzen
eindeutig auf ihre Umgebung reagie-
ren. Sie reagieren auf Zuspruch, Ver-
letzung, ja sogar auf die Gedanken
von verschiedenen Menschen. Pflan-
zen scheinen, genauso wie Tiere und
Menschen Gefiithle zu haben. Back-
sters Forschungen wurden naturlich
von der Wissenschaft zu Beginn ins
Lacherliche gezogen, im besten Fall
einfach ignoriert. Sie storten die uni-
versitare Ruhe. Forschungen diirfen
weltweit nur in bekanntem Terrain

durchgefithit werden, Arbeiten am
. Tellerrand der Wissenschaft” werden
nicht gefordert. Das Blatt wendete sich
erst, als das Magazin National Wildlife
einen Artikel iiber die Arbeiten Back-
sters verdffentlichte. Plotzlich zeigten
tausende wvon Wissenschaftlern und
dutzende von Universitaten Interesse.

Inzwischen ist es schon allgemein an-
erkannt, dass Pflanzen auf ihre Besit-
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zer reagieren und die Stimmungen aus
der Umgebung aufnehmen kénnen. Es
gibt Menschen, die von sich behaup-
ten, sie hatten ,einen grinen Dau-
men" und tatsachlich sind ihre Pflan-
zen immer etwas grober und kraftiger
als die Pflanzen der Nachbarn.

Neben den Arbeiten von Backster gibt
es aber noch eine Reihe von anderen
Beobachtungen, die zeigen, welche
Eigenschaften Pflanzen in den Milli-
onen von Jahren ihrer Evolution ent-
wickelt haben. Ausgekligelte Strate-
gien, die zu ihrem Uberleben auf der
Erde beigetragen haben.

Wie bei allen Lebewesen ist auch bei
Pflanzen die Kommunikation eine we-
sentliche Basis des Lebens und Uber-
lebens auf unserem Planeten. Eine
besondere Art der Kommunikation von
Pflanzen ist, dass sie Duftstoffe aussen-
den. Interessante Ergebnisse brachten
die Beobachtungen von Mungoboh-
nen. Wissenschaftler wollten unter-
suchen, wie sich die Bohnen gegen
Insekten zu Wehr setzen, die sie be-
fallen. Dazu wurden Insekten gezielt
auf einen Zweig einer Bohnenpflanze
gesetzt. Durch ein einfaches Schlauch-
system leitete man den Duft, den der
befallene Zweig nun absonderte, zu
der ndachsten Bohnenpflanze und be-
obachtete, was passiert. Die Nach-
barpflanze erkannte das Signal und
begann nach kurzer Zeit ein Sekret
abzusondern. Dieses Sekret lockte sehr
schnell Ameisen an und diese wiede-
rum bildeten die Armee zur Vertei-
digung der Pflanze. Sebald sich
ein feindliches” Insekt auf
der Pflanze niederliefl, wur-
de es attackiert und mus-

ste den Rickzug antre-

ten. Pflanzen konnen
einander also sogar
vor einem [nsek-
teniberfall
warnen.

Eine ande-
re  Zusam-
menarbeit
zwischen
Pflanze und

Insekt kann man in Mexiko beobachten,
Hier leben Akazien in einer Art ,Le-
bensgemeinschaft” mit einer besonders
aggressiven Ameisenart. Die Akazien
sind durch lange Dornen gut geschiitzt
gegeniiber pflanzenfressenden Tieren.
Dieser Schuiz ist jedoch unwirksam
gegeniiber bestimmten Insekten, z.B.:
Heuschrecken. Kommt nun eine Heu-
schrecke und fiigt der Pflanze Schaden
zu, eilen nach ein paar Minuten die
Ameisen zum Ort, an dem die Pflanze
verletzt wurde. Der Eindringling hat
keine Chance. Die Ameisen zwicken
und stechen wie Wespen und die we-
sentlich grofiere Heuschrecke muss
den Ruckzug antreten. Die Ameisen
machen jedoch diesen Dienst fiir die
Pflanze nicht ohne Eigennutz. Sie woh-
nen in den langen, hohlen Dornen der
Akazie und verwenden diesen Ort auch
zur Aufzucht ihrer Brut. Ein perfektes
Versteck, sicher und auch noch klima-
tisiert. Die Pflanze bedankl sich mit
einem speziellen Nektar bei den Amei-
sen. Dieser Nektar gibt Energie und
schmeckt den Ameisen so gut, dass

sie von Forschern auf der Pflan-

ze ausgestreute Zuckerkri-
stalle (normalerweise cie
Lieblingsspeise von
Ameisen) einfach

Jiber Bord" 4
werfen,




Besondere Schutzmechanismen wvon
Pflanzen kann man auch bei Mais-
pflanzen erkennen. Ist der Bauermm
achtsam und hdlt eine bes
Fruchtfolge ein, schafft er el

les Milieu fir den Maiswurzelh L
Hierbei handelt es sich um éiﬁm%-
fer, der seine Eier in den Boden ablegt.
Aus den ca. 500 abgelegten Eiem pro
Kéaferweibchen werden Larven, die
unter der Erde leben und die Wurzeln
des Mais ,anbohren”. Urspriinglich
war der Kéfer nur in Nordamerika
beheimatet, er breitete sich aber

nach Europa aus und richtet
immensen Schaden an, al-

lein in Osterreich rech-

net man mit 75 Mil-

lionen € Schaden

jahrlich,

DAS GEHEIME
“ LEBEN DER
PFLANZEN

Es scheint so, dass Pflan-
zen im Spiel der Evolution
die schlechtesten Karten
gezogen haben. Ohne Ge-
fihle und ohne Intelligenz
scheinen sie nur dazustehen
und darauf zu warten, dass
sie zu Nahrung fir Tier oder
Mensch werden. Stimmt nicht,
sagen moderne Biologen. Pflan-
zen kdénnen Geflihle zeigen, Ge-
fahren erkennen und kluge Taktiken
gegen Angreifer entwickeln. Lesen
Sie mehr Uber das geheime Leben der
Pflanzen.
Von Dr. med. Michael

Ehrenberger /




Die Antwort der chemischen Indus-
Einsatz von Giftstoffen.
Die Maispflanzen miissen gespritzt
werden, bevor die Eier in den Boden
abgelegt werden, sonst ist es zu spat.
Was aber macht eine Pflanze, wenn
sie befallen ist? Kann sie sich nicht
selbst gegen die gefraBige Larve zur
Wehr setzen? Doch, sie kann! Verletz-
te Wurzeln produzieren, kurz nach

trie lautet:

ihrer Verletzung, ein Gas mit dem Na-
men Caryophyllen. Dieses Gas dringl
durch den Boden und lockt natiirliche
Feinde der Maiswurzelbohrerlarven
an. Es handelt sich dabei um Faden-
wiirmer, die zu Hunderten zu der ver-
letzten Wurzel strémen, die Larven
befallen und von innen her den Feind
der Pflanze vernichten. Leider haben
die neuen, speziell gezichteten Mais-
pflanzen diese Fahigkeit nicht mehr.
Wissenschaftler nennen sie ,stum-
me” Pflanzen, weil sie keinen Hilfe-
ruf mehr aussenden konnen. Da hilft
Monsanto freut
sich und reibt sich die Hande.

dann nur mehr Gift

Obwohl Pflanzen uns hauptsachlich
mit ihren Anteilen tuber dem Erdbo-
den erfreuen, zeigt auch das Wurzel-
reich ausgesprochen erstaunliche Fa-
higkeiten. Die Wurzeln graben sich
forschend durch das Erdreich, dabei
ist die Wurzelspitze sensibler als jede
Feinschmeckerzunge. Auch die Lange
der Wurzeln ist beeindruckend. Man
konnte an einer einzigen Roggen-
pflanze iber 13 Millionen Wiirzelchen
zahlen, die gemeinsam eine Gesamt-
lange von 600 Kilometern ergaben
An jedem Wirzelchen wachsen feine
Wurzelharchen, schatzungsweise 14
Milliarden, mit einer Gesamtlange von
10.600 Kilometern. Damit die Wurzeln
auch wirklich nach unten wachsen,
bedienen sich manche Pflanzen Tech-
niken, die uns die Pflanze intelligent
erscheinen lassen. Die Armleuch-
ter Alge, eine Wasserpflanze, lagert
kleine Steinchen in die Wurzelzelle.
Diese Stemnchen folgen npaturlich der
Schwerkraft und zeigen so der Wurzel
den sicheren Weg nach unten

Es gibt hunderte, ja tausende von
Beispielen iiber das geheime Leben
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der Pflanzen, und ihre Tricks, die sie
entwickeln mussten, um auf der Erde
zu uberleben. Akazien in Afrika zum
Beispiel wehren sich gegen
feinde dadurch, dass sie einen ganz
bestimmten Duftstoff aussenden
Athylen. Wird eine Pflanze befallen,
dann steigt der Athylengehalt in ihren
Blattern um das 2,5 fache. Dies dient
zur Warnung fir die Nachbarpflan-

Fress-

zen, In diesem Abwehrmechanismus
haben Wissenschaftler auch den Sinn
erkannt, warum z. B.: Giraffen immer
nur kurz bei einer Pflanze verweilen
und dann, gegen die Windrichtung,
weiterziehen. Frisst ein Tier zu viel
von den Blattern mit hohem Athylen-
gehalt, verendet es.

Man hat errechnet, dass alle Pflanzen
der Erde jahrlich weltweit eine Mil-
flichtiger Duftstoffe
freisetzen. Diese Duftstoffe dienen zur
Warnung vor Gefahr, aber auch zur
Vermehrung. Thre Botschaften richten

liarde Tonnen

sich an Artgenossen und an Insekten,
mit denen Pflanzen ein besonders na-
hes Verhaltnis haben.

Pflanzen sind die eigentlichen Re-
genten auf dieser Erde. [hnen bleibt es
vorbehalten, aus Sonnenlicht Energie
zu gewinnen, Sauerstoff zu produzie-
ren, prachtige Farben zu entwickeln,
Mineralstoffe aus der Erde in fir den
Menschen verwertbare Verbindungen
zu bringen, aber auch Wunden und
Krankheiten zu heilen.

Neben allen anderen wunderbaren Fa-
higkeiten kénnen Pflanzen Ordnung
aus Unordnung schaffen. Sie brauchen
dazu nur Licht, Wasser und einen ge-
sunden Nahrboden. In der Sprache
der modernen Physik nennt man diese
Fahigkeit ,Negentropie”. Sie ist der
eigentliche Motor der Evolution. Es
gibt keine einzige Pflanze, die auf die-
ser Welt Unordnung schafft, Bezeich-
nungen wie ,Unkraut” sind rein will-

kiirlich und vom Menschen erdacht

Wenn die Menschheit weiterhin aber
das Wasser, die Boden und die Luft
verpestet, wenn wir weiter versuchen
Gene zu manipulieren und damit den

Pflanzen wichtige Eigenschaften zum
Uberleben nehmen, dann entziehen
wir uns selbst unsere Existenzgrundla-
ge auf diesem Planeten. Indem wir die
Pflanzen toten, toten wir uns selbst

Laut dem Osterreichischen Umwelt-
bundesamt sind bereits 1,2 % der
heimischen Pflanzen fir immer ver-
schwunden, 33.4
gefahrdet. Obwohl die Zahlen offizi-
ell und jederzeit im Internet abrufbar
sind, arbeitetl die EU in Brissel immer
harter gegen die Interessen der Biir-
ger und dies auf Grund des Drucks der

“% gelten als hoch

pharmazeutischen Industrie. Im Jahr
1960 gab es noch ca. 80.000 Natur-
heilmittel im Handel, 2001 waren es
nur mehr 5.000, jetzt dirften es unter
1.000 sein. Weltweit verschwinden je-
des Jahr hunderte von Pflanzenarten
fiir immer, bevor sie vom Menschen
uberhaupt entdeckt wurden

Es liegt in unserer Hand, uns gegen
die Zerstorung der Umwelt zur Wehr
zu setzen. Wir haben den Auftrag
achtsam mit der Natur umzugehen,
ithren besonderen Zauber zu erken-
nen und ihn far uns zu nutzen. Pflan-
zen bilden die Lebensgrundlage der
ganzen Menschheit, sie wohnten auf
der Erde schon lange bevor es die
Menschen gab und es kann sein, dass

sie uns auch idberleben werden. g~




























