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Liebe Leserinnen und Leser,
Diesmal erwarten Sie gleich mehrere
Schwerpunktthemen. Die Artikel sind
fir ein Magazin ungewohnlich lang,
aber nur so ist es moglich, ein Thema
in der Tiefe zu behandeln. Etwa erfah-
ren Sie, was es rund um den Rhythmus
der Frau aus Sicht der Naturmedizin
zu sagen gibt. Lesen Sie weiters, wie
man seinen ,Mikrokosmos Darm" am
besten pflegt und samtliche Korper-
strukturen mit MSM, eine organische
Schwefelverbindung, elastisch halt.
Warum das wichtig ist? Weil es sich
bei Inhalten wie diesen um ,Missing
Links” der Medizin handeln konnte
und darin fiir den einen oder anderen
sogar ,der” Schliissel zu einer posi-
tiven Richtung in der Gesundheit lie-
gen kann.

Um solche auBergewoéhnlichen, aber
sehr hilfreichen Informationen geht es
mir in diesem Heft. Darum finden Sie
diesmal auch das fir mich personlich
besonders faszinierende Thema Rein-
karnationstherapie, das so tiefe Fragen
erlaubt wie: Was sind die Aufgaben in
meinem Leben? Gibt es ein Weiterle-
ben nach dem Tod? Was ist das Ziel un-
serer Reise? Denn letztlich hangt Ge-
sundheit zu einem hohen Malle auch
davon ab, wie aufgehoben und sicher
ich mich in meinem Leben fiihle und
wie viel Sinn ich ihm geben kann.

Herzlichst, Ihre

D o Ehcigp

Dr. Doris Ehrenberger
Verein Netzwerk Gesundheit
Natur & Therapie

P.S. Mehr zum geplanten Reinkarna-
tions-Seminar im Marz 2013 lesen Sie
auf www.aquarius-nature.com oder
auf unserer Vereinswebsite www.na-
tursubstanzen.com. Ein Programm sen-
den wir Ihnen auch gerne zu. Anzufor-
dern bei Anna Winkler 03325/38930.

RHYTHMUS
DES WEIB-
LICHEN

Natursubstanzen /
fur die Frau

Wir sind die Téchter von Mutter
Erde, sagen die Naturvélker
und erinnern uns daran, dass
die Frau in einer besonderen
Beziehung zur Natur steht.
Weit starker als der Mann
ist sie in deren Rhythmen
eingebunden, leidet mit
ihrem ganzen Organismus
mehr, wenn die natlrliche
Ordnung gestoért wird und
kann mit Hilfe von Natur-
wissen auch wieder in die
Ordnung zuriickfinden.

Von Dr. phil. Doris
Ehrenberger



Gesund bleiben, eine regelmaBige,
schmerzfreie Regel haben, gesun-
de Kinder miihelos zur Welt bringen,
einen beschwerdefreien Wechsel er-
leben, ist fiir die eingeborenen Stam-
me Stidamerikas nichts, wozu sie die
Zivilisation und deren medizinisches
Konnen brauchten. Viel mehr ist es
heute so, dass wir uns in unserem Ver-
lust des Natiirlichen von altem Wissen
inspirieren lassen diirfen.

Auch wir hatten einst solches
Naturwissen. Doch es ist weit-
gehend verloren gegangen,
verfolgt, ausradiert, Uber viele
Jahrhunderte nicht praktiziert.
Wie auch das Wissen um die
erfullte Sexualitat weitgehend
verloren gegangen ist, geopfert
einer Tabugesellschaft mit ver-
zerrtem Blick auf die gottlichen
Urkrafte des Menschen.

Aber wer sagt denn, dass frau
nicht wiederfinden kann, was
so nattrlich in uns angelegt ist,
dass frau auf Chemie angewie-
sen ist, auf schmerzhemmende
Mittel, auf Hormonpraparate,
auf Antibiotika und ahnliches,
wenn Frau sein mithsam und
schmerzvoll geworden ist?

Natursubstanzen

bringen den Rhythmus
zuriick

Viele sind es gewohnt, dass al-

les, was wir fiir einen bestimmten
Zweck einnehmen, aus dem Che-
mielabor kommt. Aber gibt es nicht
auch Wirkkrafte und Wirkstoffe aus
“gottlicher Werkstatt”? Die Natur ist
voll von Pflanzen, die Phytohormone
enthalten.

Das Wirkprinzip der Pflanzenhormone
ist einfach. Sie setzen sich in die kor-
pereigenen Hormon-Rezeptoren und
ahmen die Wirkung der korpereige-
nen Hormone nach. Dadurch machen
sie Defizite bis zu einem gewissen
Grad wett und als weiteren Effekt
konnen aggressive Ostradiole, Mit-
Ausloser fiir hormonabhangige Krebs-
arten, an den ,besetzten" Rezeptoren
nicht mehr andocken, bieten also ei-
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nen gewissen Krebsschutz
aus der Natur.

Einige Pflanzenhormone,
mit denen wir besonders
gute Erfahrungen gemacht
haben, sind Maca, Yams
und Rotklee (gemischt mit
Yams und Cissus). Diese
drei Praparate sind fir alle

> Eine 52-jahrige Frau etwa schlief keine
Nacht mehr durch. Nach kiirzester Zeit war
ihr Nachthemd so durchgeschwitzt, dass sie
es mehrmals in der Nacht wechseln musste.
Sie probierte Rotklee mit Yams und Cissus
und hatte beinahe auf Anhieb Erfolg damit.
Nach einer Woche legten sich samtliche
Wechseljahrbeschwerden.

> Eine andere Frau mit 35 Jahren litt un-
ter heftigen Regelschmerzen, die sie jedes
Monat arbeitsunfdhig machten. Ihr halfen
Rotklee mit Yams und Cissus und Krill6l-
Kapseln bereits im 2. Monat der Einnahme
durchschlagend und nachhaltig.

> Eine 37 Jahrige mit Endometriose stand
vor einer Kirettage aufgrund der Wuche-
rungen der Gebarmutterschleimhaut. Ihr
wurde Yams ausgetestet und tatsachlich
ging die Endometriose in kiirzester Zeit wie-
der auf ein ertragliches Maf zurtck.

hormonellen Disbalancen geeignet,
egal ob es sich etwa um Wechseljahr-
beschwerden, Regelschmerzen, Zy-
sten, Endometriose, Zyklusstérungen
oder das pramenstruelle Syndrom
(PMS) mit vielen Beschwerden rund
um die Regel handelt. Am besten
wahlt man nach Gefiihl aus, zu etwa
80 % ist das genau das Richtige.

Es kann aber hin und wieder sein,
dass frau nicht mit jedem Pflanzen-
hormon gleich gut zurechtkommt und
trotz regelmaBiger Einnahme immer
noch etwa im Wechsel unter Hitze-
wallungen, nachtlichem Schwitzen,
Nervositat leidet. Dann sollte doch
durch einen einfachen energetischen
Test (Muskeltest, Tensor, Quanten-
medizingerat...) das individuell am

besten passende Pflanzenhor-
mon bestimmt werden.

Haufig liegt die Ursache fir eine un-
ausgeglichene Hormonlage in einem
zu stressigen Alltag. Unter Stress
steigt das Stresshormon Cortisol
an, wahrend sein Gegenspieler, das
DHEA (,Prohormon der Jugend"”)
sinkt. Von DHEA hangt aber die Bil-
dung der Geschlechtshormone ab.
In diesem Fall ist es also etwa be-
sonders empfehlenswert entweder
auf Yams oder Maca zurtickzugrei-
fen. Beide stidamerikanische Knollen
sind tibrigens auch zum hormonel-
len Ausgleich fur Manner (Prosta-
ta) geeignet, heben das DHEA an,
schenken Energie und erleichtern
als ,Adaptogene” die Anpassung an
Stress. Sie helfen oft auch bei stress-
bedingten Hautproblemen. Beide
wirken auBlerdem direkt durch ihre

Pflanzenhormone ausgleichend auf
die Hormonsituation. Sogar Endo-
metriose (eine Versprengelung der
Gebarmutterschleimhaut), Zysten,
Myome konnen sich damit zurtickbil-
den, unregelmaBige Regel, zu starke,
zu schwache, zu lange, zu kurze Blu-
tung ausgleichen, Regelschmerzen
beenden.

Spezielle Bedeutung haben Pflanzen-
hormone auch als ,Lockstoffe der Na-
tur”. Sie fordern die Schonheit, Haut
und Haare werden kraftiger, strah-
lender wahrend Hormonmangel sich
anhand von fahler, schlaffer Haut und
schiitterem, glanzlosem Haar bemerk-
bar macht. Ein typisches Pflanzenhor-
mon ist der Granatapfel, Symbol der
Schonheit und Fruchtbarkeit in der
Hand der Gottin Aphrodite. Granatap-
felextrakt kann bei Hormonschwan-

> Die Pflege der weiblichen Geschlechtsorgane

Uberliefert von der Schamanin DDr Efigenia Barrientos

Man hockt oder stellt sich fiir 20 Minuten tiber einen dampfenden Was-
sertopf mit Bliiten, dhnlich wie beim Inhalieren umwickelt sich mit einem
Handtuch und achtet auf die richtige Entfernung zum Dampf (nicht zu

heil)

Dampfbader fir junge Madchen (Pubertat):

Wahlweise oder kombiniert: Hibiskusbliiten, Rosenbliiten

Dampfbader fur erwachsene Frauen (3 Tage vor und nach dem

Eisprung):

Wahlweise oder kombiniert: Eine Handvoll Frauenmantel, Stiefmiitter-

chenbliiten, Mutterkraut, Eukalyptus. Entziindungshemmend sind Breit-
wegerich und Kasepappelbliite. Zusatzlich wird nach dem Dampfbad
am Tag des Eisprungs ein vaginaler Oleinlauf mit 3-5 Kubikzentimeter
Traubenkernél gemacht. Der Oleinlauf ist wahrend der Schwangerschaft
und mehrmals taglich kurz vor der Geburt wichtig, um das Gewebe ge-

schmeidig zu machen.

kungen ebenso hilfreich sein. A propos
Gottin der Liebe: Pflanzenhormone
beriihren ein weiteres wichtiges The-
ma. Sie steigern Libido und Fruchtbar-

keit. Maca ist etwa dafir bei beiden
Geschlechtern besonders bewahrt.

Sehr geschatzt bei allen Frauenpro-
blemen und zur Gesunderhaltung
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ab dem Wechsel wird eine Mischung
aus Rotklee, Yams und Cissus. Rot-
klee ist den Ostrogenen sehr &hnlich.
Gibt man Pflanzenhormone ab dem
Wechsel, beugt man damit generell
Knochenschwund vor. Cissus ist zwar
kein Pflanzenhormon, regt aber kno-
chenbildende Zellen an und ist des-
halb in einer , Wechseljahrmischung”
so sinnvoll.

Die Frau und der Mond

In den Dorfern von Eingeborenen
sind die Frauen “tber das Blut ver-
bunden”, die Regelblutung findet
weitgehend gleichzeitig statt. Das
Wort Menstruation kommt vom grie-
chischen Wort “mene"”, Mond, und
ist verwandt mit dem Wort “mensis”,
Monat. Die Menstruation ist Inbegriff
des archetypisch Weiblichen in der
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Welt und Symbol fir mit dem Mond
verbundene makrokosmische Zyklen
der Natur, wie man sie etwa im rhyth-
mischen Wechsel der Gezeiten oder
im Wechsel der Jahreszeiten erkennt.
Mit seinen 29,5 Tagen ist der Mondzy-
klus jedoch nicht exakt gleich lang wie
der weibliche mit seinen 28, oft auch
mehr oder weniger Tagen. Dieses Ar-
gument wird gern hergenommen um
uns doch vom Mond unabhdangig zu
erklaren.

Die Schamanin DDr Efigenia Barri-
entos aus dem Urwald Paraguays,
selbst als Hebamme ihres Volkes
Hiiterin des Weiblichen, weill es
besser. Sie weiht uns in ihre uralten
Geheimnisse des “Angebunden-
seins” an die Natur ein und nimmt
dabei speziell auf den Mond Be-
zug. Ihr Volk lebte nicht nach dem

»willktrlichen” Gregorianischen
Kalender wie wir, sondern wie alle
Naturvolker nach dem Kalender der
Natur, der nach Mond- und Sonnen-
rhythmen ausgerichtet ist.

In Efigenia's wuralter Tradition ist
tberliefert, dass der Mond sehr wohl
und untrennbar mit dem weiblichen
Zyklus in Einklang steht und zwar
durch den Eisprung. Der Eisprung
wird — aquivalent zur Samenbildung
des Mannes — bei ihrem Volk als ein
vom Gehirn ausgehendes geistiges,
kreatives Geschehen, ein Schop-
fungsprozess, empfunden und gilt als
heilig. Erstmals vollzieht sich dieser
“Eisprung” exakt 13 Vollmonde vor
der ersten Regel und dann ein Leben
lang. In Abweichung unseres medi-
zinischen Verstandnisses selbst nach
dem Wechsel, Monat fiir Monat.

Efigenia empfiehlt, unserem Eisprung
mehr Beachtung zu schenken. Am
einfachsten stellt man den genauen
Zeitpunkt durch eine allmorgendliche
Messung mit einem speziellen Ther-
mometer (Apotheke) fest.

Abgesehen davon, dass man so die
fruchtbaren Tage erkennt, kann frau
damit auch jene Tage festlegen, an
denen sie ihren Geschlechtsorganen
besondere  Beachtung  schenken
sollte. Am Tag des Eisprungs wird ein
vaginaler Oleinlauf gemacht (siehe
Kasten). Er wirkt pflegend, reinigend

geschwachte, psychisch kranke Kin-
der und Zwitter zu vermeiden. Das
wurde sehr ernst genommen, um die
Gesundheit des Stammes und die Ge-
burt von Seelen, die im Rhythmus des
Mondes und der géttlichen Ordnung
inkarnieren, zu gewahrleisten.

Natursubstanzen in der
Schwangerschaft

Gerade in der sensiblen Zeit der
Schwangerschaft fihlt frau sich der
Natur naher als sonst und ist oft Natur-

mitteln eher aufgeschlossen als che-
mischen Praparaten. Aber auch wenn
es sich um Natursubstanzen handelt,
heiBt das nicht automatisch, dass in
der Schwangerschaft alles geeignet
ist. Aus diesem Grund empfehlen wir
nur, was in der Schwangerschaft si-
cher und besonders niitzlich ist.

Krillol fordert die Gehirn-Entwicklung
des Ungeborenen, starkt seine Intelli-
genz und Sehkraft, halt die Stimmung
der Mutter stabil. Schwangerschafts-
depression und Baby-Blues in der Still-

und sogar schiitzend
auf das Gewebe, das
dadurch an Elastizitat
gewinnt. Dafur wird
idealerweise Trauben-
kernol verwendet. Drei
Tage vor und nach dem
Eisprung ist auBerdem
die Bereitschaft zur Hei-
lung, angeregt durch
Sitzdampfbader (sie-
he Kasten), besonders
hoch.

Die Beobachtung des
Eisprungs diente den
Eingeborenen auch
dazu, die "“Bubenzeit”,
“Madchenzeit” und die
genau dazwischen lie-
gende “Tabuzeit” fest-
zustellen. Notiert man
den Eisprung tber zwei
Jahre, bemerkt man,
dass er 9 Monate lang
alle 27 Tage stattfindet,
dann drei Monate lang
aus der Ordnung gerat
und dann wieder 11 Mo-
nate lang alle 29 Tage
eintritt. Damit wird das
Geschlecht des Kindes
von vornherein festge-
legt: 9 Monate lang ist
.Bubenzeit”, 11 Monate
+Madchenzeit". Den
Eingeborenen ging es
dabei nicht darum, das
Geschlecht eines Kindes
zu planen, sondern um
die dazwischen liegen-
den 3 Monate ,Tabu-
zeit" genau zu definie-
ren um milBgebildete,

> Weitere Natursubstanzen fiir die Frau

Vitamin B-Komplex aus Quinoa: Zyklusunregelma-
Bigkeiten, PMS-Syndrom, Fruchtbarkeitsstorungen oder
Beschwerden der Wechseljahre kénnen mit Vitamin B6-
Mangel zusammenhdangen. Vitamin B6 ist besonders wich-
tig bei Erbrechen in der Schwangerschaft oder bei der Re-
gel. Durch die Antibabypille kommt es haufig zu einem
Vitamin B6-Mangel.

Krillol: Auch Krillél hilft bei Regelschmerzen. Die antark-
tischen Omega 3 Fettsauren aus Krillol reduzieren sogar
alle 10 Symptome des PMS-Syndroms bis hin zu schlechter
Stimmung. Oft reicht schon eine Einnahme tiber wenige
Tage vor der Regel. Tritt Brustspannen ein, reduziert man
die Einnahmedosis.

Vaginalpilze: Tampon in eine antimykotische Creme
oder Traubenkerndl mit MSM Pulver (natiirliche Schwe-
felverbindung) tauchen. Dazu 2-3 Essloffel kolloidales Sili-
zium tdglich in Wasser einnehmen.

Eisenmangel: Jede 2. Frau im gebarfdhigen Alter kennt
das Problem. Mit Eisen-Chelat Kapseln erholt sich der Ei-
senspiegel schnell und ohne Nebenwirkungen, eventuell
noch mit Vitamin B-Komplex aus Quinoa kombinieren.

Blasenentzindung: wahlweise sehr bewéhrt sind Gra-
natapfelextrakt Kapseln bei wiederkehrender Entziin-
dung, Buntnessel Kapseln bei hartndckiger bakterieller
Belastung und Antibiotikaresistenz, MSM Kapseln bei
bakterieller, eventuell auch mykotischer Belastung und
Reizblase, Sternanis bei bakterieller Belastung und Reiz-
blase, kolloidales Silizium bei blutiger Blasenentziindung.

Osteoporose: Cissus verbessert die Knochendichte, kol-
loidales Silizium halt das Kalzium im Knochen fest und
macht ihn elastisch. Es unterstiitzt gleichzeitig das Binde-
gewebe. Pflanzenhormone im Wechsel und danach beu-
gen Knochenschwund vor.

zeit sind oft nur eine Fol-
ge von Serotoninmangel
durch Omega 3 Defizite,
die Krill6l schnell auszu-
gleichen vermag. Es hilft
auch bei Entziindungen
und Krampfadern.

Fur die Entwicklung des
Embryos, zur Vermei-
dung von MiBbildungen
sowie bei Schwanger-
schaftserbrechen ist der
Vitamin B-Komplex aus
Quinoa wichtig. Kol-
loidales Silizium, das
auch das Ungeborene
benotigt, halt Knochen
und Zahne der Mut-
ter stabil, kraftigt Haut,
Nagel, Haare, Bindege-
webe und hilft auch bei
Krampfadern und Pilzen.
Baobab, das afrikanische
Fruchtpulver, reguliert
die Verdauung, schenkt
Vitamin C, Kalium, Kal-
zium, Magnesium, Eisen
und fordert das Immun-
system. Baobab hilft
sogar bei Grippe und
anderen Infektionen.
Laktobazillen (Lakto-
bac Darmbakterien) un-
terstitzen die gesunde
Darmflora der Mutter,
wirken Verstopfung, Un-
vertraglichkeiten, Pilzen
und anderen Fehlbe-
siedelungen entgegen
und sollen mithelfen,
eine spatere Allergiebe-
reitschaft des Kindes zu
minimieren. )~
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Im Darm des Menschen lebt eine groBe Anzahl nitzlicher Bakterien,

ohne die wir nicht lebensféahig waren. Diese “Wéachter” unserer Ge-
sundheit wollen gepflegt werden. Dafur ist das richtige Milieu aus-
schlaggebend. Was man meiden soll und wie man es verbessern

kann, ist ein wichtiges Wissensfeld der Naturheilkunde, auf das

die Schulmedizin nur zdgerlich reagiert. Umso wichtiger ist es i ¥
fir den Laien selbst Bescheid zu wissen und auch Anzei- -

chen einer Milieuschadigung selbst zu erkennen.

Von Dr. phil. Doris
Ehrenberger
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Im Darm und da hauptsachlich im Dickdarm befinden sich
rund zehn Mal so viele Mikroorganismen wie der Organis-
mus des Menschen Zellen hat. Rund 500 Bakterien-Stamme
tragen zu wichtigen Aufgaben bei wie Verdauung, Immun-
abwehr, Produktion von lebenswichtigen Vitaminen (B1,
B2, B6, B12, Vitamin K), Bildung von Verdauungsenzy-
men, Aufnahme von Magnesium, Kalzium und Eisen so-
wie ganz besonders wichtig angesichts immer starker
steigender Krebsraten: Ausscheidung von unbrauch-
baren, sogar krebserregenden Stoffen aus dem Darm.
Unser komplexes und dynamisches bakterielles Oko-
system, ein “Biotop"” im wahrsten Sinne des Wortes,
etabliert sich in den ersten Lebensjahren. Die Be-
siedelung beginnt mit der Geburt, mit anfangs ge-
ringer Dichte, die mit zunehmendem Lebensalter

stetig ansteigt.

Einen besonderen Einfluss auf die Besiedelung
hat die Nahrung, das ist ein ganzes Leben lang
so, speziell aber nach der Geburt. Ob ein Kind
gestillt oder mit Flaschennahrung gefittert wird,
ist an seiner Darmflora erkennbar. Der Darm
gestillter Kinder wird nach den ersten Wochen
hauptsachlich von sogenannten “milchsaure-
produzierenden” Bakterien (Bifidobakterien
und Laktobazillen) bevolkert. Sie fiihren zur
Ansauerung des Darmmilieus, die es krank
machenden Bakterien erschwert, sich dort an-
zusiedeln. Das saure Milieu mit dem genau
entsprechenden pH-Wert bildet also das Mi-
kroklima, in dem sich gesunde Bakterienstam-
me ausbreiten und fiir den Menschen unge-
sunde Bakterien oder Pilze nicht gedeihen.

Nicht gestillte Kinder und Erwachsene weisen

meist ein nicht ganz so optimales Milieu im Darm

auf und sind daher auch nur mehr oder weniger

gut gegen Faulniskeime und Pilze geristet. Zu

Ungleichgewichten zwischen den Darmbewoh-

nern kommt es in weiterer Folge vor allem durch

Medikamente wie Antibiotika — Anti-Bios bedeu-

tet “gegen das Leben"”, Cortison, Antibabypille,

Industrienahrung (Konservierungsstoffe und an-

dere Lebensmittelzusatze), zu viel, zu schwer, zu

fett essen, zu viel Fleisch essen (zuviel EiweilB fiithrt

zu Faulnis, Antibiotika in der Massentierhaltung),

aber auch das genaue Gegenteil wie strenge Dia-

ten und vollig einseitige Ernahrungsweisen, etwa zu

viele Kohlenhydrate und Rohkost, die zu Garung und

einer Ubersduerung fiihren, chloriertes Trinkwasser,

haufiges Einatmen von Chlordampfen (Schwimmbad,
Reiniger) und das sind nur einige Beispiele!

Die Abbauprodukte der Faulniskeime, Garung und Pilze
sind giftig und belasten den Organismus auf vielfaltige
Weise. Blahungen, Miidigkeit, Leberbelastung, Entziin-
dungen, dadurch erhéhte Durchldssigkeit der Darmwand
mit erhohter Ausbildung von Unvertraglichkeiten, Durchfall,

Anfalligkeit fur Infekte, Hautprobleme (Neurodermi-
tis), Migrdne, Allergien, chronische Schmerzen, Ang-
ste oder Depressionen koénnen eine gestorte Darm-
flora anzeigen. Der Darm selbst kann auch relativ
beschwerdefrei sein, auBler vielleicht zu Blahungen
neigen.

Erkennungszeichen fiir eine gestorte Diinndarmflo-
ra ist der Blahbauch ohne abgehende Darmgase, der
uber Nacht wieder abklingt. Morgens ist der Bauch
flach. Bei einer Fehlbesiedelung des Dickdarms da-
gegen tritt der Blahbauch mit abgehenden Darmga-
sen auf. Was ist also zu tun, wenn es bereits so weit
gekommen ist? Aus unserer Erfahrung muss es nicht
kompliziert sein, die Fehlbesiedelung zu korrigieren.

Laktobazillen retten das Darmmilieu

Die wohl wichtigste MaBnahme ist die Milieuverbes-
serung durch Wiederherstellung der idealen Saue-
rungsflora. Dazu am besten geeignet sind unserer
Meinung nach die Acidophilus Bakterien vom Stamm
DDS1, die Laktobac Darmbakterien.

Sie werden seit 25 Jahren an der Universitat von Ne-
braska kultiviert und sind vermutlich die bestunter-
suchten und wirksamsten erhdltlichen Acidophilus-
staimme. Laktobac Darmbakterien tibernehmen alle
Aufgaben, die eine gesunde Bakterienflora zu erfiillen
hat. Etwa helfen sie bei Durchfall und Verstopfung,
stairken das Immunsystem, entlasten die Verdauung,
indem sie wichtige Vitamine und Verdauungsen-
zyme wie Protease, Lipase, Laktase zur Verdauung
von Getreide, Fett und Milchprodukten produzieren.
Deshalb sind sie auch bei Nahrungsmittelunvertrag-
lichkeiten und Enzymschwachen wie die verbreitete
Laktoseunvertraglichkeit so extrem wertvoll. Sie ent-
halten tbrigens selbst keine Milchbestandteile und
sind fur Allergiker vo6llig unproblematisch.

Ein wichtiges Qualitatsmerkmal ist auch, dass sie sehr
robust sind und unempfindlich gegeniiber herkomm-
lichen, die Darmflora schadigenden Antibiotika wie
etwa Penicillin, Streptomycin und Aureomycin. Bei
Antibiotika-Einnahme sind sie schon parallel dazu
einzunehmen.

Wenn man die Kapsel offnet, etwa um den Inhalt in
ein Baby-Flaschchen zu geben, passieren die niitz-
lichen Bakterien unbeschadet die Magen- und Gal-
lensauren, eine weitere Besonderheit. Sie dirfen, ja
sollen in den Diinndarm gelangen, wo sie vorwiegend
die Wande besiedeln, in dem der grofite Teil des Ver-
dauungsprozesses ablauft.

Dort produzieren sie Wasserstoffperoxid und andere

Stoffe, welche die Widerstandsfahigkeit gegen patho-
gene Bakterien und Schimmelpilze im Darm erhéhen
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und zu einer Reinigung des Magen-
Darm-Trakts beitragen. Sie unterdrii-
cken das Wachstum von denjenigen
Mikroorganismen im Darm, die fiir die
Bildung von Toxinen verantwortlich
sind, also auch von krebserregenden
Giften und Pilzen. Bei einer vagi-
nalen Pilzinfektion ist ihre Einnahme
genauso eine Unterstiitzung wie bei
jeglicher Infektion. Sie férdern dabei
sogar das Immunsystem durch die
Produktion des natiirlichen Antibioti-
kums ,Acidophilin” und haben des-
halb schon oft bei Helicobacter pylori
Bakterien geholfen, sogar ohne An-
wendung von Antibiotika. Die Schul-
medizin ist schnell mit Antibiotika zur
Stelle und nicht versiert darin, die zu-
grunde gegangene Darmflora wieder
aufzubauen. Probiotische Joghurts
sind aus vielerlei Grinden kein Ersatz
und absolut nicht empfehlenswert.

Auch zur Osteoporose-Vorbeugung
ist die Sduerungsflora maBgeblich.
Wer Unvertraglichkeiten hat, sollte
hier iiberhaupt aufpassen, betroffen
konnen auch Maéanner sein. Laktoba-
zillen vom Stamm DDS1 unterstiitzen
die korpereigene Verstoffwechselung
von Kalzium, foérdern eine gute Ma-
genfunktion und einen regelmaBigen
Stuhlgang.

Viele Vorteile, die auBergewohnlich
sind. Kein Wunder, dass wir viele Bes-
serungen bis hin zu Beschwerdefrei-
heit bei samtlichen Symptomen, die
durch Darmdysbiosen entstehen, und
auch bei deren Folgestorungen beo-
bachten kénnen.

Baobab Fruchtpulver, Nahr-
boden fur Laktobazillen

Weitere Naturmittel, die als Futter
fur die Darmbakterien dienen, die
Darmflora unterstiitzen und nah-
ren, sind Ballaststoffe des Baobab-
Fruchtpulvers oder - bei Fruktoseun-
vertraglichkeit — der Akazienfaser.
Damit lassen sich gleichzeitig auch
schadliche Bakterien in Schach hal-
ten. Wir kennen einen Fall von Ruhr
nach einem Kenia-Aufenthalt, wo
Baobab statt der nicht vertragenen
Antibiotika eingesetzt wurde und
schnell geholfen hat.
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Erstaunlich? Durchaus, aber Bao-
bab wirkt eben zugleich entzin-
dungshemmend, antibakteriell auf
schadliche Bakterien, antiviral, sowie
probiotisch. Sogar bei Reizdarm, Di-
vertikulitis, Verstopfung und Durch-
fall ist Baobab erprobt. Seit ewigen
Zeiten, denn Baobab ist in Afrika
Volksnahrungs- und Heilmittel. Es
bietet auch Babys als Nahrungszusatz
die beste Grundlagefiir einen gesun-
den Darm, enthdlt dartiber hinaus
wertvolle, gut aufnehmbare Mineral-
stoffe und Vitamine. Bei Durchfallen
von Kleinkindern verringert es die
Sterblichkeit in hoherem Ausmal als
das WHO-Mittel.

Manchmal jedoch muss der Darm zu-
erst neu besiedelt werden mit Lakto-
bazillen, bevor Ballaststoffe tiberhaupt
vertragen werden. Wer sie aber gut
vertragt, profitiert doppelt. Anwender
berichten, dass der Bauchumfang ab-
nimmt, was einerseits durch die reini-

gende Wirkung auf den Dickdarm zu
erklaren ist, andererseits auf die entla-
stende Wirkung auf die Darmlymphe.

Darmsanierung mit der
Yucca-Baobab-Kur

Wer den Wunsch hat, seinen Darm
gleich mit einer Kur zu unterstitzen,
kann mit der Yucca-Baobab-Kur die
Wirkung von Baobab und Laktobac
Darmbakterien noch optimieren.
Denn sie sieht dartiberhinaus noch
eine Mischung aus Yuccaextrakt,
Triphalaextrakt (darmausgleichende
Dreifriichtemischung aus dem Ay-
urveda) und Brokkoliextrakt vor so-
wie Grapefruitkernextrakt Kapseln.
Damit erhdalt der Darm massiv Bit-
terstoffe, die unter anderem regu-
lierend und entziindungshemmend
wirken, entgiften und reinigen. Eine
ideale, nicht belastende, “langsame”
Kur, die leicht in den Alltag inte-
grierbar ist.

kranker
Darm?

Immer mehr Menschen glauben, dass sie Getreide schlecht
vertragen. Nicht nur jene, die eine echte Unvertraglichkeit
auf das Klebereiwei3 im Getreide (Gluten) entwickelt haben.
Auch jene, die sich oft nur aufgeblaht fihlen. Kann Getreide
aus industrieller Landwirtschaft damit zu tun haben?

Beim Weizen ist das einerseits auf mo-
derne Zuchtungen zuriickzufiihren,
die fir eine andere, schwefelarme
EiweiBausbildung sorgen und das

Klebereiweil von Getreide dadurch
fester und noch schwerer verdaulich
machen, um die Backeigenschaften
zu verbessern.

Unkrautvernichtungsmittel
im Getreide

Fir die Verdauung von Kohlenhydraten ist ein ge-
sunder Darm wesentlich. Dazu gehort auch die
gesunde Darmflora. Die Stiftung Oko-Test fand
kiirzlich in drei Viertel der 20 in Deutschland
gezogenen Proben von Weizenmehl, Haferflo-
cken und Gebéack neben anderen Schadstoffen
Glyphosat aus “Roundup” von Monsanto, das
meist verkaufte Unkrautvernichtungsmittel
weltweit. Seit 1995 verdreifachten sich die
Verkaufszahlen.

Parallel zu Roundup vertreibt Monsanto
gentechnisch verdndertes Saatgut, das

eine Resistenz gegentiber der herbiziden
Wirkung von Glyphosat aufweist. Seit

1996 ist es in Europa erlaubt, glyphosat-
resistentes Gensoja — wir berichteten

schon im LEBE Magazin daruber, dass

dafur massiv Regenwald zerstort wird

- als Futtermittel einzusetzen. Dadurch

muss man davon ausgehen, dass Gly-

phosat in Milch und Fleisch tibergeht.

Und tatsachlich, in den letzten Jah-

ren haufen sich in Deutschland Mel-

dungen tiber Rinderkrankheiten,
wovon (laut Dokumentation des TV-
Magazins FAKT vom 14.8.2012) inzwi-

schen mehr als 1.000 Hofe betroffen

sind — von Niedersachsen bis nach Ba-

yern. In Urinproben verendeter Tiere

fanden Forscher der Universitat Leip-

zig: Glyphosat.

Glyphosat wird von den Behorden
aufgrund der Zulassungsverfahren

als unbedenklich eingestuft. Doch die
Universitat Leipzig, die seit Jahren das
Rinder- und Kalbersterben erforscht,

fand heraus, dass Glyphosat auf die ge-
sundheitsfordernden Darmbakterien wie
Laktobazillen abtotend wirkt, wahrend
schadliche Bakterien nicht beeintrachtigt
werden und im Magen-Darm-Trakt zuneh-

men konnen. Fazit: Das Gleichgewicht im
menschlichen wie auch tierischen Organis-
mus scheint durch Glyphosat erheblich ge-
stort zu werden.

Ob Glyphosat im Mehl schlieBlich fur den
Menschen wirklich so unbedenklich ist, wie
die Behorden glauben und haufiges Brotes-
sen dem menschlichen Darm bekommt, sei ITh-
rer Phantasie uiberlassen. Allen Warnungen von
Umweltschiitzern und Medizinern zum Trotz wur-
de eine weitere Beschaftigung mit dem so haufig
verwendeten Glyphosat von der EU kurzerhand auf
2015 vertagt. )~




Wir sind nicht nur Materie, Kérper aus ,,Fleisch und Blut®. Wir sind mehr. Wer sich
mit dem groBen Thema Heilung beschaftigt, kommt recht schnell zur Ganzheitlich-
keit und damit zu Fragen, die Seele und Geist miteinbeziehen. Wenn etwa negative
Emotionen immer wiederkehren, kénnen durch Rickfihrungen in die Kindheit oder

sogar in frihere Leben die Ursachen oft erkannt und gelést werden.
Von Dr. phil. Doris Ehrenberger

Unser materieller Korper steht in
Wechselwirkung mit unseren Emoti-
onen und Gedanken. Angst beispiels-
weise 16st Hormonausschiittungen
und Verengung der GefaBle aus. Auch
das Energiesystem reagiert. Trauer
etwa schwacht den Lungenmeridian,
was bei langer anhaltender Trauer
durchaus zu erhohter Anfalligkeit der

Lunge fihren kann, etwa zu Husten,
Bronchitis oder auch schwereren Er-
krankungen. Arger oder Frustration,
ein anderes Beispiel, blockiert die En-
ergie im Lebermeridian, was auller zu
Leber- und Schlafproblemen auch Er-
krankungen entlang des Meridians im
Bereich der Brust oder des Unterleibs
hervorrufen kann.

Treten negative Gemauts-
lagen haufig auf, ist es
schon aus gesundheit-
licher Sicht ratsam, nach
dahinter liegenden Gedan-
kenmustern zu fahnden.

Vieles lasst sich 16sen, wenn man durch
hypnoseahnliche Techniken, die uns in

einen entspannten, trancedhnlichen
Zustand versetzen, in die Kindheit ,zu-
ruck reist”. Meist findet sich die Losung
fir psychische Probleme auch genau
in dieser sensiblen Lebensphase. Die
Klarung der Emotionen und die Auf-
arbeitung von negativen Gedanken-
mustern fithren uns jedoch auch hin
und wieder uber dieses Leben hinaus.
Vor allem, wenn entweder in diesem
Leben gar kein Anlass fur bestimmte,
immer wiederkehrende negative Emo-
tionen besteht oder wenn sie sich qua-
lend wiederholen. Fiir beides sucht der
entwicklungsfreudige Mensch Erkla-
rungen und Losungen — und findet sie
oftmals durch Ruickfiihrungen.

Fiir manche wird das vielleicht seltsam
erscheinen, ist man doch in unserem
Kulturkreis nicht unbedingt schon mit
dem Thema Reinkarnation in Bertih-
rung gekommen. Doch warum sollte der
Mensch vom Naturgesetz des ewigen
»Stirb und Werde” ausgeschlossen sein?

Dr. Jim Tucker, Psychiater an der Uni-
versitat Virginia im Bereich von Wahr-
nehmungsforschung, ist der Nachfol-
ger von Dr. Ian Stevenson, der seine
Forschung auf dem Gebiet von Kin-
dern, die sich an ihre fritheren Leben
erinnern, bereits vor einigen Jahr-
zehnten begann.

2500 exakt dokumentierte
Falle lassen uns staunen.
Die Kinder berichten von
friheren Leben ohne dass

sie jemand dazu ermun-
tert oder gar riuckgefiuhrt
hatte.

Im Gegenteil. Der haufig auftretende
brennende Wunsch und die Sehn-
sucht des Kindes nach Kontakt zur
“friheren Familie" stellt Eltern vor
groBe Herausforderungen. Das Wis-
sen um die verstorbenen fritheren
Personlichkeiten, deren Identitat klar
nachgeforscht werden konnte, kann
keinesfalls mit Zufall erklart werden.

35 % der Kinder, so Dr. Tucker, die
spontan von fritheren Leben berichten,
haben krankhafte Furcht beziiglich der
Umstande des friheren Todes (z. B.
Angst vor Wasser bei Tod durch Ertrin-
ken). Oft zeigt sich bei diesen Kindern
das Phanomen von Geburtsmalen ex-
akt an den Stellen, wo Wunden am Kor-
per im fritheren Leben zum Tod gefiihrt
haben. (Interview auf You Tube, Dr. Jim
Tucker: Kinder erinnern frithere Leben)

Etwa gibt es da den interessanten Fall des
damals 3-jahrigen James Leininger mit
schrecklichen Albtraumen, der sich an
ein fritheres Leben als US-Pilot im zwei-
ten Weltkrieg erinnert. Der junge Mann
starb, als er von den Japanern im Pazi-
fik abgeschlossen wurde. James nannte
viele Details zu “seinem"” Flugzeug, dem
Flugzeugtrager auf dem “er” stationiert
war und sogar Namen der anderen Pi-
loten. James Vater - ein totaler Skepti-
ker was Reinkarnation angeht - stellte
Nachforschungen zu den Angaben sei-

nes Sohnes an und war nattirlich entspre-
chend verbliifft, dass alle Angaben exakt
richtig waren. James ist inzwischen ein
Teenager. Nach einer Reise nach Japan
zu dem Ort, wo er in seinem fritheren
Leben abgeschossen wurde und starb,
konnte er innerlich zur Ruhe kommen
und seine Albtraume sind nun weg.

Es gibt unzahlige solcher Beispiele mit
beweisbarem Hintergrund. Scheinbar
erinnern sich Kinder bis etwa zum Alter
von 7 Jahren spontan an frithere Leben
und vergessen sie dann. Aber nicht im-
mer sind es Kinder, die den dringenden
Wunsch haben tber Vergangenes zu
sprechen. Bei Erwachsenen tauchen
Erinnerungen haufig in Wachtraumen
und Traumen auf. Man sieht “Einblen-
dungen” — und sucht schlieBlich einen
Reinkarnationstherapeuten auf.

Ein absolut faszinierendes Beispiel
ist das von der bekannten Salzburger
Reinkarnationstherapeutin Ursula De-
marmels (Bestseller “Wer war ich im
Vorleben? Die positive Wirkung spiri-
tueller Ruckfithrungen”) aufgezeich-
nete frithere Leben der deutschen Lisa
Bach, die als heilige Elisabeth auf der
Wartburg lebte. Mit ihrem Detailwissen
und Angaben, die ausschlieBlich Histo-
rikern bekannt sind, konnte sie alle Ex-
perten restlos uberzeugen (siehe You
Tube: Reinkarnation - St. Elisabeth).

Angesichts solch dichter Beweise fur die
Existenz der Wiedergeburt miissen wir
uns nicht fragen: Gibt es ein fritheres
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Leben? Sondern wohl viel eher: Warum
haben wir es vergessen und wozu kom-
men wir Uiberhaupt wieder?

Der Physiker und Bewusstseinsforscher
Thomas Campbell, dem es gelang, ba-
sierend auf seinen Versuchen zur Erfor-
schung des menschlichen Bewusstseins,
Physik und Metaphysik zusammenzu-
fiihren, sieht das so:

»Wir kommen wieder

um zu lernen. Damit das
klappt, vergessen wir
jedoch in der Regel alles,
was war.“

Mit gutem Grund. Kinder lernen am
meisten in den ersten Lebensjahren als
,unbeschriebenes Blatt”. Spater ge-
raten die meisten in die Sackgasse zu
glauben, alles schon gelernt zu haben.
Sie entwickeln Glaubenssatze, die sie
am Lernen hindern, Gebrechen, die sie
ablenken. Darum fangt man jedes Le-
ben neu an. Ohne die begrenzenden
Glaubensmuster, Pragungen und Ang-
ste, die man entwickelt hat. Auch das
Weltbild wiirde nicht zum neuen Le-
ben passen, darum wachst jedes Kind
erst in das momentane Weltbild hinein.
Und erst die emotionale Belastung! Es
wadre ganz schon anstrengend, sich an
so viele Ehefrauen, Ehemadanner, Miitter,
Vater, Kinder zu erinnern. Die Fahig-

keiten, die man erlangt hat, die nimmt
man aber mit. Sie werden nach und
nach aktiviert. Wir kommen wieder um
zu lernen in der Schule des Lebens. (si-
ehe You Tube: Reinkarnation & Leben
nach dem Tod - Thomas Campbell)

Soweit scheint es also sinnvoll, sich nicht
zu erinnern und viele Menschen haben
weder das Bedtirfnis noch sehen sie eine
Notwendigkeit fiir eine Ruckfithrung.
Dann gibt es aber jene, die das anders
sehen, etwa weil sie Probleme haben,
die sie sich nicht aus diesem Leben er-
klaren konnen. Ulrike Vinmann, Psy-
chologin und Autorin, schreibt in ihrem
Buch ,Das Zellgedachtnis” sogar, dass
in jeder Zelle Informationen tiber die
gesamten Erfahrungen eines Menschen
aus jetzigen und aus vergangenen Le-
ben wieder zu finden seien. Ereignisse,
die nicht in die Personlichkeit integriert
werden konnten, werden ihrer Meinung
nach im Zellbewusstsein von einem Le-
ben ins nachste mitgenommen und wir-
ken sich oftmals auf aktuelle Inkarnati-
onen als Wiederholungmuster aus.

Ereignisse, die einem im
Zellgedachtnis gespei-
cherten Ereignis ahneln,
konnen eine Zellerinne-
rung wieder aktivieren
und im aktuellen Leben zu
Beschwerden fuhren.

> Natursubstanzen bei Trauer und Angst

Auf diesen Einsichten basiert die Ho-
lographische = Reinkarnationstherapie
(HR), die von Tineke Noordegraaf und
Rob Bontenbal entwickelt wurde. Die
Therapie behandelt den Patienten als
(re)inkarnierte Einheit und versucht,
ihn stets zum Ursprung der Erkrankung
ruckzufiihren. Er kann im jetzigen oder
in einem vergangenen Leben liegen. In
jeder Ruckfiihrung, in der eine unbeen-
dete Geschichte abgeschlossen und ein
Teil des Selbst zurtick erobert wird, wer-
den dabei nicht nur seelische und kor-
perliche Blockaden gelost. Die Person
verandert sich sogar auf zelluldrer und
neuronaler Ebene.

.In der Seele sind alle Leben gespei-
chert”, so Ruckfiihrungsbegleiter Hans
Kollenbrath. , Die Schule des Lebens
und das Lernen besteht nun darin, dass
wir aus friheren Inkarnationen The-
men mit uns tragen, die uns in unserer
jetzigen Verkorperung als Probleme
und Lasten begegnen und die es “ab-
zuarbeiten" gilt. Gott oder die Hochste
Weisheit mutet uns also nichts Unlos-
bares oder Schweres ,einfach so" zu,
sondern setzt Vertrauen in uns, dass
wir im jetzigen Erdenleben die Aufga-
ben der Entwicklung meistern. Situati-
onen, die wir als schlimm empfinden,
weisen im Grunde auf Entwicklungs-
moglichkeiten zu Neuem hin, schaffen
Raum fiir neue Erfahrungen, Wege und
Begegnungen.”

Zur begleitenden Unterstiitzung in Krisenzeiten dienen einige sehr wichtige Natursubstanzen wie Vitamin B-Kom-
plex aus Quinoa, die Basis fiir unsere Nerven bei jedem, auch emotionalem Stress. Weiters hat sich Jiaogulan, das
Kraut der Unsterblichkeit, als nervenstiarkend bewéhrt. Ubertroffen wird es vielleicht noch durch eine Mischung aus
Rhodiola rosea (Rosenwurz), Cordyceps (tibetischer Heilpilz) und eben Jiaogulan — drei Anti-Stress-Substanzen aus
der Natur - nervenausgleichend, energetisierend, leistungssteigernd und Serotonin férdernd. Der Botenstoff Seroto-
nin ist fiir Ausgeglichenheit und Wohlbefinden unerlaBlich. Genug Serotonin zur Verfiigung zu haben kann entschei-
dend daftir sein, dass man von Angst oder Trauer nicht tiberwaltigt wird und mit der Situation besser zurecht kommt.

Auch Krilldl, eine besonders gut aufnehmbare Omega 3 Quelle aus antarktischen Garnelen, férdert Serotonin und
wirkt damit Angsten entgegen (sofern es sich nicht um eine Angststérung handelt). Angste und Depression sind
nicht nur unangenehm, sondern gefadhrden auch die Gesundheit, da sie tiber diverse Stressreaktionen Entziin-
dungen hervorrufen und zu vielen Erkrankungen beitragen. Krillol hat die natiirliche Fahigkeit, Entztindungen
massiv zu senken und wirkt damit nebenbei auch gleich gegen Angste, da Entziindungsstoffe im Blut den Teil des
Gehirns (Mandelkern, limbisches System) fordern, der fiir Furcht und Angst zustandig ist!
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Die Begegnung mit dem
Tod gehort zu den ex-
tremen Momenten in un-
serem Leben.

Dabeiist ein groBer Unterschied, ob man
dem Tod durch den Verlust eines engen
Angehorigen begegnet oder selbst ein
Nahtoderlebnis hat, was durchwegs als
lichtvoll, angenehm, bewusstseinser-
weiternd, aufriittelnd und wunderbar
bezeichnet wird. Gerade wenn es sich
aber um das Akzeptieren des Verlusts
von geliebten Angehorigen handelt, ist
da oft ein Abgrund des Schmerzes, der
nicht uberbriickbar scheint. “Schmerz
und Angste des Trauernden verhindern
das Einlassen in das Herzgefiihl und die
Offnung hin zum Gefiihl des All-Ver-
bundenseins - auch mit den Seelen, die
das irdische Leben verlassen haben”,
ist Hans Kollenbrath tiberzeugt und
legt gerade in seinen Riickfithrungs-
seminaren und Ausbildungen wert auf
den hoheren Aspekt der Heilung der
Seele durch Wiederanbindung an das
Gottliche als hochste Heilquelle. Hilfe
finden trauernde Angehorige auch bei
hellsichtigen Medien, die Kontakt zu

Verstorbenen aufnehmen konnen und
verbliffende Fakten zu Tage bringen,
die zweifelsfrei zeigen, dass der gelieb-
te Verstorbene “noch lebt”. Wenn auch
in einer anderen Dimension, die wir
Jenseits nennen.

Letztlich sollen traumatische Verluste,
wie alles, was man erlebt, selbst gewahlt
sein. Das ist schwer zu glauben und
noch schwerer zu akzeptieren. Doch
selbst die eigene Wahl der unerfreu-
lichen und schmerzhaften Erlebnisse,
kann man durch eine Riickfiihrung in
die “Leben zwischen den Leben”, ins
sogenannte Jenseits, erkennen. Man
erhalt “dort” tiefe Einblicke in die spi-
rituelle Welt und in die Aufgaben, die
man sich fur dieses Leben gestellt hat.

Der beriihmte amerikanische Hypno-
therapeut und Bestseller-Autor Dr. Mi-
chael Newton (,Die Reisen der Seele”
und ,Die Abenteuer der Seelen”) wid-
met sich dem Thema , Was passiert zwi-
schen den Leben?" wissenschaftlich. In
Weiterfiihrung der Erkenntnisse von
Sterbeforscherin Dr. Elisabeth Kiibler-
Ross und anderen tiber das Weiterleben
nach dem Tod, entwickelte Newton aus
seinen Forschungen mit tiber 8000 Kli-

enten ein System, das uns bewusst in
unser faszinierendes, “jenseitiges” Le-
ben zwischen den Leben fiihren kann.
Diese Riickfiihrungen schaffen eine
direkte Verbindung mit unserer gott-
lichen, unsterblichen Seele. Eine Be-
gegnung, die wohl zu den Schénsten
uberhaupt zahlt. Und so kann Rick-
fiithrung auch fir jene wichtig sein, die
kein Trauma auflosen, sondern einfach
in ihrer Entwicklung weitergehen wol-
len. “Das sollte”, so Hans Kollenbrath,
“uns Menschen erkennen lassen wer
wir sind, woher wir kommen, aber vor
allem, dass wir die Verantwortung fir
unser jetziges Leben tibernehmen, dass
wir die Schoénheit unserer Erde bewah-
ren, denn sie wird uns auch in unserem
nachsten Leben fiir eine Lebensspanne
wieder Heimat sein. Die Reinkarnation
lehrt uns die Zusammenhange und den
Sinn des Lebens. Die GesetzmaBig-
keiten von Karma und seine Auswir-
kungen auf uns und die Schopfung.”

Hinweis: Vom 9.3. bis 10.3. findet ein
Reinkarnations-Seminar mit Hans
Kollenbrath in Eltendorf/Stidburgen-

land (O) statt. Naheres im Editorial

Seite 2. )~
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elastisch

Natlrlich wissen Sie um die Bedeutung von Mineralstoffen
wie Kalzium und Magnesium fir Ihren Kérper. Aber haben Sie
sich sch_on gefragt, ob Sie ger]ug(_end _organlschen Sch_wefel Toren. Wehrend sich in Rohmilch boi.
zur Verfigung haben? Wenn Sie vielleicht Probleme mit den spielsweise noch 2-5 mg MSM pro Liter
Gelenken haben, mit den Schleimhauten, mit der Lunge, unter i, 4en, sind es in pasteurisierter Milch
Entziindungen, Schmerzen, Allergien oder auch sonst einem
Krankheitsgeschehen leiden, dann stellt sich fiir Sie diese
Frage ganz besonders. Da MSM eine stoffwechselaktive
Schwefelquelle mit vielen gesundheitsférdernden Ei-
genschaften ist, sollten Sie diesem wichtigen
“Baustoff des Koérpers” madglicherweise lhre =L
Beachtung schenken... ’

rung, Kithlung, Trocknung und Kochen,
Diinsten, Rosten, Braten geht das mei-
ste des fliichtigen Mineralstoffs ver-

nur noch weniger als 0,25 mg/1.

Von Dr. phil. Doris Ehrenberger

P

Woran denken Sie beim Begriff
“Schwefel”? An das knallgel-

be Pulver aus dem Che-
mieunterricht? An
Wein, der Kopf-

Sieht
man einmal
von Fleisch ab,

nismen vor-
kommt, hat man
hingegen noch recht we-

nig gehort. Vollig zuunrecht! das man genauso
wenig roh isst, wie man
Kaffee ohne vorherige RO-
stung zubereitet, dann kommen
nennenswerte Mengen MSM nur
noch in frischen,
rohen, bio-

Denn MSM ist ein bioaktiver Mi-
neralstoff, dessen Bedeutung fir die
Gesundheit elementar ist, wie wir aus
langjahriger Erfahrung sehen.

Urspringlich stammt MSM
aus dem Meer. Genauer aus
schwefelhdltigen Gasen
von Meeresplankton, die
in die Atmosphare hoch-
steigen, mit dem Regen
auf die Erde kommen
und von Pflanzen wie
Baumen, Grasern,
Gemuisen in kleinsten
Mengen aufgenom-
men werden.

schmerzen ver-
ursacht? An sprudelnde,
warme Quellen mit unangenehmem
Geruch, aber wohltuend fir die Ge-
lenke? All das sind Beispiele fiir anor-
ganischen Schwefel.

Von organischem Schwefel wie er als
Methyl Sulfonyl Methan, kurz MSM
(nicht zu verwechseln mit der Chlor-
verbindung MMS), in lebenden Orga-

Durch Intensivlandwirt-
schaft, moderne Lebens-
mittelbearbeitung, Lage-
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logischen Lebensmitteln, vor allem in
Barlauch, Zwiebel, Knoblauch, Kohl,
Brokkoli vor.

Da wir finf mal mehr organischen
Schwefel als Magnesium und sogar
40 mal mehr als Eisen brauchen, stellt
sich nun die Frage, ob es zu einem
Mangel kommen kann. Wahrend die
Fachwelt davon ausgeht, dass es ei-
nen Schwefelmangel prinzipiell schon
aufgrund proteinreicher Nahrung bei
uns nicht geben kann, zeigen Erfolge
mit MSM, dass es sich hier dennoch
um eine besondere Schwefelquel-
le handelt, biologisch aktiver und an
vielen Prozessen ursachlich beteiligt.

Ist MSM moglicherweise das
“Missing Link” im Leben
vieler kranker Menschen?

Wir haben zwar eine unglaubliche
Auswahl an Nahrungsmitteln, optisch
ansprechend, nahezu genormt und
scheinbar gesund, aber sie sind in vie-
lerlei Hinsicht nicht mehr gehaltvoll
genug und nebenbei teilweise auch
noch massiv belastet. Gerade fir die
Entgiftung der im Korper verbliebe-
nen Umweltgifte wirden wir aber
den organischen Schwefel dringend
benoétigen!

Organischer Schwefel ist wahrscheinlich
das beste Entgiftungsmittel tiberhaupt.
Warum? Weil er die Voraussetzung
fir gute Entgiftung schafft,
indem er die Zellwand
elastischer und
durchlassiger

macht.

Vor einigen Jahren ging der Bericht
eines jungen Malers um die Welt, der
mit schweren Depressionen in der
Psychiatrie landete. Medikamente
halfen nicht. Erst als man eine massive
Schwermetallbelastung feststellte und
die von ihm verwendeten Farben als
mogliche Ursache entdeckte, schopfte
er wieder Hoffnung. Doch es vergin-
gen weitere 1 1/2 Jahre, in denen
trotz verschiedener Therapien mit ho-
moopathischen und orthomolekularen
Entgiftungsmitteln keine Besserung
eintrat. Erst nach drei Monaten mit
hoch dosiertem MSM (15 g taglich)
und einer ayurvedischen Schwitzkur
ging es mit ihm wieder bergauf. Die
Nerven konnten entgiften, die De-
pressionen verschwanden.

Steht MSM als Nahrungserganzung
zur Verfliigung, wobei man von einer
Mindestversorgung von 900 mg MSM
taglich ausgeht, sorgt es fur Elastizi-
tat durch die optimale Bildung von
Schwefelbriicken zwischen Zellmem-
bran und umliegendem Bindege-
webe und fur Durchlassigkeit durch
Assimilierung von schwefelhaltigen
Aminosauren in die Zellmembran.
MSM kann sogar die Blut-Ge-
hirn-Schranke uberwinden

und dort etwa Quecksilber
ausleiten. Eine Dosis zwi-
schen 3 und 6 g tiber
einige Monate reicht
zur Ausleitung nor-
malerweise aus.

Unter  thera-
peutischer
Beglei-
tung

4/2012



kann sie auch hoéher sein. In den er-
sten zehn Tagen koénnen aber un-
angenehme Entgiftungssymptome
auftreten, da sich im Korper ge-
speicherte Giftstoffe losen und
ausgeschieden  werden. Die
Symptome koéonnen Durchfall,
Hautausschldage, leichte Kopf-
schmerzen und ein Gefiihl von
Mudigkeit sein.

MSM erfiillt damit einen wich-
tigen Auftrag. In unserem mo-
dernen Leben sind Umweltgifte
eine Tatsache, auch wenn wir
die Gefahr dahinter gern verdran-
gen. Unausgewogene Ernahrung
tut ihr Ubriges. Umweltgifte, Sauren,
Ammoniak, Histamin, alles Belasten-
de kann mit MSM schneller entsorgt
werden. Ist die Zellwand flexibler,
wird jedes Krankheitsgeschehen po-
sitiv beeinflusst, da Krankheit im-
mer mit hoherem Transport rund
um die Zelle, in die Zelle und
aus der Zelle verbunden ist.

Von MSM profitiert da-
rum auch der Blutkreis-
lauf, es

kommt zu besserer Durchblutung so-
wie zu besserer Sauerstoffversorgung
des Korpers, bis in all die kleinen und
kleinsten GefaBle und ins Gehirn. Au-
Berdem wird die Nahrstoffversorgung
optimiert, jedes andere Nahrungser-
ganzungsmittel wirkt besser.

MSM ist sogar stark antioxidativ und
bietet Schutz vor Freien Radikalen,
was angesichts des vermehrten Sau-
erstofftransports dulerst bedeutsam
ist.

MSM kann darum indirekt auch die
Energiegewinnung in der Zelle un-
terstitzen, die nur unter Anwesen-
heit des Antioxidans Glutathion aerob
ablaufen kann. Ist zu wenig dieser
schwefelhdltigen Aminosdaure vor-
handen, verfallt die Zelle in den Ga-
rungsstoffwechsel mit 15 mal gerin-
gerer Energieausbeute und hoéherer
Verschlackungsgefahr.

Mehr Energie, mehr Durchblutung,
mehr Sauerstoff, besserer Schutz vor
Freien Radikalen, bessere Nahrstoff-
versorgung, bessere Entgiftung und
das fir alle Systeme, da ja samtliche
Zellen des Korpers profitieren — das
ist die eigentliche Bedeutung einer
guten Versorgung mit MSM als orga-
nischer Schwefelquelle!

Oft braucht der Mensch aber ei-
nen besonderen Grund, um etwa
ein Nahrungserganzungsmittel wie
MSM, das ihm diesen Extra-Schwe-
fel bietet, regelmaBig einzunehmen.
Dieser Grund liegt bei vielen in
Schmerzen und Entziindungen im
Bewegungsapparat.

MSM ist ein wichtiger
Gelenksnahrstoff und ein
Segen bei Entzundungen
und Schmerzen...

Wir erleben es tagtaglich und es
gibt unzahlige Fallbeispiele dafiir,
dass MSM bei Gelenksbeschwer-
den hilft. Schwefelmangel macht
sich oft genau dort zuerst be-
merkbar, hangt doch die volle
Funktionsfahigkeit eines Ge-
lenks vom Vorhandensein von
Schwefel ab. Als Bestandteil
der Gelenksflissigkeit und

der Innenschicht der Gelenkskapsel,
ist MSM ein “Gelenksndhrstoff” mit
Schlisselfunktion fiir den Aufbau von
gesundem Knorpelgewebe. Gleich-
zeitig wirkt MSM durch seine antio-
xidative Wirkung dem Knorpelabbau
entgegen.

Bei verschiedenen Gelenksentziin-
dungen wie Rheuma spielt auch eine
Rolle, dass entziindete Gelenke eine
niedrigere Schwefelkonzentration
haben als gesunde. Ein Teufelskreis,
aus dem MSM heraushelfen kann.
Denn MSM wirkt auch noch entziin-
dungshemmend und schmerzstillend!
Schwellung und Druck auf die um-
liegenden Nerven werden reduziert,
indem die Durchlédssigkeit der Zell-
membranen erhoht wird. Das Areal
wird verstarkt durchblutet. Sauer-
stoff, Nahrstoffe und korpereigene
schmerzhemmende Hormone kénnen
besser in die Zelle gelangen, Gewebs-
flussigkeit, die die Schwellung verur-
sacht, sowie Entziindungsstoffe kon-
nen besser aus der Zelle geschleust
werden. MSM sorgt auch dafiir, dass
die Muskulatur entspannt wird und
Schmerzlinderung eintritt, indem die
Schmerzleitung entlang der Nerven-
fasern unterdrickt wird.

Aus all den genannten Griinden spre-
chen etwa Sportverletzungen oder
Verletzungen durch Operationen,
Uberstrapazierte Muskeln, Béander-,
Sehnenverletzungen, Bandschei-
ben, Schleimbeutelentziindungen,
Sehnenscheidenentziindung, “Ten-
nisarm”, Zysten, Verstauchungen,
Zerrungen, Karpaltunnelsyndrom
(zusatzlich Krillol!), Prellungen und
Schmerzen der Muskeln und Gelenke
sehr gut auf MSM an. Der Schmerz
wird nicht, wie bei vielen chemischen
Substanzen, ausgeschaltet. Es tritt
aber eine Entlastung auf vielen Ebe-
nen ein und dadurch bilden sich
Schmerzen zurtick.

MSM entspannt die Muskula-
tur und wird daher bei Ver-
spannungen, Verletzungen
und Uberanstrengung der
Muskeln eingesetzt...

Wir machen auch haufig die Erfah-

rung, dass MSM durch seine ent-
krampfende Wirkung bei Span-
nungskopfschmerzen, Bein- und
Rickenkrampfen, Muskelverspan-
nungen und verhdrteten Muskeln
einsetzbar ist. Auch bei den tblichen
Nackenverspannungen hilft MSM
uberraschend schnell und zuverlas-
sig. AuBBerdem ist MSM von grundle-
gender Bedeutung fir die Bildung von
Aminosduren aus denen das Muskel-
gewebe besteht. MSM wird daher oft
von Sportlern und Sportmedizinern
verwendet. Es hilft bei ibertrainierten
Muskelpartien und bei Uberanstren-
gung. Die Rekonvaleszenz wird ver-

2 Kapseln reduzieren. Wenn alles ab-
geklungen ist, macht es bei Gelenks-
problemen Sinn, mit einer kleinen
Erhaltungsdosis von ein bis zwei Kap-
seln taglich fortzufahren. Alle Anga-
ben sind auf nattrliches, reines MSM
ohne Beistoffe bezogen, das aus De-
stillationsverfahren gewonnen wurde.

Cissus, Silizium, Krillol - die
besten Verbundeten bei Ar-
throsen und Arthritis...

Es muss gesagt werden, dass MSM
zwar alleine gut wirkt, man aber durch
Kombination mit anderen Natursub-

Im englischsprachigen Raum ist MSM, auch das synthetisch hergestellte,
weit bekannter als bei uns und es gibt groe Studien dazu. Earl L. Mindell,
Professor fiur Erndahrungswissenschaften an der Pacific Western Univer-
sity von Los Angeles, zitiert in seiner Abhandlung tiber MSM 1997 tiber
40 Studien aus den letzten 20 Jahren. Prof. Stanley Jacob, Direktor der
Schmerzklinik in Portland, prasentierte 1999 eine Langzeitstudie mit rund
18000 Schmerzpatienten, die 20 Jahre lang regelmaBig MSM erhielten.
Durchschnittlich 70 Prozent der Patienten wurden weitgehend oder so-
gar vollkommen schmerzfrei. Dr. Jacob erforschte MSM an tiber 15.000
Patienten mit den verschiedensten Krankheiten und verschiedenen
Schmerzzustanden von rheumatischer Polyarthritis, Riickenschmerzen,
Fibromyalgie-Syndrom, Gelenkschmerzen, Gichtbeschwerden, Migrane,

Nervenschmerzen uva.

kirzt. Bei Verletzungen beschleunigt
es die Wundheilung und ist als Be-
standteil des Bindegewebes fir des-
sen Regeneration mitverantwortlich.

MSM wirkt zuverlaBig. Ublicherwei-
se in Dosen von 2 bis 6 g (unsere Er-
fahrungen beziehen sich auf Kapseln
mit 1g Fillmenge pro Kapsel, daher
entspricht das 2 bis 6 Kapseln), auch
hohere Dosen sind ohne Nebenwir-
kungen. Letztlich hangt die benétig-
te Dosis vom Grad des personlichen
Bedarfs ab, vom Koérpergewicht, vom
Schweregrad der Entziindung und
dhnlichem. Vor allem bei Entzin-
dungen mit Schwellungen ist eine
hohere Anfangsdosierung von etwa 5
Kapseln tiber den Tag verteilt giinstig.
Nach etwa drei Wochen kann man auf

stanzen oft noch schneller noch weiter
kommen kann. Bei allen Schaden der
Strukturen von Sehnen, Bandern, Ge-
lenken, etwa bei Arthrose oder alteren
Verletzungen, sollte man deshalb er-
ganzend zu MSM das kolloidale Sili-
zium und das Ayurveda-Kraut Cissus
mitanwenden! Beide sind gleichzeitig
fir die Anregung strukturbildender
Zellen im Bereich der Sehnen, Ban-
der und Gelenke sowie fiir elastische,
starke Knochen von Bedeutung.

Dass MSM auch seine Grenzen hat,
versteht sich von selbst. Hiiftope-
rationen aufgrund sehr starker Ab-
nitzung sind nicht zu ersetzen. Ich
erinnere mich aber an einen Mara-
thonlaufer, der mit Krillol, MSM und
kolloidalem Silizium massiv erhohte
Entziindungswerte, die eine schon
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festgelegte Hift-Operation tber lan-
gere Zeit in Frage stellten, innerhalb
von drei Wochen auf den Normalwert
reduzieren konnte. Die Operation ver-
lief dann problemlos und er ist heute
sehr zufrieden.

Wie wir anhand unzdhliger Riickmel-
dungen sehen, ist Krillol, die stark
entzindungshemmende Omega 3
Sdure aus antarktischen Garnelen,
pradestiniert daftir, C-reaktives Prote-
in (wichtiger Entzlindungsparameter
im Blut) schnell zu senken. Deshalb
ist Krillél — in Kombination mit MSM
oder alleine - phantastisch in seiner
Wirkung bei Rheuma und anderen
Entziindungen im Bewegungsappa-
rat. Weiters senkt Krillol, ebenso wie
MSM, oxidativen Stress und hat allein
schon damit einen giinstigen Einfluss
auf den Krankheitsverlauf bei einer
Knorpeldegeneration. Je dunkler, na-
hezu schwarz die Krillol-Kapsel ist,
desto hoher ihr Astaxanthinanteil, von
dem die antioxidative, knorpelschiit-
zende Wirkung ausgeht.

Krillol und MSM gemeinsam ange-
wendet zeigen die besten Ergebnisse
und fihren oft zu einem Riickgang
samtlicher Beschwerden schon inner-
halb einer Woche. Viele konnen auf
Cortison ganz verzichten.

MSM hilft auBerdem bei...

Beschwerden im Bewegungsapparat
sind fur die meisten der erste Kontakt
mit MSM. Dass sich bei der Einnahme
auch andere gesundheitliche Probleme
16sen, ist fiir viele eine Uberraschung.
Die folgende Passage informiert Sie,
was man von organischem Schwefel
sonst noch erwarten kann:

Allergien

MSM bildet eine nattrliche Schutz-
schicht auf der Schleimhaut und er-
schwert damit Allergenen die An-
haftung an die Schleimhdute. Die
Wirkung reicht nahezu an Antihista-
minika heran - ohne deren Neben-
wirkungen. AuBlerdem ist seine ent-
zuindungshemmende Eigenschaft von
Vorteil. Schon die normale Tagesdosis
von 2 Kapseln (2 g) hilft bei Staub-,
Tierhaar-, Pollen-, Nahrungsmittel-
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und Medikamentenallergien. Sehr zu
empfehlen ist aber eine Vorlaufzeit in
der noch allergiefreien Zeit und eine
Kombination mit dem Reishi Heilpilz,
der auch schon vor der Allergiezeit
eingenommen werden sollte. Im Aku-
tfall (etwa bei Pollenflug) soll Reishi (2
Kpaseln) auch alle zwei bis drei Stun-
den eingenommen werden, um Hista-
minausschiittung zu hemmen. Mehre-
re Kapseln sind auch von Reishi kein
Problem.

Parasiten und Pilze

Organischer Schwefel ist eine Ge-
heimwaffe der Pflanzenwelt gegen
Pilze, Mehltau und andere Krankma-
cher. Warum nicht auch fiir den Men-
schen? Bei Pilzen (Hautpilz, FuBpilz,
Vaginalpilz) kann MSM auch lokal
aufgetragen werden (in antimyko-
tische Créme mischen, Tampon ein-
tauchen). MSM ist auBlerdem duBerst
wirksam bei Parasiten (Wirmern) al-
ler Art, wobei Forscher davon ausge-
hen, dass MSM die Parasiten daran
hindern kann, die Schleimhautober-
flachenrezeptoren zu erreichen. Uber
einen Zeitraum von 3 bis 4 Monaten 2
Kapseln pro Tag verwenden.

Brust- und Darmkrebs

Die Einnahme von MSM kann Brust-
krebs verlangsamen. Auch bei Dick-
darmkrebs hat es wachstumshem-
mende Wirkung. MSM ist begleitend
bei allen Krebsarten aufgrund seiner
vielfachen Wirkungen auf den Zell-
stoffwechsel giinstig.

Gastritis und Sodbrennen

Bei saurebedingter Gastritis wirkt
MSM  entziindungshemmend und
starkt die Magenschleimhaut, deren
Mucopolysaccharide schwefelhaltig
sind. In einer klinischen Studie konn-
te gezeigt werden, dass wahrend der
Einnahme von MSM bei 75% der Pa-
tienten die Einnahme von Mitteln ge-
gen Magensaure stark reduziert bzw.
uberfliissig wurde. Beruht die uber-
schiissige Magensdaure auf einer Un-
vertraglichkeitsreaktion/Allergie auf
Nahrungsmittel, kann zusatzlich der
Reishi Heilpilz helfen.

Diabetes

Bei Diabetikern wird die Aufnahme
von Glukose verbessert und somit die
Insulinresistenz vermindert.

Verstopfung

Schwefel ist ein Bestandteil der Darm-
schleimhaut, starkt sie und hilft bei
chronischer Verstopfung.

MSM unterstuitzt
aulerdem...

Immunsystem

MSM senkt die Autoimmunreaktion
und ist daher bei allen Autoimmuner-
krankungen von Bedeutung, mildert
Allergien, beugt Erkaltungen vor.

Lunge

Schwefel ist ein Bestandteil der
Epthelien der Bronchien. MSM kann
bei Lungenproblemen extrem gut hel-
fen. Bei Asthma, Bronchitis, Kurzat-
migkeit, Lungenzysten, Tuberkulose
und Raucherhusten hat MSM auf die
Elastizitait der Lungenbldaschen eine
sehr positive und regenerative Wir-
kung. Wahrscheinlich spielen eben-
so verbesserte Sauerstoffaufnahme
der roten Blutkorperchen, entzin-
dungshemmende und antibakterielle
Effekte eine Rolle. Bei allergischem
Asthma Reishi Heilpilz zusatzlich
einnehmen.

Haut, Haare, Nagel und
Bindegewebe

Gesunde Haut sowie schéne Haare
und Nagel haben einen sehr hohen
Gehalt an Schwefel. MSM ist ent-
scheidend fiir die Bildung von Keratin,
dem Baustein, der Haare dicker und
Nagel harter macht. Schwefel fordert
den Aufbau von Kollagen und Elastin
im Bindegewebe, macht die Haut wei-
cher, elastischer und straffer, wirkt der
Faltenbildung entgegen und lasst uns
junger aussehen (dabei ist auch kol-
loidales Silizium von Vorteil). MSM
fordert die Wundheilung, entgiftet,
hemmt Entziindungen - gilinstig bei
Akne, Rosacea, Ekzemen (Neuro-

dermitis!), Verbrennungen, alters-
bedingten Hautveranderungen und
uUberschieBendem Narbengewebe.
Bei Sklerodermie, einer Autoimmun-
erkrankung, bei der die Haut und das
Bindegewebe abnorm hart und steif
werden, wird das betroffene Gewebe
bei duBerlicher Anwendung wieder
elastischer und weicher. Erfolge gab
es bisher in der Behandlung von Akne,
Verbrennungen, Pilzerkrankungen,
altersbedingten Hautveranderungen,
bei Autoimmunerkrankungen wie Li-
chen sclerosus, Lupus erythematodes
(Collagenosen) und Sklerodermie.
Ubrigens kann man mit der Zugabe
von 10 % MSM ein kosmetisches Pro-
dukt ohne Konservierungsstoffe stabil
halten, starkt und pflegt dabei gleich-
zeitig Haut, Haare oder Nagel.

Herz, GefaRe und Gehirn

MSM verbessert die Sauerstoffversor-
gung jedes BlutgefaBes und die Ge-
hirndurchblutung. Es wirkt antioxida-
tiv und kann die Blut-Hirn-Schranke
passieren. Es unterstiitzt die Cholin-Bil-
dung, die das Gedachtnis in Schwung
bringt. Cholin repariert beschadigte
Gehirnzellen. MSM starkt auch die
Energie des Herzens, wirkt Herzinsuf-
fizienz entgegen, ist fur die Coenzym
Q10 Produktion unverzichtbar. MSM
hat eine leicht blutverdiinnende Wir-
kung und senkt den GefaBrisikofaktor
Homocystein (Entziindungsausloser),
der fur erhohte Cholesterinwerte ver-
antwortlich sein kann.

Blase

MSM starkt die Schleimhaut der Harn-
wege, hat schon bei so mancher Bla-
senentziindung geholfen, weil es auch
antibakteriell und entkrampfend wirkt.

Leber

MSM hilft Gallensaure zu bilden, for-
dert die Fettverdauung, die Entgiftung
und das Saure-Basen-Gleichgewicht.
MSM unterstiitzt die Leber beim Cho-
lin Aufbau. Cholin ist verantwortlich
daftur, dass die Fettverbrennung und
Fettverteilung funktioniert. Gewichts-
probleme und Fettleber konnen mit
Cholinmangel zusammenhdngen.

Wundheilung

MSM sollte schon
vor Zahnextrakti-
onen oder Opera-
tionen eingenom-
men werden, um
Schwellungen zu
verhindern, Nar-
ben heilen schoner,
die Wundheilung
verlduft besser. )~

Bei Neurodermitis und anderen
Hauterkrankungen aber auch
bei Entziindungen im Bewe-
gungsapparat kann man sich
eine Emulsion selbst herstellen.
Fir 200 ml fillt man Jojobadl
(150 ml) mit destilliertem Was-
ser (30 ml), in dem man zuvor
MSM- Pulver gelost hat (dazu
10 Kapseln offnen), in eine
Sprihflasche, auf den betrof-
fenen Stellen anwenden (vor
dem Aufspriuhen gut schiitteln).
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Jiaogulan € 25,00 Vitamin B-Komplex €29,70 Krillol
90 Kps aus Quinoa, 180 Kps. 60 Kps.

€ 55,90

Verschleimte Bronchien

Kaum kommt die kalte Jahreszeit bil-
det sich bei mir stdandig Schleim in
den Bronchien. Manchmal bekomme
ich auch krampfartigen Husten. Kann
man etwas dagegen tun?

Das beste Naturmittel dafiir ist wahr-
scheinlich Sternanis. Als Kapseln
verabreicht oder bei Kindern tiber
Nacht in die Socken gestreut, wird
der Schleim gelost. Viren koénnen
sich nicht vermehren, antibakterielle
Wirkung gibt es zusatzlich. Sternanis
wirkt auch krampflosend, weshalb es
hier gleich doppelt hilfreich ist.

Fieberblasen

Ich bekomme, wenn ich viel in meinem
Geschadft arbeite, ldstige Fieberblasen
an der Lippe, die sehr schmerzen. Ich
habe schon viele Salben ausprobiert,
nichts hilft wirklich!

Das Herpes-Virus kann zeitwei-
se ,ruhen”, um in stressigen Zeiten
hervorzubrechen. Das liegt an einem
schwachen Immunsystem, das unter
Stress leidet. Akut hilft am besten
Reishi Heilpilz, der auch gelassener
macht, und dazu Sternanis. Je 2 Kap-
seln alle drei Stunden. Langfristig
sollte man das Immunsystem mit ei-

ner Kur unterstiitzen. Am besten sind
zweil bis drei Monate mit kolloidalem
Silizium, das das Immunsystem gegen
jede Art von Erreger aktiviert. Dazu
Reishi Kapseln mit ahnlicher und zu-
satzlich antiviraler Wirkung (2 bis 4
Kapseln taglich). Wichtig ist eine sta-
bile Darmflora, die man mit Laktobac
Darmbakterien hervorragend unter-
stiitzen kann (1Kapsel taglich). Sollte
man sehr stressanfallig sein, ist auf
genugend B-Vitamine zu achten, etwa
mit Vitamin B-Komplex aus Quinoa.

Tinnitus

Seit zwei Jahren habe ich immer wieder
Ohrgerdusche. Mein Blutdruck ist weit-
gehend normal, ich war auch keinem
Ldrm ausgesetzt. Kann es eine andere
Ursache geben?

Moglicherweise haben Sie einen Vita-
min B-Mangel. Da er auch Bedeutung
fir die Gefaigesundheit haben kann,
sollten Sie Thren Homocysteinspiegel im
Blut messen lassen. Liegt der Wert tiber
10 pmol/1 kann durch Homocystein, das
ein Abbauprodukt in der Leber ist, eine
Entziindungsreaktion ausgelost wer-
den, die die Neigung zur Blutgerinnung
fordert. Dadurch koénnen Arterioskle-
rose und als dessen Folge Herzinfarkt,
Schlaganfall, Venenleiden oder Alzhei-

mer entstehen. Vitamin B- Mangel fiihrt
zu erhohtem Homocystein und auch zu
Tinnitus, wobei hier das Vitamin B12
besonders wichtig ist. Weiters kommen
auch Krillol und der Reishi Heilpilz in
Betracht gegen Tinnitus.

Bluthochdruck

Mein Vater vertrdgt Blutdruckmedi-
kamente nicht, kann ich ihn irgend-
wie anders unterstiitzen?

Die Buntnessel ist ein genialer Blut-
drucksenker! In Indien ist ihre Verwen-
dung dafiir ganz alltdaglich. Als Kapseln
angewendet, ist die Einnahme einfach.
Und Zusatznutzen gibt es auch noch:
zuverlassige Senkung der Blutfette,
Starkung der Schlagkraft des Herzens,
Reduktion des Augeninnendrucks, po-
tenzférdernd, stimmungsaufhellend,
hervorragend bei grinem Star, Psoria-
sis, Asthma und vieles mehr.

Haben Sie Fragen?

Brennnessel

Weitere lebe natur® Natursubstanzen:

Acerola Vitamin C mit Zink, 90 Kps.

Aminosauren | mit Glutamin, 180 Kps
Aminosauren Il mit Kreatin, BCAA's, 180 Kps
Aminosauren Il 180 Kps

Bittermelone mit Banabablatt, Chrom, 60 Kps
Cissus 90 Kps

Curcuma 90 Kps

Eisen-Chelat mit Acerola Vit C, Rote Riibe, 90 Kps

Granatapfel Pomella® extrakt, 60 Kps
Grapefruitkernextrakt 90 Kps

Heidelbeere mit Lutein, Zeaxanthin, Vit. E, 90 Kps.

Maca mit L-Arginin, 180 Kps.

Micro Base 480 Kps, 5-Fach-Mischung, fruktosefrei
MSM 60 Kps

Palmal-Vital mit Granatapfel, Coenzym Q10, 60 Kps
Reishi 90 Kps

Reishi Getrankezusatz, 140g

Rotklee mit Yams, Cissus, 90 Kps

Rote Riibe 90 Kps

Spargel 90 Kps

Tausendguldenkraut 180 Kps

Yams 90 Kps

Yucca mit Triphala, Brokkoli, 60 Kps

Akazienfaser
180 Kps 360 g

€ 24,00
€ 32,90
€ 32,90
€ 32,90
€19,90
€ 25,00
€ 25,00
€19,90

€ 26,40
€ 26,40
€ 29,70
€ 24,90
€ 35,90
€ 26,90
€ 29,70
€ 29,90
€ 32,90
€ 26,40
€ 14,90
€ 25,00
€ 19,90
€ 19,90
€ 25,00

Alle Preise sind empfohlene Konsumentenpreise inkl. gesetzl. MwSt.

Guarana
mit Rhodiola, Coenzym Q10, 90 Kps.

lebe natur® Gesundheitskuren:

Buntnessel-Kur klein statt einzeln € 98,70 € 92,90
Buntnessel 180 Kps, Aminosauren | 180 Kps,

Aminosauren 11 180 Kps

Buntnessel-Kur grof} statt einzeln € 217,20 € 195,00
Buntnessel 180 Kps, Aminosauren | 180 Kps,

Aminosauren Il 180 Kps, Krillol 60 Kps, Micro Base
fructosefrei 360 g, Vitamin B-Komplex 180 Kps
MSM-Krillol-Kur statt einzeln € 192,50 € 164,90
3 x MSM 60 Kps, 2 x Krillol 60 Kps

Vulkanmineral-Silizium Kur statt einzeln € 146,70 € 126,80
Vulkanmineral Badezusatz 130g, Silizium 200 ml,
Akazienfaser 360g, 2 x Curcuma 90 Kps,

Brennnessel 180 Kps

Granatapfel-Jiaogulan Kur statt einzeln € 169,90 € 149,00
Krillol 60 Kps, Aminosauren |1l 180 Kps,

Jiaogulan 90 Kps, Granatapfel 60 Kps, Vit B-Komplex

aus Quinoa 180 Kps

Schonheits-Kur statt einzeln € 148,10 € 125,00
Silizium 200 ml, Krillol 60 Kps, Micro Base

fructosefrei 360 g, Rotklee-Yams-Cissus 90 Kps
Yucca-Baobab-Kur statt einzeln € 105,80 € 99,90
Yucca-Triphala-Brokkoli 60 Kps, Baobab 270 g,
Grapefruitkern 90 Kps, Lactobac-M

Darmbakterien 30 Kps . ‘ :@

Qopuaras

nature

www.aquarius-nature.com

Hersteller.
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— ’ € 32,90

Micro Base Basenpulver
fructosefrei, 360 g

Sternanis
90 Kps.

Baobab
270 g

N, Im Einklang
\§ lebe # mit dem Ursprung

lebenatur.com
tursubstanzen.com

lebe
natur

||I Chrarn.

€ 29,70 € 32,90

Rhodiola Buntnessel
mit Cordyceps, Jiaogulan, 60 Kps. mit Mariendistel, Chrom, 180 Kps.

Silizium kolloidal W Lactobac-M

dynamisiert, 200 ml Darmbakterien, 30 Kps.
A lebe
LA

Vulkanmineraf @

Badezusatz
130 g

lebe natur® Natursubstanzen enthalten

- ausschlieBlich natirliche Wirkstoffe

- keinerlei synthetische Bei-, Hilfs- und Konservierungsstoffe - keinerlei Laktose-, Zucker- oder

Weizenallergen. Weitere Informationen unter www.lebenatur.com und www.natursubstanzen.com.

Bezugsquelle:

Qpuarns

nature

Hersteller:

www.aquarius-nature.com




