SAUER-
STOFF-
MANGEL

UBERSAUERUNG?

Ubersauerung spielt bei der Entstehung praktisclprodukte, Zucker, Kaffee, Alkohol) und wenigl@erseqie

aller Erkrankungen mit eine Rolle oder tritt als -de etwa Gemdise, Krauter) fiinren bei gleichzeitigeyal fan

ren Folge auf, sagt die Naturheilkunde. Manchebasenbildenden Mineralstoffen wie Kalzium, Magnesiu

Ursachen sind schon hinlanglich bekannt, doch es<alium zu Ubersauerung. Es ist also ganz entdcheidea

gibt ,Missing-Links”, die kaum betrachtet werden.seniiberschiissige Ernahrung zu achten und miticBtiigss

Sauerstoffmangel gehdrt auf jeden Fall dazu und @mzugehen. Kann man Stress nicht vermeiden,aniigzhm

hat zwei wichtige Ursachen! besten ,Stresshilfen aus der Natur”, die beedsagpassung
helfen und den Korper bis zu einem gewissenr@eufal
gen bewahren. Sehr wirksam sind beispielswessbretr
sen” wieRhodiolaMix WeihrauchTulsi Te&amsoder der

Vorausschickend sei erwahnt, dass die Schulniegtizin Cordyceps Vitalpilz

séuerung, wie die Naturheilkunde sie sieht, gegauso

nig anerkennt wie Verschlackung. Sauren wergerLimge |Vineralstoffmangelausgleichen — nicht

abgeatmet und damit wird der Blut-pH-Wert sthbitge. Und  jedes Basenpulver ist geeignet

dennoch, selbst wenn der Blut-pH-Wert nicht Bebtigt wird,

zeigt die Naturheilkunde, dass so manches Leigardsgu  Kalzium ist der wichtigste Mineralstoff im Sé&semBa

ernde” MalRnahmen entscheidend verbessert wenden kan Haushalt. Der Korper greift als erstes auf Kalriigk, um

- anfallende S&auren zu neutralisieren und danginenst zu

Was gilt alsHauptursachdtr Ubersauerung?  entschéarfen. Kalzium ist in verschiedenen Prégantiia
ten. Doch nicht alle sind empfehlenswert. BasenpitiMi

Nun zunachst zu den Faktoren, die schon rechit lsitkéin neralstoffen aus Carbonaten verschlimmern digueherg

Stress, Erndhrung mit vielen Séurebildnern (wigeesehe noch, da sie die Magensaure neutralisieren, aehmar



sind und Mineralstoffmangel eher férdesundheit, Wohlbe nden und LeistungsfahiBlasensteine, Gallensteine, Nierensteine),

als bessern. Basenpulver aus Citraten keiebis ins hohe Alter. Ubelkeit, Ubergewicht, Verdauungsprobleme,
Micro BaseMicro Base mit Arohiainge- Verspannungen, verzdgerte Wundheilung,
gen sind viel empfehlenswerterSamgo Nur bel emp ndliche Zahne, emp ndliches Zahn-
Koralleist, obwohl sie auch als Carbon&iuft die Energiegewinnung eisch und Zahn eischentziindungen.
vorliegt, ebenso ein guter Kalzium-Spendererob” ab

Denn ihr Kalzium ist bereits ionisiert, also in Zwei far

die aktivierte Form gebracht, wofiir sonst &ieht der Zelle hingegen nicht genugefiauerstoffmangel
Magenséaure zusténdig ware. Aul3erdem @htierstoff zur Verfigung, kommt es stattdes-
es noch Kalzium, Magnesium und Kaliumsals zu ,anaerober” Energiegewinnung dugzuerstoff ist doch Gberall und wird mit je-
Kolloide. Sie sind Uberhaupt der Rolls-Rayeeire Vergarung”. Die Folgen: Es wird wemiger Atemzug in den Korper aufgenommen.
unter den Mineralstoffen und Spurenel&nergie produziert als bei aerober Energidéyees kommt es also zu Sauerstoffmangel? Ab
menten. Vor allekolloidales Magnesiumélwinnung und es fallen dabei viel mehr Saiwa dem 25. Lebensjahr verlangsamt sich
ist beliebt, um Uberséuertes Gewebe wiageran. Der Mensch ist chronisch mide whel Kollagenbildung im Kérper. Die ersten
weich und exibel zu machen. lauft generell auf Spar amme. AulRerdem kstlten und Altersanzeichen werden so um
das Ubersauerte Milieu anfalliger fir Entzigas 35. Lebensjahr sichtbar, Haut und Haare
Es ist Uberhaupt wichtig, die Basendepdisgen durch Erreger wie Bakterien, Viveerden dunner und auch im ,unsichtbaren*
vor allem mit Kalzium und Magnesium  und Pilze, die sich in saurem Milieu erst rifereich kommt es zu Abbauprozessen an
wieder aufzufillen, bevor man entsauerniitg wohl fihlen. Je nachdem, nach welch&ehnen, Knochen, Gelenken, Gefalen und
MalRnahmen ergreift. Schon eine Umstbluster der Korper versucht, die mihsa@i@hnen. Sie verlieren an Festigkeit und Ela-
lung auf basenuberschissige Erndhrureptralisierten Sauren zwischenzuparkerstizitat. Kollagen ist ein Geriststoff, ohne den
kann sonst bereits Erstverschlimmerunggme Ausscheidung erfolgt nicht automatisdie verschiedenen Korperteile ihre Struktur
hervorrufen. Sofern es maoglich ist, soliteneigt der eine zu Cellulite und Fettpdlstamicht halten kénnen. Und in Bezug auf Sau-
man natirliche Heilmethoden und Nader andere zu Ablagerungen in den Gelenkestoff verandert sich bei Kollagenmangel

tursubstanzen statt Medikamente auch etwas Wesentliches: Die Lunge
anwenden, damit unterstitzt man nimmt weniger Sauerstoff auf!
ebenfalls den Saure-Basen-Haushalt.
Krauterprodukte sind einfach basisch fuhrt zu
und ergénzen die baseniiberschiissige Kollagenmangel und damit
Erndhrung in sinnvoller Weise! Sehr zu Sauerstoffmangel
hilfreich sind auch &ufRerliche An-
wendungen wie Bader bzw. Ful3bader Bis zu einem gewissen Grad ist Kol-
mit Vulkanminera{Klinopthilolith), lagenverlust ein natdrlicher Prozess.
das die Sauren Uber die Haut aus dem Doch er wird beschleunigt und gra-
Korper zieht und die Haut weich und vierender, wenn wichtige Nahrstoffe
geschmeidig macht, sowie eine pH- zur Kollagenbildung fehlen. Das ist
neutrale Hautp ege etwa mit kaltgepressténine' vor allem didminosaure Lysidie mogli-
BioBaobabgldas die Entséuerung tber dleat Ubersauerung als Ursache  cherweise am hau gsten fehlende Amino-
Haut nicht auch noch stért und das Gleich- séure Uberhaupt, wie man bei Messungen
gewicht der Haut aufrecht erhalt. Dazu zéhlen: Allergien, Arthritis, Arthrosdt Quantenmedizingeraten immer wieder
Asthma, Appetitlosigkeit, Aufstol3en, enfpststellen kann. Und es sind bei weitem
Doch L wenn all das ndliche, trockene, auch entziindete Amicht nur Altere betroffen, bereits Kinder
nicht reicht? gen, Beschwerden im Bewegungsapparat] Jugendliche kénnen wachstumsbedingt

Bindegewebsschwéache, Blut zu dick Ussigsin-Mangel haben. Man erkennt ihn auch
Was ist zu bedenken, wenn auch jene, Blithochdruck, Cellulite, Energielosigkdiiych ein Aminosaurepro | (Blutanalyse),
Stress gut im Griff haben, sich basisch afe Entziindungen, Falten, Fersenspaber ebenso durch energetisches Testen (ki-
nahren und Mineralstoffde zite auf richtig&elenksschmerzen, blasse  Gesichtsfasiologischer Muskeltest oder Testen mit
Weise ersetzen, dennoch an Ubersauereg Gicht, Haarausfall, Harnsaure erhdfnsor). Obwohl die lebensnotweAdige
leiden? Was kann denn noch falsch laufétéutprobleme, Herzrhythmusstérungemgsaure Lysiatwa in Fleisch ausreichend
- Leider eine ganze Menge und dariber wirtektanfélligkeit, Kalkschulter, Karies, Kagfthalten ist, fehlt sie. Und das nicht nur
kaum geschrieben! Ubersauerung farsghmerzen, Krampfe, vergroRerte Mandb#i,Vegetariern. Auch wer viel Getreide oder
namlich bereits bei der Energiegewinnuitiidigkeit, Migréane, Mundgeruch, eing®tais zu sich nimmt, kann in einen Mangel
der Zelle an. Samtliche Korperzellen brassene Mundwinkel, Muskelschmerzgaraten.Lysin beein usst zusammen mit
chen jederzeit ausreichend (basischen) $miichige Nagel, Osteoporose, Pilzinfekenen Verblndeten im Kollagenaufbau
erstoff, um sich regelmafig zu erneuern updlypen (Schleimhautwucherungen), Ritamin C, Zink und Kupfer den S&ure-Ba-
ihre aerobe Energiegewinnung aufrechtatkenschmerzen, Schleimbildung (Schnspn-Haushalt also indirekt, aber tiefgehend.
erhalten. Ausreichend Sauerstoff im Korfm, Nebenhdhlenprobleme, verschleimiesinsenkt auRerdem die Stressanfélligkeit
ist sogar eine Grundvoraussetzung fur @enchien), Schlafosigkeit, Steinbildungerd fuhrt zu vermehrter Kalziumaufnahme,
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WAS SIE UBER DIE
WISSEN SOLLTEN

Lysinspielt eine grof3e Rolle bei der Bildung voneKollagollagenmangel reduziert die Elastizitat der Gediidie
und Elastin. Fur Kollagenaufbau und seine stei@ievg Viskositéat des Blutes sinkt, der Blutdruck vihd. €tk kann
zusatzlich wichtig ist Vitamin C, der zweite Halldgen- zu Fettleber, Erhohung des Cholesterinspidgelgsaeiter
Baustein fur den Korper. Aul3erderhyisateine wesentliche Blut- und Lymph-Zirkulation und reduziertem Stbféeke
Schutzfunktion in Bezug auf Kollagenabbau uncadédiz  kommen. Die Anfélligkeit fur kardiovaskulare rgimeze
Gesunderhaltung von Haut, Bindegewebe, Knochen, Zakaskulare Erkrankungen mit Schwindel, Vergésslitgrke
Haaren, Sehkraft, Sehnen und Gelenken sowie rialefi3w&chla osigkeit steigt. Kollagenmangel fordensaatianlung
Lysinstoppt die Au 6sung des Kollagens auf natiirlisise.W und Ubergewicht, schnelles Ermiiden, AnfalligRébiétes.
Auf3erdem beein usst es die Zellerneuerung pasiévist es Die Aufnahme von Sauerstoff Uber die Atemwegemvird
fur Altere besonders wichtig, um Korperstrukiveenatten.  ringert. Dies belastet das Herz-Kreislauf-Systé&higkeit,
Sauerstoff zu transportieren sowie den aerobgiestatr
wechsel der Zelle. Kollagenmangel beguinstigthdéiaorr
Lysinkann sogar noch mehr. Die Aminosaure ist degstéchtVerstopfung, Inkontinenz, Verhartung der Halsiursket
Blocker kollagenverdauender Enzyme. Da dieufigsboait vikale Spondylose, Ruckenschmerzen, Schulterkenbst
Entziindungen, Allergien und Tumoren auf deroBagenk von Muskelenergie und Muskeltonus, Anhaufuncgivem To
au dsender Enzyme funktioniert, konnen sich diekaddts  im Korper, Stoffwechselstérungen von Leber, rididviza)
prozesse durchysinnicht weiterentwickeln. Neurodermitig\nfalligkeit fir Nephritis, Nierenversagen, @hleeksen,
kann eventuell ganz verschwinden. Sensibilisierung gegenuber Rheuma, Beeintrachieyung
Knochen- und Gelenks exibilitat, Gelenksteife, Héxlide
und Fife, Taubheit der Gliedmalen und Banderdehnung
Wer eine chronische Virenbelastung hat, verhirbrighhs
extrem vidlysin Das Virus muss nicht einmal ausbrechen und
bleibt bei vielen vollig unerkannt. Dennoch etge85 % der Lysinsorgt wie Vitamin D flr eine bessere Kalziunmaefnah
Bevolkerung das Herpes-Virus in sich und 90 ppstagrE ber den Darm und fur eine bessere Mineralsiafivegs
Barr-Virus, das sich als Pfeiffersches Drisdveefenkbar von Zahnen und Knochen. Aul3erdem reduziert disd&min
machen kann (Ubrigens wirken bei chronischerdeBdSElo re die Kalziumausscheidung tiber die Nieren.2bahgsia
von Vitamin D immunschwéachend, daher nur die lempfatur Osteoporosevorbeugung und —behandlung weichtig s
nen Tagesdosen zusammen mit Vitamin K2 einnélysien!).
hemmt diese Viren massiv und unterstitzt das ystenms
Schon der zweifache Nobelpreistrager Linus spaathgiber
die entspannende und blutdrucksenkende Wirkiuygivauf
Kollagen macht ein Drittel der gesamten EiweiSies$s® die Gefal3e. Auerdem beobachtete er die Rednkdingiva
pers aus. Unter Kollagen-Verlust leidet der géapete— und  pectoris-Schmerzen durghinWeiters wirkt es Gefa3verkalkung
hau g sind Lysin-Mangel (und Vitamin C-Manged)sténald. und Bluthochdruck — verursacht durch hohes Cinclestige
Ab etwa 60 Jahren wird das am Aussehen und #&fheaed s gen. Vor allem das Lipoprotein (a), das wadisbrifiidfe im
schlechternder Gesundheit deutlich, vor allenvalibllagen Blut transportiert, kann in zu hoher Konzent@étiRwande
in grofReren Mengen von Bedeutung ist. Etwa rieideigen ,verklebertlysinhingegen senkt Cholesterin, verhindert dessen
zu Trockenheit oder spontanem Tréanen, zur lbosengiau  Anhaftung an den Arterienwéanden, entfernt sogits beste
em Star und anderen Augenerkrankungen. Die Kjim&rze hende Lipoprotein-Plaques und ermdglicht einergégeer
falligkeit fir Karies, das Zahn eisch ist andliggenmangel kollagenhaltigen Arterienwanhgsingilt daher (zusammen mit
fuhrt zu trockenem, briichigem, gespaltenem Haaydidl  Vitamin C) als wirksames Mittel gegen die Vgrkaikidmterien
(bis hin zur Glatze) und Schuppen. Er fuhriaffesetdut, Fal  und Venen sowie deren Folgen wie Schlaganfetizinfelrkt.
tenbildung, Tranensécken, Doppelkinn, trockenemdasen
sibler Haut, sowie sproder, grobporiger, oligemidaiiters
ecken. Das Bindegewebe ist schwach und negfilafinglt, Lysinbalanciert die Stresshormone Cortisol und Adigsali
Dehnungsstreifen bilden sich leicht oder es ko@ngensen  wirkt zusammen mit d&fitamin B-Kompl@ositiv bei stress
kungen, etwa einer Senkung der Blase oder denu@ebkiei  bedingtem Bluthochdruck. Uberhaupt redugirt Stres
der Frau, die auch mit Regelbeschwerden wibdusdeieRe sanfalligkeit, Angste, sogar Panikattacken, Zévanges,
gel zu tun haben kann, vorzeitigem Wechsel evagimeten  Phobien, Posttraumatische Belastungsstoriuygarhebt
heit, Hangebrust, erhéhtem BrustkrebsrisikonBermMiahrt  den Serotoninspiegel und verlangert die Seroidkumd\in
Kollagenmangel zu Impotenz und vorzeitigem Sarsenerg den Nervenzellen des Gehirns, wirkt daher gegssi@sgn.
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was ebenfalls den Saure-Basen-
Haushalt stabilisiert.

fuhrt ebenfalls zu
Sauerstoffmangel

Eisen ist nicht nur an der Bildung
der roten Blutkdrperchen maf3
geblich beteiligt, sondern auch
zentraler Bestandteil des roten
Blutfarbstoffs Hamoglobin, an
den sich Sauerstoff bindet, um
mit dem Blutstrom zu den Zellen
transportiert zu werden.

Unter Eisenmangel leiden Kinder
aufgrund des raschen Wachs
tums, Frauen im gebéarfahigen
Alter aufgrund der Regelblu
tung, altere Frauen und Méanner
aufgrund schlechterer Eisenauf
nahme im Alter. Auch Sport
ler verbrauchen viel Eisen. Das
Blutbild ist nur bedingt aussa
gekraftig. Die Eisen-Menge im
Blut allein sagt noch nicht viel
Uber die Qualitat des Eisens a
und die Bereitschaft der Zells
es aufzunehmen. Wie viel Eis
tatsachlich in der Zelle verfuigbe
ist, kann man energetisch teste
etwa auch mit Quantenmedizin
geraten. Besonders gute Eise
quellen sinceisen-Chelabder
kolloidales Eisedas tberhaupt
den Vorteil hat, dass es nicl
Uberdosiert werden kann, di
Uberschissiges bzw. nicht ve
wertbares Eisen ausgeschied
wird.

und Bor-Mangel
mitspielen

Oft ist die Sauerstoffhilanz aucl
deshalb schlechter, weil fehlenc
B-Vitamine wie Folsaure ode
Vitamin B12 zu Blutmangelfih
ren. Abhilfe schafft deitamin
B-Komplex aus Quinater alle
acht B-Vitamine enthalt oder
kolloidales Kobaltlas Vitamin

LYSIN HILFT BEIM

Gelenks- und Knochenproble
men auf.

Die Bedeutung von
bei Ubersduerung

Zinkmangel hat ebenfalls- en
orme Auswirkungen auf den
Saure-Basen-Haushalt. Bei Zink
mangel werden vermehrt die ba
sischen Mineralstoffe Natrium,
Kalium und Natriumbicarbonat
ausgeschieden und das fuhit ge
nauso wie Kalzium- und Magne
siummangel zu Ubersduerung.
Zink-De zit ist sehr, sehr ver
breitet, sitzen doch bei fast al
len Menschen zu einem guten
Teil Schwermetalle in den fur
Zink vorgesehenen Rezeptoren.
Dadurch steht dem Korper we
niger gespeichertes Zink zur
Verfugung und er muss erst
recht darauf achten, immer ge
nigend Zink taglich zugefuhrt
zu bekommen. Schwermetalle
verlassen den Korper nicht so
ohne weiteres wieder. Sie werden
Uber die Plazenta schon von der
Mutter ans Kind weitergegeben
und so haben selbst Jugendliche
heute beispielsweise Quecksil
ber aus den Amalgamplomben
ihrer Mtter oder Blei aus alten

Lysirkann auRerdem beim Abnehmen helfen, da es die AmiVasserrohren oder Autoabgasen

noséaure L-Carnitin aufbaut, die den Energiedtistiivat
terstutzt und den Fettabbau tGberhaupt erst edmdgbe
Korper verbrennt Fettreserven und nutzt siesfir Sitptf
wechselvorgandeysinsorgt auch fir ein Gleichgewicht in
der Stickstoffbilanz, verbessert die EiweiRveydadem

es die Produktion der wichtigen Magenséureddim &b
wachsensein langsam abnimmt, ankurbelt und paint Try
auf, das Eiweil3 spaltende Enzym der Bauchspis&heldr

in ihren fur Zink vorgesehenen
Rezeptoren. Mit Quantenmedi
zingeraten beispielsweise ist die
Schwermetallbelastung  mess
bar. Umso wichtiger ist es fir
die zahlreichen Betroffenen, bei
besetzten Zinkspeichern wenig
stens den Tagesbedarf an Zink
Uber das im Blut sofort verfug
bare Zink decken zu konnen.

Lysirfordert den Muskelaufbau, Muskelerhalt und die Reg Gute Zinkquellen sind Zinkglu

neration nach dem Training. Zusammen mit Vitannth C
es zum Carnitinaufbau verwendet, das beim Abihdfimen
und Energie bereitstellt. Muskelmasse, Kraftskedfivitk
tion pro tieren gleichermaf3en \lgrsin

conat undolloidales Zink.

Mehr Sauerstoff durch

Genial um den Koérper mit mehr
Sauerstoff zu versorgen, sind au

B12-Mangel ausgleicht. Um Hamoglobmangel werden 30 bis 40 % mehr Kalzikerdem Vitalpilze. BbishiCordycepsder
Eisen und B-Vitamine gleichzeitig aufzund Magnesium verbraucht! Sie fehlen Auricularia- alle Vitalpilze erhéhen den Sau
bauen, ist dasloringaBlatt unschlagbar. Neutralisation anfallender Sauren und desstoffgehalt des Blutes. Zuriickzufiihren ist
AuRerdem isfloringazusétzlich noch reichhalb tragt Bor-Mangel zur Ubersauerung lakis wahrscheinlich auf ihren hohen Gehalt
am seltenen Spurenelement Bor. Bei BBor-Mangel tritt recht hau g im Zuge voram seltenen Spurenelement Germagium.

BE .15



