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UND LESER,

Es gibt so viel Gber Natursubstanzen-zu be
richten, dass wir den Umfang unseres-Maga
zins nun erstmals erweitert haben. Wir freuen

MITTELOHR uns auch sehr tber die vielen positiven Riick
3 I[dungen — dass die Hefte gesammelt unc
ENZUNDUNG e

aufgehoben werden und viele sich bei ihrem
Therapeuten regelmalig eines abholen, soba
ein neues erscheint.

Es ist ja leider so, dass man sich um seine G

FR AG EN& sundheit selbst kiimmern muss, damit man
AN TWO RTE N auch im Alter noch selbsténdig und schmerzfre

erfullt leben kann. Natursubstanzen gehdren
da einfach dazu, sind aber in den letzten 15C
Jahren zunehmend in Vergessenheit gerater
Zu Unrecht, wie wir meinen, ist es doch mit
Natursubstanzen und der Beschéaftigung mit
ihnen sogar maglich, nicht nur die Selbstver
antwortung des einzelnen fir seine Gesundhei
zu starken, sondern auch nebenwirkungsfre
sanfte und nachhaltige Wege der Heilung zu
gehen. Damit entlasten wir unser ohnehin stark
belastetes Gesundheitssystem. Da wir bei d
Auswahl der Natursubstanzen immer fiir das
Energetische Testen pladieren, nden Sie in
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Jetzt ist bald Hochsaison fir Husten, Schnupfen
und Halsweh. Wird es draufRen richtig kalt, bricht WI E ALLE S
fur Grippe- und Erkaltungsviren die schonste Zeit
an. Ab funf Grad und niedriger Luftfeuchtigkeit B EG I N NT
konnen sich die infektibsen Schleimtropfchen nie
sender Mitmenschen langer in der Luft halten. Und
somit leichter ein neues Opfer nden. Damit ist das Grippe- und Erkaltungsviren lieben die Nasecaisraein.
erst vor kurzem entdeckte Geheimnis der erhéhterDer Mundhdhle kdnnen sie hingegen nicht viel mbgewi
Infektionsgefahr im Winter fast schon erklart. Bl  Sie werden geschluckt und die Magensaure edadRgst.
noch die Frage: Wie kann man sich davor schiitzen®rippe oder Erkaltung beginnen daher in der Nesensc
haut: Werden infektiose Tropfen eingeatmet dtksr sie
auf das Auge (der TrAnenkanal ist direkt mitsgerdviaLmn
den), hat sie viel zu tun. Die Nasenschleimlauakeiskal
Erkaltungsviren sind eigentlich keine guten Fliegier ten Jahreszeit ein Schwerstarbeiter. In der Nbadewuft '
paar Meter von niesenden Kollegen entfernt, bragehltert, befeuchtet und gewarmt. Hat es unsedrdrian
man sich kaum mehr Sorgen machen. Diese Virarsiktinnémmer schon warm und ausreichend feucht, arlsegtet e
nicht lange in der Luft halten. Bessere Fliegangiegen die effektivsten. Der Warmebedarf gilt ebenso flradeang
In uenzaviren: Die Formel 1-Piloten unter densehi@f3en Korper: Eine — auch nur kurzfristige Abkuhlumgjv-dier
beim Niesen mit bis zu 180 km/h aus der Naddmmeisung Infektanfalligkeit. Denn Schleimhéaute ziehenesigtilte
und drehen dort, bildlich gesprochen, langeiitaerRBis sie zusammen. Dadurch werden sie schlechter duralndutet
auf fremde Schleimh&ute treffen, um sich dontrmehren.  die Effektivitét der Abwehrzellen sinkt.




G E S U N D Immunsystem. In einer_ -_Stu
die untersuchten Medizinel
den Speichel von Proban
B LE I B E N - den, nachdem sie gesungeL
hatten: Es zeigte sich, das
WAS MAN Singen die Anzahl der- Im ,
munproteine steigert und ne F
TU N KAN N benbei auch Stress reduziert
. TRINKEN SIE
JABHARTENS. .. TEE ...
— darauf schworen viele, es ist aber nicht4eund verzichten Sie liebe
dermanns Sache. RegelmaRig gut eingepackikalte Getranke. Viele he
ausgiebige Spaziergdnge oder in die Saumache Krautertees sind abe
Aufgusse und danach ins kalte Becken aicht so geeignet, da sie en
tauchen, starkt das Immunsystem. Im Bugetisch abkihlend wirke
steigen Interferon und weiRe Blutkérpeselbst wenn sie heil’ getrun
chen an und unterstitzen die Virenabweken werden. Es gibt hingeg
Mit Mate Tee- einem sudamerikanischewunderbare Tees, wie de
Elektrolytspender und Muntermacher-— 6ffulsi Teéhm ist ein eigener
nen sich die Poren leichter, man schwifatikel in diesem Heft gewid
gleich noch besser und ist dabei nicht einnmadt) oder deAronia Teelie

in einen Mineralstoffmangel geraten, da dacht abkiihlen und gleich
Mate Tegiel Kalium, Kalzium und Magnesteitig Viren in Schach -hal

um enthalt. ten. DerAronia Teest reich

B an OPC und Anthocyane
REGELMASSIG DIE wichtigen Antioxidantien mit
HANDE WASCHEN ... Wirkung auf das Immunsy

— ist eine wichtige Vorsorgemaf3nahme. Detdm. Er unterstutzt bei Vire
wahrend man an den Haltegriff in der Wenauso wie bei Bakterie
Bahn vielleicht noch denkt (und Handschulze B. Blasenentziindung). Au

anzieht), vergessen die meisten auf die C8erdem reguliert déronia Teauch noch im Bett. Darum ist gefragt, was schen vor
putertastatur oder das Lenkrad. Nach-neuBkithochdruck und Blutzucker, oftmals beugend und erst recht sofort bei der aller
ten Untersuchungen kénnen Viren bis zudntscheidendem Ausmalf3, weshalb der 8rse=n Krankheitsanzeichen [8lrnanis
Tage auf beriihrten Ober &chen aktiv bleidezi Bluthochdruck- und Diabetes-Patientest da goldrichtig. Seine Shikimisaure verhin
und sich so verbreiten. Noroviren (sie sindgéinr beliebt ist. Seine Antioxidantien maclusmt, dass sich das Virus von der befallener
Brechdurchfélle verantwortlich) etwa-tbedenAronia Teai einem wertvollen und sehkVirtszelle I16sen und die nachste angreifen
leben auf Gegensténden bis zu einer Woglostenglinstigen Anti-Aging-Mittel! Wichkann. Darum sollte m&ternaniKapseln
Dennoch: 80 Prozent aller Keime werden Nur mit 70 Grad aufbrihen, um die lmam besten immer bei sich haben, um jede
Uber die Hande tbertragen. Daher nicht ratsstoffe zu schonen. Schmeckt am bestdtacke im Keim zu ersticl&arnanigilft

Gesicht greifen, wenn man zuvor viele Hanit Honig und Orangensaft. auch noch, wenn der Infekt schon begonnen
de geschittelt oder ,fremde” Gegenstande hat. Doch ist eine Zelle einmal befallen, geht
angegriffen hat. Hauges Einseifen od&"CHUTZEN SIE DIE sie zugrunde und die Immunabwehr ist auf
standiges Handedesin zieren trocknet altdASENSCHLEIMHAUT ... dem Plan, wodurch die lastige Verschlei

dings die Haut aus und in der Umwelt bauen sie ist die Grenzpolizei, wenn es unung erst ausgeldst wird. Der nebenbei auch
sich dagegen leicht Resistenzen auf. BeSséinupfen & Co. geht. Das Wichtigste: i@eh antibakteriellSternaniskann dann
geeignet, da vollig unbedenklich, isBelas darf nicht austrocknen, durch Heizungslaiber dafur sorgen, dass die Infektion nicht
omimetik Desinfeltin Desinfektionsmitteloder trocken-kaltes Winterwetter. Ein paaur schneller zum Stillstand kommt, sondern
auf der Basis von Wasser, Salz und Sauer3iofiferBaobabdlaglich in beide Nasenl6 auRerdem keine bakteriellen Sekundarin
das auch — in die Luft gespriiht — Viren ather p egt die Schleimhaute und wirkt audekte wie Bronchitis, Lungen-, Hals-, Mit

totet und Gertiche neutralisiert. Es beseitigich antiviral! telohr- oder Nebenhdhlenentziindung auf
Erreger zuverlassig und ist unschédlich fur treten. Bei geschwéachten Menschen sind sie
Mensch, Tier und Umwelt. WEHREN SIE VIRENMIT nicht selten und ein hau ger Grund firr die

) STERNANISAB ... Verschreibung von Antibiotika. Es gab schor
SINGEN SIE OFTER ... — DerSternanishat schon viele, die deralle, wo Menschen mit starker Antibiotika-

— Singen ist nicht nur ein emotionales BMaturmedizin skeptisch gegeniberstehEimvertraglichkeit bzw. -resistenz Lungen
lebnis, fur den Korper ist es physiologigdierzeugt. Niemand quélt sich gern mit ventziindung miternanigusheilten. Das ist
gesehen ein Gewinn: Singen starkt daspfter Nase oder liegt gern mit Erkalturadjerdings nur in Selbstverantwortung- mog
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super ttes Immunsystem. Vitamin C, wéhrend ein 25-prozentiger Ex
Die Polysaccharide der Virakt 25 Mal so viel Vitamin C bietet. Vitamin
talpilze sehen ahnlich wieD ist am besten alisosomalem Vitamin
Erreger aus. Das ImmunD aufnehmbar oder alsillol mit Vitamin
system lasst sich tduscher), da die in beiden Produkten enthaltenen
wird wachsam, ohne abePhospholipide wie ein Emulgator auf das
erschopfende Immunkasfettldsliche Vitamin D wirken und damit
kaden zu starten. lhre Tridem an sich schwer resorbierbaren Vitamin
terpene wiederum wirkeneine bevorzugte und direkte Aufhahme
auch kurzfristig und sehrbieten.
schnell. Sie bekampfen
Viren. Jeder Vitalpilz ist ERSORGEN SIE SICH
geeignet, ganz besonder8/|T ZINK, SILIZIUM UND
aber deReishiderAgari  EVENTUELL MIT EISEN ...
cus blazei murrilertCor ~ — Zinkmangel fuhrt zu wiederkehrenden In
dycepoder deiCoriolus. fekten, da Zink so wichtig fir das Immunsy
Ihn setzt man immer dannstem istAcerola Vitamin Wird etwa auch
ein, wenn man sehr -ver in Kombination mit Zink angeboten. Nimmt
IR Vee A EIvs  schleimt ist. Alle sind gutmanZink hingegen als Monosubstanz ho
[ EHRIIENGE zur Lunge und helfen beiher dosiert, auf gefiillten Magen achten,
LN MSNERN:  Bronchitis oder Halsent da einem sonst leicht tibel darauf wird. Die
WICCEIRICHIVINGE  zUndung. Man muss abeeleganteste Zink-Versorgung erfolgt tber
SIS IAViIEdlld  hochdosieren und greiftkolloidales Zink in wassriger (mit Sprii
SINENEWERETRE zur doppelten Tagesdosisier) oder dliger Form. Kolloide gehen auch
1IN e MIlelsIgeER]  Solche Dosierungen undiber die Haut in den Korper und sind fr
SINCIEICIEINOlME mehr sind im asiatischendie Zellen sofort verfligbar, da sie nicht erst
der Infekt am néchste Raum durchaus ublich,verstoffwechselt werden muss®iizium
A RSogloaRVelgelsl] wahrend man in Ewro aktiviert das Immunsystem gegen jede Art
pa, auch aus rechtlichervon Erreger und wirkt besonders gut im Hals.
Grunden, eher geringBei Halsschmerzen mit Wasser verdiinnen
dosiert. und gurgeln. Wer - wie viele Frauen-4im ge
lich und erfordert konsequent schonendes bahrfahigen Alter, Kinder im Wachstum oder
Verhalten. Husten haben allerdings schéAUEN SIE KARDAMOM ...  Sportler - Eisenmangel hat, wird ebenfalls
viele mitSternanibehandelt. Der8terna  — wenn sie eine Mandelentziindung bekomfektanfalliger sein. Die besten Wege der
niswirkt auch schleimlésend. men. Gleich bei den ersten Anzeichen Wisenversorgung siBtsenchelatdas be
konsequent alle zwei Stunden. Durchamnders gut aufgenommen und im Darm
PROBIEREN SIE auch weitere hier genannte MaRnahmémnsportiert wird unkblloidales Eisestas
ETWAS NEUES... setzen! Die Entziindung kann schon in eirch bei Resorptionsstorungen hilft. Es wirkt
- Wer Antibiotika vermeiden mdéchte, abeaar Stunden voriiber sein. ebenfalls auch tUber die Haut (in Armbeugen
unter Mittelohr- oder Nebenhdhlenentziin spruhen).
dung im Anfangsstadium leidet, kann zwelCHLIESSEN SIE
Kolloide — als Fliissigkeiten zum AufspruNTAMIN-LUCKEN ... PFLEGEN SIHHREN
oder als Ol — anwendéolloidales Zinkhd  — das Immunsystem braucht die richtig/ARM ...
kolloidales Silbatle 15 Minuten abwech Werkzeuge, um gegen Viren effektiv zu sein.ein Grol3teil des Immunsystems ist im
selnd in die Nase getraufelt bzw. auf die Navei Vitamine stehen im Vordergrund. Ydarm angesiedelt. Eine intakte Darm o
sen Ugel gerieben, hat schon vielen richtigmin C und Vitamin D. Ausgerechnet dée spielt dafir eine groRe Rolle. Antibioti
toll geholfen! Zuséatzlich zum Einnehméeiden sind aber bei sehr vielen Mensckanzerstoren sieactobac Darmbakterien
hilfreich bei Nebenhd6hlen-, Mittelohr- odém De zit! Vitamin C-Mangel tritt auf, da zgtellen das richtige Darmmilieu wieder her
Halsentziindungiulsi Teand die panz wenig Vitamin C-haltiges Obst und Gemind kdnnen alles, was Darmbakterien kon

liche Schwefelverbindui§M se gegessen wird bzw. durch unreife Emém missen, damit die genetisch bedingte
nur wenig Vitamin C enthalten ist. Abhilfeersonliche Darm ora sich im geeigneten
TRAINIEREN SIE IHR schafftAcerola Vitamin Es ist zwar teurer Milieu (richtigem pH-Wert) nach und nach
IMMUNSYSTEM MIT als die gunstige Ascorbinsaure, die ist allgieder ansiedeln kann. Besonders glinstig ist
VITALPILZEN ... dings aus Erddl synthetisch hergestellt, veaghBaobabDas afrikanische Fruchtpulver

— und zwar langfristig! Denn erst ab sedwhon Bande spricht. Acerola hingegenwatkt antiviral, antibakteriell, entzindungs
monatiger Einnahme hat man alle Wiein Naturprodukt, das auch viel besser aaémmend und ebersenkend. Es hilft bei
kungen der Vitalpilze voll ausgeschogfenommen wird. Auf Extrakt achten, dehlusten, unterstiitzt die gesunde Darm ora
Dazu gehort auch ein trainiertes und dah&cerola-Pulver enthalt nur etwa 4 Prozemhd spendet viel natirliches VitamifA .
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Es dauert nicht mehr lange und die Weihnachtszdglst vor der Ture.
Wieder wird viel und ausgiebig gefeiert werden. @fit Folgen, wie
man gerade in zunehmendem Alter feststellen mussariWertragt mung) entwickelt, hat wahrscheinlich einen
nicht mehr alles, nimmt schneller zu und die Kilokalten sich hart Mangel an de&minoséure Tryptophitan
nackiger. Die Naturmedizin hat aber einige Tippsfdiager, mit deren kann ihn leicht in den Griff bekommen, in
Hilfe Sie einfach besser Uber die Festtage kommen. dem man abends vor dem Einschlafen Tryp
tophan einnimmt.
Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenber@amehmen bzw. Abnehmen ist prinzipiell ein
individuelles Geschehen. Man muss-heraus

PROBLEM NR. 1: nden, weshalb man zunimmt. Zu viel essen,

HILFE, ICH NEHME bei vielen Diaten der Fall ist. Geduld muss desiFalsche essen, zum falschen Zeitpunkt e

7U allerdings haben, denn die Studien sprecken, Bewegungsmangel, Dauerstress, schw:
von drei Monaten Anwendung. Daflr funkher Fettstoffwechsel, Ungleichgewichte

tioniert das Abnehmen, ohne dass sonst ietler Bildung von Schilddrisen- und Ge
Wer nur punktuell in Zeiten zunimmt, in deerdndert wird. Unterstitzt wird das Abneschlechtshormonen, diverse Nahrsteffmén
nen einfach zu viel gegessen wird, wird @asn mit der Buntnessel durch Aminoséurgal und auch die Psyche spielen eine Rolle.
mit weniger essen nach Weihnachten wie@ss sind Befehlsgeber im Kérper, die eben
wettmachen kdnnen. Unter den Natursufalls gesundes Abnehmen erleichtern. Es gibt
stanzen gibt es einige, die Hunger reduziesenalkleine Buntnessel-Kbestehend aus EJROBLE M NR. 2:
konnen, wie etv@arapefuitkernextraktenn  Buntnessel, Aminosauremischung | und ) JN\NV/OHLSEIN NACH
man ihn hochdosiert (sechs Kapseln taglichjrigens ist Stress fiirs Abnehmen kontra@E M ESSEN
Das Abnehmen wird auch beispielswaisttiv. Solange der Spiegel des Stresshormons
durch dieBuntnessalinterstitzt, die gleich Cortisol im Blut hoch ist, kann die Fettverbren
mehrere Vorteile vereint. Sie fordert die Fetting nicht einsetzen (und kein Muskelaufb@ufstol3en, Sodbrennen und Blahungen sind
freisetzung, reduziert Fettaufbau, steigert dgatt nden). Alle ,Adaptogene” aus der Natie am h&u gsten genannten Symptome,
Grundumsatz durch Anregung der SchilddriStress-Anpassungshilfen — senken den Gber die zu den Festtagen geklagt wird. Zu vie
senhormone und der Sensibilitat ihrer-Rezégpol-Spiegel. Beispiele dafir diiehdiola essen ist das eine, zu viel durcheinander es
toren. Das ermdglicht gesundes Abnehmeiosea, Macalle Vitalpilze unéams. sen das andere und eine schwache Verdauun
echte Fettreduktion ohne dass Korperwadsér viel Stress hat und dann Gier nach 8Berhaupt das zentrale Thema. Da ist einma
oder Muskelmasse beein usst wird, wie désm (Schlafprobleme und depressive Stitas Ubel mit der Magensaure. Zu viel Magen

06 s 2 412018



séure kann man mit &&mgo Meeres Korallesoll? Manchmal liegt es an einem Ballalstfektanfélligkeit, fuhrt zu gestorter Darm
beruhigen. Oft aber ist bei Uber 40-Jahrigenffmangel. Abhilfe schafl@aobaloder ora, zu Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
nicht zu viel, sondern zu wenig Magensaiieazienfaselerstopfung kann aber aucluind Allergien, auch etwa Medikamenten
schuld an Aufstof3en und Sodbrennen. Deimme Folge zu trockener Darmschleimhatiérgie, Lackallergie und erhohter €hemi
bei Magensauremangel muss der Magen siein. Dann ist d&uricularia Vitalpigenau kaliensensibilitat. Miblloidalem Molybdan
Nahrungsbrei durch viel Druck mit der wechtig (Achtung wirkt blutverdiinnend wigst man bestens versorgt. Man kann es nicht
nigen Saure verbinden. Im Magen rumortlésomboAss, daher nicht mit weiteren Bliiberdosieren und braucht nur 15 Tropfen
und der Druck erzeugt Aufstol3en und Saerdiinnern kombinieren). Oder der Darntésflich in die Armbeugen einreiben.
brennen. Vor allem, wenn es zu Beschwekdgkrampft, dann iSternanigdie Losung. Alkohol wird — auch ohne Sul tunvertrag
nach einer Fleischmahlzeit kommt und d¢ die Darm ora nicht intakt, die an vielelichkeit — auf jeden Fall besser vertragen,
EiweilRverdauung nach ausreichend MagBarmfunktionen beteiligt ist, dann greifvenn man die Leber unterstitzt ity
séure verlangt, sollte zu wenig Magensaaran zu_actobac Darmbakteridfenn man magelingt das genauso wie Artischocke

als Ursache der Ubelkeit in Betracht gezogit einfach probieren will, was passt, damtter_6wenzahnextrakioch ein Tipp, bevor

werden. Abhilfe schaffen die Magensaure ausiss man energetisch austesten. man nach Alkoholgenuss schlafen geht — ein
gleichende Natursubstanzen. Da ist einmal grolRes Glas Wasser Miitro Base Basen
dasPapayablatt als Tee oder Kapseln — das pulvertrinken. Das enthaltene Magnesium
die Magenséure anregt und bei der EweitRROBLEM NR. 4: macht so einiges wieder gut...

dauung unterstitzt. Wenn der Bratenzu grp@ H \/VERTRAGE

war, ein wahrer Segen... Eine gro3e Hilf i

der Verdauung der Festspeisen kann auceklﬁj% INEN ALKOHOL PROBLEM NR. 5:

Aminoséaure Lysiain, die sowohl die Magen ZU VIEL RAUCHEN

séure, als auch Trypsin, das eiwei3spaltéfiddanachten und vor allem Silvester sind

Enzym der Bauchspeicheldrise, vermehrtfideviele, die sonst keinen Alkohol trinken,

Léwenzahnextrakter diArtischockger  die Ausnahme. Aber was, wenn man Alkghath das gehort fir viele zum Feiern dazu. Ge
bessern die Magensaure ebenfalls, aber aimtach nicht vertrégt, schon nach ein pagen die Lust am Rauchen ist zwar kein Kraut
den Gallen uss und damit den FettstofivecBchlucken am néchsten Tag Kopfschniein gewachsen, man kann aber mdogliche
sel. Viele haben ja dann Beschwerden, wasm hat? Das kann an Sul tunvertraglicinegative Folgen durch Natursubstanzen mi
sie nicht nur eiweil3reich, sondern gleichzek@it infolge eines Molybdanmangels liegammieren. Antioxidantien schiitzen die Geféal3e
auch fett gegessen haben. Ist Wein geschwefelt, bekommt man daveor den beim Rauchen frei werdenden freien
Wahrend die genannten Krauter eher-abkiih RadikalerKrilloletwa, Trau

lend wirken und daher vor allem fir Mann-- benkernextrakt (OP@Ghd

die meist energetisch zu mehr Hitze neic Acerola Vitamin &ind fir

als Frauen, besonders geeignet sind, le Raucher besonders emypfoh
Frauen — das kuhlere der Geschlechter - lene Naturstoffe. Kupfer, Se
an zu wenig ,Verdauungsfeuer Blahunc len und Zink — beispielsweise
weicher Stuhl, halbverdaut, Gewichtszuni als Kolloide — sind ebenfalls
me, Feuchtigkeitsansammlungen sind besonders zu beachten.

pisch fur diese Konstitution. Die Betroffen Zigarettenrauch fordert das
nden mehr Erleichterung durch warmend Zusammenklumpen der
verdauungsférdernde Natursubstanzen Blutplattchen und je héher
Curcumadas bei der Fettverdauung durt dieser Verklumpungsgrad
Anregung des Gallen usses hilft und bei A ist, desto niedrigere Werte
sto3en und Blahungen ein wahrer Lebens an Selen werden im Kor
ter sein kann, odegiver,der die gesamte per gemessen. Somit haben
Verdauung ankurbelt. Der ,Stein im Mag Raucher alleine schon an
I6st sich auf. dieser Stelle ein hoheres
Risiko einer Herz-Kreislauf-
Erkrankung. Raucher sind

PROBLEM NR. 3: h W r ; auRerdem einer vermehrten
VERSTOPFUNG Cadmiumbelastung ausge

VERDIRBT DIE Kopfschmerzen oder auch einen exorbetzt. Cadmium wird zum Beispiel durch den
FEIERTAGS tanten ,Kater* mit Kreislaufstorungen ur@egenspieler Zink, am bestekokdidales

- Magen-Darm-Beschwerden. Abhilfe schatfbk, und die p anzliche Schwefelverbin
STIMMUNG kolloidales Molybdan, wodurch der SchwefehgMSMausgeleiteMSMverbessert die

abgebaut wird — ein Versuch lohnt sich, Bestizitdt der Lungenbléschen gleich mit
Was oben hineingefillt wird, will magult auch in Medikamenten oder Treckeand kann bei Raucherhusten (sowie auch
schnell wieder los sein. Aber was tdirijchten enthalten ist. Molybddnmangélungenzysten, Lungenemphysem, Bronchi
wenn ,es* nicht so funktioniert, wie eschwacht das Immunsystem mit erhohtis, Asthma und Kurzatmigkeit) hejfen.
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Im Ayurveda kennt man eine als géttlich dachtnis, kognitive - ei
gepriesene P anze, die dem \Vergessen stung, mentale Klarheit,
entgegenwirkt. Brahmi fordert die Gehirn- Lern- und Konzentrati
leistungen bei alt und jung. Sie hilft auch onsfahigkeit und sogar die
allen, die sich viel konzentrieren und lernen Intelligenz. Das geschieht
missen! Und das ist nur ein Teil der in einem beachtlichen
beachtlichen Wirkungen dieser gut erforschten  AusmaR! Darum Btah
Heilp anze. mi schon fur junge Men
schen, die viel lernen mis

sen und dabei eventuell
Ayurveda, die traditionelle Heilkunst Unterstitzung brauchen,

Indiens, bedeutet Ubersetzt “deasehr sinnvoll. Die P anze soll selbst bei Le
Wissen vom Leben”. Die 3.000 Jahre alte gekthenie helfen.
re hat den Einzug der westlichen Schulme
dizin in Indien Uberdauert, was fur die teiis
bitterarme Bevolkerung tberlebenswichtig
war und immer noch ist. Und sie hat sich
in die ganze Welt ausgebreitet, die immer
hungriger wird nach traditionellen SichtweBei den Einbuf3en in den Gehirnfunktionen
sen, die den ganzen Menschen wahrnimrapielen Oxidationsprozesse eine wichtige Rol
Neben vielen Empfehlungen fir ein gesua. Die ilBrahmenthaltenen Antioxidantien
des Leben, stltzt sich die indische Heilkureshindern Schéden durch Oxidation und
vor allem auf Massagen, Erndhrung urejen zusatzlich noch die Bildung kérperei
Krauterheilkunde — es heilt, was drauf3gener antioxidativer Schutzsysteme an (etwa
vor der Tur wachst. Ganz besonders ti8fiperoxiddismutase, Katalase oder Glutathi
das auf ein einfaches Wegerichgewachs oes Ihre Konzentration erhoht sich speziell
indischen Subkontinents zu, das mit demwichtigen Gehirnteilen, die fur Denkpro
Gingko verwandt ist: Bacopa monnieri, Fetesse, Informationsverarbeitung, Gedachtnis
blatt, indisches Nabelkraut oder umgangsd kognitive Fahigkeiten verantwortlich
sprachlich Brahmi genannt. sind. Oxidation schadigt den Korper aber auf
vielfaltige Weise und treibt in allen Bereichen
die Alterung voraBrahmigilt darum auch
als wichtiges Anti-Aging-Mittel, das die Le
bensqualitat lterer Menschen auf vielfaltige
Weise verbessern kann.

OXIDATION

HOCHSTEN
BEWUSSTSEINS

Das Wort Brahmi leitet sich von Brahnia)
Schopfer-Gott des Universums, ab- De
entsprechend hoch ist die Verehrung, (Jj%LZH EIMER
die P anze im Hinduismus geni8ih
mi ist das wohl berihmteste ayurvediscBeEmenzerkrankungen steigen stetig an und
Heilkraut zur Verbesserung der geistigamsere Medizin ist relativ machtlos dagegen.
Leistunge®Brahmhebt das Bewusstsein arGedachtnisverlust durch Demenz oder Alz
und starkt den Intellekt. AuRerdem reduzibgimer ist ein schleichender Prozess. Demen
es Tragheit (Kapha), Mudigkeit und Schwadeutet ,Abnahme des Geistes” und zeigt
che und beruhigt die Nerven (Vata), |@th in 50 Krankheitsbildern des Gehirns, die
Angste und Verkrampfungen. zu einem mehr oder weniger langsamen Ver
lust der geistigen Leistungsfahigkeit fuhren.
GEDACHTNIS- Die Personlichkeit veréndert sich. Man erin
nert sich nicht mehr an gerade stattgefun
PFLANZE dene Ereignisse, fuhlt sich zunehmend Utber
fordert und verliert das Interesse an allem,
Im Ayurveda hat der Einsatz Bathmi was bisher Freude gemacht hat. Die innere
zur Steigerung der Gehirnleistung schésolation wachsBrahmikann diesen Rro
eine lange Tradition. Sein Bacosid A regtadiss verzégern: Die P anze wirkt sich nicht
Gehirndurchblutung an und sein BacosichBr positiv auf kognitive Stérungen, sondern
fordert den Proteinstoffwechsel im Gehirauch vorbeugend bei den ersten Anzeichen
Brahmiverbessert Kurz- und Langzeitggon Demenz und Alzheimer aus.
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Neurowissenschafter der Swinburne Univeseniiberfunktion. Durch seine beruhigerfBd RESS, ANGSTJND

tat konnten die positiven EffekteBahmi  Wirkung kanBrahmibei langer EinnahmeSCHLAFPROBLEME

auf die kognitiven Fahigkeiten nachweisen. reduzierter Muskelkraft fihren. Ein wétress wirkt negativ auf das Gehirn.-Stress
Nach 12 Wochen Verabreichung von 3@@er Nebeneffekt ist ein trockener Mund. iEsmone im UbermaR zerstéren Gehirnzel
MilligramnBrahmiaglich zeigte sich bei derkann bei hohen Dosierungen eventuell [ea, da diese pausenlos stimuliert werden.
Versuchs-Teilnehmern eine signi kante Vé/echselwirkungen mit Medikamenten fiir dis werden au3erdem weniger Gehirnzellen i
besserung der visuellen Informationsverachilddriise, zur Beruhigung, bei Glaukomnbei gebildet, da das Stresshormon Cortisol
beitung, des Kurz-und Langzeitgedachtniséésheimer oder bei Kalziumblockern komnu#a. Produktion des Proteins BDNF (,,Brain-

der Lernfahigkeit und der Konzentrationsfa derived neurotrophic factor) hemmt. Dieses
higkeit. Das raumliche Denken verbessgits BRAHMI Protein schuitzt Neuronen und Synapsen und
sich ebenfalls, Erinnerungen konnten-schrel fordert das Wachstum neuer Gehirnzellen. Es
ler abgerufen werden, deBmahmiwirkt SONST NOCH starkt auRerdem die Funktion der Nebennie
dem im Alter beschleunigten Abbau von re, unser wichtiges Stressbewaltigungsorgan.
Neurotransmittern im Gehirn, durch den dBEPRESSIONEN Brahmi kann daher Burn-out aufhalten,
Ubertragungen zwischen den Gehirnzellgie Bacoside Brahmiernéhen die Verfiig wenn es rechtzeitig eingesetzt vgrdh
verlangsamt werden, entgegen. barkeit von Nervenbotenstoffen wie- Senmi ist ein Nerventonikum und Adaptogen,

Bei Alzheimer spielen Ablagerungen (Rtmin, Dopamin, Noradrenalin, GABA, Gtduziert Stress und Angst, indem es Stress
gues) eine RolBrahmiverbessert nicht nur tamat, Katecholamin und Acetylcholin ufbrmone reguliert. Durch seine Serotonin
samtliche kognitiven Funktionen und -untemormalisieren den Stresshormonspiegel. Afiéidernde, stressregulierende Wirkung ver
stutzt das Gedachtnis, es schiitzt auch 8S&rotoninmangel kann schon DepressiomsserBrahmidie Schlafqualitét, reduziert
Nervenzellen (durch Hemmung der zelluldfertriebslosigkeit, Angststérungen, Ranilkditirch Stress verursachte Verstopfung und
Acetylcholinesterase-Aktivitat) vor dem dureltken, Zwangsstorungen, Desinteresse, wamdert Muskelverspannungen.
mindertes Selbstwertgefuhl und
Suizidgefahr auslésen. Ganz iPILEPSIE
Gegensatz zu Antidepressiva wi@ Ayurveda wiirahmibei Epilepsie und
Benzodiazepinen, die langfristigrampfen eingesetzt. Die in der Heilp anze
zu kognitiven Abstumpfungerenthaltenen Bacoside wirken den krankhaften
fuhren konnen, fordeBrahmi Ver&nderungen bei Epilepsie entgegenund be
die Wahrnehmung. Im Tierverein ussen die Erkrankung positiv, indem sie ei
such entsprach die Wirkung vonerseits Bereiche des Gehirns schtitzen, die fur
Brahmier des Antidepressivumsdie Aufnahme von Serotonin verantwortlich
Imipramin. sind, und andererseits das Gleichgewicht die
ses wichtigen Nervenbotenstoffes verbessern.

STORUNGEN IM
Plaques ausgelosten Zelltod. NERVENSYSTEM SCHIZOPHRENIE
Es gibt auRBrahmioch weitere “Gedachtnis AuRerdem schiitzt Brahmi das NervensystdilD AUTISMUS
p anzen”, die gleichzeitig angewendet werdeor Nervengiften wie z. B. Aluminium od@rahmi kann bestimmte Chemikalien im
konnen. Etwa ist die KombinatiorBvahmi  MorphiumBrahmianimiert die NervenendenGehirn stabilisieren, die zu einem Ungleich
und CurcumaewahrtCurcuma- aber bei  zu wachsen und sich zu verzweigen, wodwelwicht der Botenstoffe im Gehirn und eine
spielsweise auch Geanatapfelextrakwirkt  im Gehirn — im limbischen System sowiedaraus resultierende fehlerhafte Verarbei
Plaques entgegen, reduziert Entziindungen Higbocampus — mehr Synapsen entsteftang von Informationen fiihren. Dadurch
ist ebenfalls ein méchtiges Antioxidans. Sie ermoglichen eine schnellere Signaliiberrarden verschiedene kognitive Stérungen,
gung — die Nervenzellen kommunizieren éie bei Schizophrenie auftreten, verbessert.
fektiver! Auferdem glei@tahmitiberreizte Daran ist maf3geblich die Anhebung des
BEACHTEN Nerven aus und entspannt — etwa bei Nerv&erotoninspiegels beteiligt. Serotoninmangel
zusammenbruch und hysterischen Anféllerspielt auch bei Autismus eine Rolle.
Das vegetative Nervensystem pro tiert von
Brahmiwird kurmaRig iber 6 bis 12 Wochater Serotonin anregenden Wirkung vétARKINSON UND
eingenommen. Dann pausieren. In den nBahmi Es wird etwa zur GewichtskontrolRNTRIEBSLOSIGKEIT
sten Studien wurde die Tagesdosis von BeAstigt. Ein Mangel spielt mit bei Esssia Brahmidie Produktion von Dopamin
mg Extrakt (entspricht ein bis zwei Kapselmyjegen, Ubergewicht, Magersucht, Bulimigguliert, kann die P anze auch bei der Be
nach Kapselinhalt) gewahlt — sie sollte nigkggressionen, Autoaggressionen, gestdnmdlung von Parkinson eingesetzt werden.
Uberschritten werden. Brahmi ist fettlslidfemperaturregulation sowie vegetativ€renn bei dieser Erkrankung sterben genau
und am besten mit fetthaltiger Nahrung&ntgleisungen. Es steht im Zusammenhg@e Zellgruppen im Gehirn ab, die fur die
und nicht auf niichternen Magen einzunemit der Verdauung und dem Kreislauf (HeRopaminproduktion verantwortlich sind. Es
men. Gegenanzeigen sind Schwangersazsen, Schwindel), sodass sich auch soldhe daher vom Kdrper zu wenig oder gar
und Stillzeit (zu wenig erforscht), langsan&mptome durdBrahmientscheidend ver kein Dopamin mehr produziert. Dopamin ist
Herzschlag, Magengeschwiire und Schilddssern lassen. ein wichtiger Botenstoff, der fur die Steu




erung von Korperbewegungen (Motorl@rmuten, dafdrahmibei der ReduzierungZyklus und die Fortp anzungsfahigkeit, wirkt
und den naturlichen Antrieb benétigt wirdler Schmerzwahrnehmung genauso wirkdaenMannern starkend bei Impotenz und vor
Zu wenig Dopamin fuhrt zu Steifheit desein kann wie Morphium, jedoch ohne desgeitiger Ejakulation. Bei nachlassender Libid
Muskeln, Zittern und Sprachstérungen. thpischen Nebenwirkungen wie Abhéngigkkénn ein zu niedriger Serotoninspiegel mit

der Psyche wirkt sich Dopaminmangel als spielen. Hohe Brahmi-Dosierungen tber lan
Antriebslosigkeit aus, weil Dopamin im E2LUTHOCHDRUCK gere Zeitraume konnen allerdings bei Man
lohnungszentrum des Gehirns fehlt. UND HERZSCHUTZ nern die Spermienanzahl verringern und bei

- Brahmasenkt hohe Cholesterinwerte sowie derauen zu unregelmafiger Menstruation bzw.
SCHILDDRUSEN- systolischen und diastolischen Blutdruck, olgegingerer Fruchtbarkeit filhren.
UNTERFUNKTION die Herzfrequenz signi kant zu beein ussen.

Kaum ein Organ reagiert so emp ndlich aDfs iBrahmenthaltene Hersaponin hatherZREIZMAGEN

Stress wie die Schilddriise. Dabei wirkt siginkende und beruhigende Wirkung. DuldiND REIZDARM

auch kein erkranktes Organ so stark aufgsiime antioxidativen und entziindungshemrahmi-Extrakt wirkt gegen das Helico
Psyche aus wie die Schilddriise. Selbst weenden Eigenschaften kBrahmidas Risi  bacter pylori Bakterium und kann Durchfall
die Schilddriisenunterfunktion medikamentis von Herz- und Gefal3erkrankungen senken.Reizdarm verbessBrahmierhoht die
behandelt wird bzw. die Werte passen, kanBradmihilft, die Herzmuskeln, die Aorta, dieebensdauer der Schleimhautzellen des Ma
den Betroffenen schlecht gehen. Hier schaféitten Bronchialmuskeln und die Lurgengens und schiitzt die Magenschleimhaut.
BrahmiAbhilfe. Indische Studien zeigen seteeien zu entspannen und verbessert den Blut -

Wirksamkeit bei der Stimulation der Schildss.Branmichiitzt das Herz vor Schaden uhél FEKTANFALLIGKEIT

driise bei Schilddriisenunterfunktion. BxEschleunigt die Erholung des Herzens. ElddigD ALLERGIEN

Mausen konnte es die Schilddriisenhormbet zu langsamem Herzschl@yasimnicht ~ Brahmiwirkt immunstimulierend und ist da

Konzentrationen ohne Nebenwirkungen geeignet. bei noch effektiver als etwa die Immunp an
bis zu 41 % steigern. Die Symptome reichen zen Ashwaganda oder Echinacea. Zude
bei Schilddriisenunterfunktion von MiidigA\DS/ADHS wirkt die Betulinsaure Brahmiantifungi

keit, Antriebsarmut, groRem SchlafbedirfBisi ADS (Aufmerksamkeitsde zit) bzw. ARk etwa bei den Schimmelpilzen Alternaria

Uber Gedachtnisstorungen, Frieren, Vers{bfyperaktivitdt) werden zu viele Daten mtternata und Fusarium fusiformis. Im Ayur

fung bis hin zur Gewichtszunahme. Die H&g&hirn aufgenommen und es kommt zveda wirdrahmbei Allergien empfohlen.

ist trocken, kiihl und blass, Haare und N&geizuber utung. Dadurch wird vor allem das

sind briichig. Fur die gewichtsreguliereriderzzeitgedéachtnis beeintrachtigiahmi VERSCHLACKUNG

Wirkung sollte man aber geringe Dosierungerkt einerseits beruhigend und unterstiite?iND ODEME

wahlen, da grof3e Men@eahmiden Appe andererseits die mentalen Prozesse, indeBralsmi hat blutreinigende, entgiftende und

tit steigern. die Ubertragung der Nervenimpulse verbagsschwemmende Wirkung, ist giinstig bei
sertBrahmierhoht die Lernbereitschaft. ~ Odemen. -

ENTZUNDUNGEN -
UND SCHMERZEN ASTHMA HAUTENTZUNDUNGEN
Brahmiverringert die Produktion von ProstdaJ ND BRONCHITIS UND HAARAUSFALL

glandinen und anderen Entziindungsauslosem.Ayurveda wir8rahmibei Bronchitis, Brahmist reich an Flavonoiden, die gesunde
Zusammen mit der antioxidativen Wirkung Asthma, Nebenhohlenentziindungen uhtut unterstutzen. Das Hautbild wird verbes
dies fur den Rickgang von Entziindungerkaltungen verwendet. Es wirkt sehleigert, da die Zellregeneration stimuliert wird.
und Schmerzen verantwortlich. Auf3erdéisend und ebersenkend und wirkt erwdm Ayurveda wird Brahmi bei Hautentziin

entspannBrahmidie Muskulatur. Das linderternd auf die Bronchien. dungen und gegen Haarausfall eingesetzt.
Migrane, Kopf-, Ricken- und Gelenksschmer -
zen (auch RheumByahmiverbessert den SEXUELLESTORUNGEN DIABETES

Serotonin-Spiegel — das ist bei chronischgnahmiwirkt in moderaten Dosierungen hoBrahmireduziert Blutzucker und wirkt-gtin
Schmerzen oft wesentlich. Einige Forsamenstimulierend, unterstiitzt den weiblichettig bei Diabetes~
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MITTELORR- . ...
E N T Z U N D U N G kann man davon ausgehen. |

Hauge Ursachen fir eine erhohte An

falligkeit fur Mittelohrentziindungen sind
Mittelohrentziindung ist qualvoll und trifft oft schon die Kleinsten. vergréRerte Rachenmandeln, chronische
Nicht immer ist sofort ein Arzt zur Stelle und makann schon wer Nasennebenhéhlenentziindungen und Funk
volle Mal3nahmen ergreifen, bis fachkundige Hilfe kont. tionsstorungen der Ohrtrompete.

Von Dr. phil. Doris Steiner-EhrenberdeRSTE HILFE:
KOLLOIDALES ZINK UND
Freitag abend — endlich — und es wabis zu Ausweitung der Entziindung ins InnédOLLOIDALES SILBER
tet ein entspanntes Wochenendehr und ins Gleichgewichtsorgan, weiter zu
mit der Familie. Doch ehe man noch all den Hohlrdumen des Felsenbeins, selterDhiss eine Mittelohrentziindung ein Fall fir
Plane im Kopf ordnen kann, wird ein Stricts Gehirn (Meningitis). Unbehandelt kanndig Arzt ist, versteht sich von selbst. Den
durch die Rechnung gemacht: Der JungMételohrentziindung chronisch werden urmbch kann man “Erste Hilfe”-Mal3Bnahmen

kommt mit hochrotem Kopf und glasigeain Loch im Trommelfell verursachen. setzen, die oft bis zum Arztbesuch grof3en
Augen aus dem Zimmer. Das Ohr tut ihm Nutzen bringen. So kann man sich die ab
weh. Wieder einmal. Ist das schon wiefeEFAHR: GESCHWOLLENE  schwellende und entziindungshemmende
eine Mittelohrentziindung? Nun die Drite CHLEIMHAUTE Wirkung von kolloidalem Zink sowie die an-
in diesem Jahr? Wieder gibt es Antibiotika? tiseptische Wirkung von kolloidalem Silber

Wieder mit Bauchweh und Durchfall?  Bei der akuten Mittelohrentziindung igtunutze machen. Man tropft in zehnmini
Mittelohrentziindungen, Uberhaupt wiededie Schleimhaut im Mittelohr durch Baki¢igem Abstand einmiglloidales Zinknd
kehrende, sind wabhrlich ein Problem in diem oder Viren entziindet. Meist setzen sishmalkolloidales Silbérs betroffene Ohr.
hau g einfach nur Jeweils ein paar Tropfen bzw. einen-Spriih
durch Viren ausge stofR. Ofters wiederholen.
I6ste  Infektionen
(Erkaltungen) ausDer Arztbesuch ist ausdriicklich dennoch
dem Nasen- und notwendig, selbst wenn die Entziindung
Nasenrachenbereichschon zuriickgegangen ist. Es muss das
Uber die Ohrtrom Ausmald der Erkrankung festgestellt wer
pete fort. Schwillt den. Sollten Antibiotika wirklich notwendig
die  Schleimhaut sein, gibt man dakactobac Darmbakterien
der Ohrtrompete (Kapsel aufmachen und wo hineinmischen),
an, wird diese ver da Antibiotika auch die Darm ora zerstoren
schlossen und bie und hau g fur Durchfall sorgen, der sich so
tet eine Brutstatte mildern oder ganz vermeiden lasst.
far sich vermeh
rende Erreger. Einel WVAS SONST NOCH
virale  Mittelorr  UNTERSTUTZT
entzindung  wird
schulmedizinisch Sollte gleichzeitig Schnupfen vorliegen, auch
mit Warme (Warm am Nasenriicken abwechsétntibidales
asche, Ruotlicht), Zinkundkolloidales Silbr zehnminitigem
abschwellenden Abstand aufbringen. Die p anzliche Schwe
Nasentropfen und felverbindundiSMkann zusétzlich helfen.
schmerzstillenden MSMwirkt entziindungshemmend und ab
Medikamenten schwellend, schmeckt aber bitter, wenn man
behandelt. die Kapseln aufmachtlsi TeendSternanis
wirken gegen die Erkaltung insgesamt, da sie
Viren lassen sichantiviral und zugleich antibakteriell wirken.
Kinderheilkunde und nicht immer ganz unggurch Antibiotika nicht beeindrucken, daher
fahrlich, kdnnen doch Folgeschaden-auftreerden sie bei viralen Infekten nicht-eing&b der Volksschulzeit erlauben wachstums
ten, mit denen man so nicht gerechnet haetzt. Sie werden nur dann verordnet, weredingte, anatomische Veranderungen eine
Sie reichen von schlechterem Horen — di#es Entziindung von Bakterien ausgeldst vatinahlich bessere Bellftung des Mittelohrs.
kann in seltenen Fallen allerdings auch emaer wenn sich durch geschwachte Abwé&aher verschwindet die Anfalligkeit fur
unerwiinschte Nebenwirkung eines Antibizur viralen Infektion eine bakterielle Sekwittelohrentziindungen mit dem Alterwer
tikums sein — Uiber Schwindel, Ohrgerausdaginfektion zusatzlich entwickelt hat oder zien oft ganz von selbgt:
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JULSI
TEE

WARUM SIE

TRINKEN
SOLLTEN

Sie erinnern sich noch: Im Janner 2017
berichteten wir erstmals Uber Tulsi Tee
und seine wohltuenden Wirkungen.

Seither haben uns viele Erfolgsmel
dungen erreicht, die zeigen, dass diesq
Tee mehr ist als nur ein wohlschme

ckendes, angenehm entspannende
Getrank fur die ganze Familie. Seine
Heilwirkungen sind tiefgehend und

teilweise sogar spektakular.

Von Dr. phil. Doris
Steiner-Ehrenberger

4/2018

Tulsi oder das ,heilige Basilikum* gifJATURLICHES
in Indien als “Konigin der KrauteANTIBIOTIKUM
Sein Wert ist laut alter Hindu-Schriften viBlie Wirkung bei Staphylokokken, die etwa
groRer als alle Reichtimer, die ein Menstaut-, Blasen-, Augen- oder Muskelentziin
besitzen kanmTulsireinigt auf geistiger dungen verursachen konnen, ist nachge
Ebene und bringt uns dem Goéttlichen n&iesenTulsiist ein groRartiges Hausmittel
her. Das hat auch viel mit seiner Geschiaggen bakterielle Infektionen, zum Beispiel
zu tun. Zwischen den drei Frauen von Go#i Akne und anderen Hautirritationen. Der
Vishnu, die Gottinnen Lakshmi, seine Fauee heilt sowohl von Innen, als auch von Au
ritin, Saraswati und Ganga, entbrannte den. Bei juckenden Ekzemen, die sich leich
Streit. Lakshmi, die Gottin des Glucks undieren kdnnen, idulsaulRerlich genau
der Schonheit, wurde des Hauses vervde geeignet wie bei Akne, Pickel, Narber
sen. Vishnu suchte sie Uberall und als erosier Flecken. Wunden, Schnittwunden, Ver
endlich fand, verwandelte er sie in ein dldrennungen heilen schneller, Juckreiz, etwe
tendes Kraut, das er wieder nach Hauselzei Kinderkrankheiten (Windpocken) oder
rickbrachte und fortan “Tulsi” nannte, wassektenstichen, wird beruhigt.
im Sanskrit die “Unvergleichliche” bedeutet.
Fortan durfte die P anze in keinem HinddFOLLES
Haushalt fehlen. Die weibliche Gottheit B=CHONHEITSMITTEL
P anzengestalt wird auch heute noch mitakshmi, die Géttin der Schénheit, hat in
taglichen Gebeten geehrt. Vor allem vime P anze natirlich fur die Weiblichkeit
den Frauen des Hauses. wichtige Fahigkeiten geleftlsistrafft
die Haut und lasst Haut und Haar Feuch
LEBENSELIXIERBEI tigkeit besser halten, sorgt fiir glanzendes,
STRESS geschmeidiges Haar. Das haben zwar nui
Der Tee ist ein Adaptogen, schitzt vor deenige ausprobiert, daftir aber mit Erfolg!
Turbulenzen des Alltags und fihrt in die
Entspannung. Seine erstaunliche Fahigkeit KAMPFTVIREN
den Cortisol-Level zu regulieren und dé&as antivirale Potential von Tulsi ist absolut be
Hormonhaushalt zu stabilisieren, schont dightlich. Im Winter vor zwei Jahren hat nicht
Nebenniere und beugt Erkrankungen wvawy das Inuenza-Virus, sondern gerade das
die durch Dauerstress mitbedingt sind, videnovirus hunderte ins Bett gezwungen. Vor
etwa Depressionen, Nervenschwéche, Batlem viele gegen In uenza Geimpfte waren
out, Allergien, Diabetes Typ 2 oder Bldann eben trotzdem krank, weil die Impfung
hochdruck. Nebennierenschwéche lasst giegen diesen Erreger nicht half. Da im Winter
sonst nur schwer regenerieren! speziell viele Viren lauern: Viele Tadsieree
trinken, wenn sich erste Infektanzeichen zei
BEREITETERHOLSAMEN gen und am besten schon vorbeugend!
SCHLAF VOR B
Tulsiwird in Indien nach dem Essen und o ST SCHLEIM
dem Schlafengehen als Abendgetrank @r Tee fordert das Abhusten von Schleinr
trunken. Denfulsberuhigt und entspannt, bei Bronchitis, hilft bei Lungenentziindung,
ohne jedoch direkt mude zu machen. Dageuchhusten, Grippe und Astiioisivirkt
haben sich viele Anwender gedul3ert, degegen Schnupfen und verstopfte Nasenne
Tulstrinkt man auch dann, wenn man nichdenhdhlen, senkt Fieber. Eine Tasse reicl
gerade krank ist. Das angenehme “Runjedoch nur selten. Man muss ihn tagsuber in
kommen” und “Sich behaglich Fuhlen” &her Thermoskanne bereit halten und im
typisch fuulsi mer wieder davon trinken.

STARKTDEN MAGEN LINDERT SCHMERZEN

Die vielen verdauungsfordernden InhalfSulsiwirkt entzindungshemmend und bei
stoffe des Krautes und seine entstresse@ddmerzen. Der Koper kann vermehrt kor
Wirkung sind eine Wohltat fur ein belepereigene Schutzsysteme aufbauen wie die
digtes Verdauungssystéutshilft bei Ver ~ Superoxiddismutase. Schwellungen und
dauungsstorungen, Bléhungen, Krampf&mtziindungen bei Arthritis gehen damit
Sodbrennen, Verstopfung und Ubelkeitzuriick. Mit zunehmendem Alter bildet der
spurbare Wirkungen, vor allem, wenn midirper weniger dieser schiutzenden Enzyme
den Tee h&u ger anwendet. sodass vor allem Altere Valspro tieren.



AUGENHEILER Stress. Darikulsi Tee, Vitamin B-Komple® Bakterien* auf den Zahnen, die schw.
Tulsi Telilft auBerlich bei entziindeten Auaus Quinoa, Moringand Hochdosen von Verfarbungen verursachen. Bisher war kei
gen und bei Nachtblindheit, die durch einéminoséuren | undriéigeneriert sie sich in Behandlung erfolgreich. Nach circa einer

Vitamin A-Mangel hervorgerufen wird. Seierhalb eines Monats. WocheTulsi Tee die Tagesmenge diffe
hoher Gehalt an Lutein und anderen Caroti rierte zwischen drei Schluck und einer Tasse
noiden (Vorstufe von Vitamin A) unterstutzt AUTUNREINHEITEN [N am Tag — sind die Verfarbungen nicht mehr
die Sehkraft und wirkt MakuladegeneratiddER PUBERTAT sichtbar!

grauem und griinem Star entgegen-- In I&chuler mit starken Pickeln wendet mehrmals
dien beugt man diesen Erkrankungen méglich kalteiulsi Teals Gesichtswasser afc RKALTUNG

Tulswvor! und nimmt dazditamin B-Komplex aus-QuiMann 19, hat tagelang leichte Erkakungs

- . noaein. Nach nur zwei Wochen ist die Haymptome durch das Adenovirus, bekommt
FURZAHNE UND deutlich besser und er ist viel weniger gestrefatn tber Nacht starken Schnupfen und
ZAHNFLEISCH geringes Fieber. Ein itdsi Teend zehn
Tulsi-Spulungen lindern  Zahnschmerz&A] TTELOHR- UND NEBEN-  KapseliReishi Heilpilzber den Tag verteilt
lsen Plaques von den Zahnen, reduzigdHLEN ENTZUNDUNG drangen die Erkaltung zurtick, sodass er sich

die Keimbelastung des Mundes und bes&arh 9, samstags Uber Nacht kommt esszhon am néachsten Tag wieder t fhlt.
damit Zahn eischtaschen, -entziindung@chmerzen im Mittelohr und den Neben

-bluten und Mundgeruch. hohlen. Er bekommt einen LTelsi Tee ENTZUNDETES
) und demgaricus blazei murrill Heilpilzz KtAHNFLEISCH
RETTET DIEGEFASSE loidales Zinkindkolloidales Silbererden in  Frau 45, durch Implantate sehr -emp

Tulsischiutzt die Gefalle vor freien -Radi5-minttigem Abstand zueinander ins Ohdliches, zur Entzindung neigendes
kalen, senkt Bluthochdruck und Cholestetind in die Nase getraufelt, mehrmals taglizahn eisch. Dank Mundspulungen mit
Der Tee ist eine gute Vitamin K-Quelle, wtwa drei Tropfen. Bis zur Ordinationszeit BesvarmenTulsi Teeerschwinden die Ent
bei schon eine einzige Tasse reicht, um gwlerarztes am Montag sind die Schmerzé&ndungen wieder.

Tagesbedarf zu decken (nicht anwendenvieeschwunden und keine Antibiotika notig.

Einnahme von Marcumar). ; HALSSCHMERZEN

NERVOSITAT Frau 20, Halsschmerzen, Gliederschmerzen,
HILFT BEI Frau 54, nervlich angespannt, viel Stréssfihl der Abgeschlagenheit nach einer
REGELBESCHWERDEN Durch das Trinken von einem Titisi Tee erschépfenden Reise. Sie fiirchtet krank zu
Durch seine p anzenhormonelle Wirkungtéaglich kann sie wieder entspannen. werden und nimmt zehn Kap&térnanis
nahezu alle P anzen haben sie mehr oder genauso vi€loriolus Vitalilmd drei Kapseln
weniger, daher sollten wir fiir die hermd® OLLENALLERGIE Acerolaauf drei Tagesportionen aufgeteilt.

nelle Balance prinzipiell mehr p anzlicHerau 56, seit einigen Jahren April bis JDazu trinkt sie zwei Litetlsi Tagnd gurgelt
Nahrung essen — werden Regelschmererinem starke Pollenallergie, die nur daach damit. Nach zwei Tagen sind die Grip
gelindert. Die entspannende Wirkung trégortisonspritze ertraglich war. Dank- Regeanzeichen vollig verschwungen.
ebenfalls dazu bei. neration der Nebenniere frulsi Te@ber
mehrere Monate im Winter und zusétzlic
Einnahme voReishundMSMab Februar

E R FAH RU NG E N hat s_ie in d@eser Pollensaison erstmals
M |T TU LSl TEE nerlei Allergiesymptome.

- SCHWITZENDE HANDE
BLASENENTZUNDUNG Frau 36, hat seit der Jugend stark schwitz Tulsschitzt den Koérper vor Strahlen-
Frau 50, plotzlich aufiretende blutige Blde Hand &chen und Fif3e. Hand- und F belastungen und heilt den Schaden, der
senentziindung mit heftigen Schmerzen. Bégler mifTulsi Teend anschlie3end etwad durch Strahlentherapien verursacht wird.
trinkt je einen LitéroniateeindTulsiteend  Baobabdindern die Schweif3bildung sehr.
nimmt jede Stunde abwechselnd zwei Kapsein
GrapefruitkernextraizwCordyceps Vitalpilz SEHSCHWACHE
ein. Noch am selben Abend ist kein Blut miglann 48, arbeitet als Gra ker am- Bil¢
im Urin und der Schmerz hat nachgelassahirm. Seine Sehkraft verschlechtert g Tulsreduziert Fettleber.
Am nachsten Tag wiederholt sie die Einnalmnerhalb eines halben Jahres dramatig
in gleicher Dosierung. Am darauf folgendén nimmtTulsi Tee, Lutein-Zeaxantimd
Tag hat sie keinerlei Beschwerden mehr, nitdrititsl mit Astaxanthitnnerhalb von zwei
die Mittel nun in normaler Dosierung weiterMonaten erlebt er eine deutliche Besser Tulslindert Insektenstiche, es wehrt auch

seiner Sehkraft. Insekten ab.

Tulsunterstiitzt bei Diabetes durch Senken
des Blutzuckers und schiitzt damit auch
GefalRe, Augen und Niere vor Folgeschaden.

TulsUmschlage helfen bei tibermaRigem
Schwitzen.

ERSCHOPFUNG, Tulsstarkt die Nieren und l6st Nierensteine

SCHLAFLOSIGKEIT ZAHN BAKTERIEN E Kt den H .. iegel und ent 'ft.t

Frau 38, erschopft und schla os nach vMEdchen 7, seit langerer Zeit die ,Amy. S senxtden Harsaurespiegel und entgittet.
Tulsist aus vielerlei Grinden in der Krebs-
begleitung sinnvoll und stért andere
Behandlungen nicht.



MIT STARKEN
KNOCHEN BIS
INS HOHE ALTER
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OSTEOPOROSE
VERMEIDEN

D ie Erinnerung an meine geliebtdann im hohen Alter — sie lebte noch allein
Grol3mutter, die mich zur Natur undind versorgte sich selbst — von einem Tag au
zur Naturmedizin gefuhrt hat, istimmer noaden anderen mit eingebrochenen Wirbeln
lebendig. Sie starb mit Gber 80 Jahren, akemfrontiert war. Sie gehdrte nicht unbedingt
im Grunde viel zu friih, denn organisch umdr Gruppe mit dem hdchsten Risiko — wohl
geistig war sie noch top t. Wenn da nicht digber 50 Jahre alt und weiblich, das stimmte
Osteoporose gewesen ware. So schlimm, dle®in — hatte sie braune Augen und keine
ihre Wirbel eingebrochen sind. Jahre zulstauen, war nicht erwdhnenswert hellhdu

hat sie schon Schmerzen im Ricken gehahtwar normal gewichtig und nicht gering

(und trotzdem fur mich gekocht, wenn iapewichtig. lhre Wechseljahre sind nicht friih
mittags von der Schule kam). Die Jahre \@ngetreten, es war kein Knochenschwund in
strichen, ohne dass Sinnvolles gegen itlez Familie, sie nahm keine — den Knochen
Erkrankung unternommen worden ware. Bethwund begunstigenden Medikamente wie
ist dieser Artikel gewidmet... und natirli€ortison. Allein zwei Zigaretten am Tag, die
lachelt sie jetzt, wenn sie, wie immer, weleithtesten, konnten ihr Osteoporose-&Geféahr
ich schreibe, Gber meine Schulter blickt. dungspotential vielleicht doch erhéht haben?

Die Osteoporose ist eine Erkrankung des

gesamten Skelettsystems. Als Folge efdLFT WASSER MIT
verminderten Knochenmasse und eirnes WHEL KALZIUM ?

anderten Knochenaufbaus

besteht dabei eine erhohteVielleicht hatte meiner Gro3mutter die Na
Gefahr fur Knochenbriicheturmedizin vorbeugend geholfen, die Ein
Schon bei Sttirzen aus gerinnahme von Natursubstanzen, die der-Osteo
ger Hohe (ebenerdig) kanmporose entgegen wirken? Wir werden es nie
ein Knochenbruch auftre erfahren, aber die viele Milch hat offenbar
ten. Osterreich liegt bei denichts geniitzt. Zu viele Frauen verlassen sicl
Zahl der Oberschenkethalsaber immer noch allein darauf! Trink Aur ge
briche weltweit an dritter nug Milch, dann bekommst du nie Osteopo

Als eine Volksseuche wird Osteoporose
bereits bezeichnet, so viele — vor allem
Frauen — sind davon betroffen. Aber mus

das wirklich sein? Was kann man dagege
einnehmen und wie den Lebensstil an

dern, damit die Knochen gesund bleiben
bis ins hohe Alter?

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenbert

o B

DAS MILCH MARCHEN

Stelle nach Danemark undose, heil3t es. Ein Méarchen, das irrefuhrenc
Schweden! Es droht auf3erist und leider immer noch verbreitet wird.
dem eine Verformung derGenauso wie die Empfehlung, viel kalziumrei
Wirbelsédule mit GroRenab ches Mineralwasser zu trinken oder kalkhal
nahme und einem Rundri tiges Trinkwasser. Das darin enthaltene Kal
cken mit Schmerzen durclzium liegt in einer fir den Knochen schwer
Muskelverspannungen. Digerwertbaren Form vor und soll eher Nieren
Behandlung ist schwierigsteine verursachen als den Knochen dienen.
wenn die Erkrankung -ein

mal manifest ist. Darum

setzt man auf Vorbeugung. STANDARDTHERAPIE
BEI OSTEOPOROSE

Osteoporose betrifft zwar nicht nur, doch
in erster Linie Frauen. Denn nach dem

Meine GroBmutter hat liebend gern und/echsel verliert die Frau durch Ruckgang
taglich Speisen mit Milch gegessen. Fleideh schiitzenden Geschlechtshormone an
mochte sie nicht und Gemuise a3 sie viel. Ri@chensubstanz — es kommt zur-“post

richtige Osteoporose-Diét also. Dass ihre Kmenopausalen” Osteoporose.

chen briichig sind, wusste sie aber gar ni@thon ab etwa dem 35. Lebensjahr tber
hatte auch nie einen Knochenbruch, bis wiegen im Knochen die Abbauprozesse:



Die Knochenmasse reduziert sich jahrkh die knochenaufbauenden Osteoblasten und verandern deshalb die Magensaure
um 0,5 bis 1,5 Prozent. Die Schulmedanmegt. Nebenbei regeneriert die P anm&ht. Im Darm stehen sie dann als basenbil
verordnet gegen den Knochenabbau — aftch noch Sehnen, Bander, Gelenke dedder Mineralstoff zur Verfugung, wahrend
nebenwirkungsreiche — Biphosphonate uBthdegewebe durch Stimulation gleich altie abgespaltenen Séuren einfach abgeatmet
— ebenso umstrittene — Hormone, Kalzilgrpereigener Zellen, die an der Knochemrden. Die gute Ausnahme unter den Car
und seit ein paar Jahren auch Vitamin uhd Gewebeheilung mitwirken — die Zellbonaten ist diSango Meeres Korallein

Beim Kalzium ist die Qualitét zu kritisiereles Bindegewebes (Fibroblasten), die Zeberiiglicher Kalziumspender. Sie neutrali
Kalzium muss erst durch die Magensades Knorpelgewebes (Chondroblasten) sied zwar leicht die Magenséure, wenn man
ionisiert werden, um Nutzen zu bringedie knochenaufbauenden Zellen (Osteobkis zum Essen einnimmit, ihr Kalzium ist aber
Mit zunehmendem Alter haben viele alien).Cissusilft oft sogar bei lange zuriick bereits ionisiert, braucht daher nicht erst von
ohnehin zu wenig Magensaure. Das haliggenden Verletzungen. der Magenséure aktiviert zu werden.
verordnete Kalziumcarbonat neutralisidviitbedingt sind diese umfassenden Fahigke samtliche Verbindungen, um geldst und
die Magensaure auch noch und stort dartgh durch die reichlich @ssuenthaltenen damit aufnehmbar zu werden, einen Gegen
die Kalzium-Verwertung. Ketosterone. Sie senken das Stresshorspieler benétigen — im Falle von Kalzium ist
Vitamin D ist deshalb so wichtig, da es @iertisol (in Studien um 31 %). Wenn Cortidak Magnesium — muss immer auch genu
Kalziumaufnahme in den Korper erhoi Blut erhéht ist, werden Knochenheilungfend von diesem Gegenspieler vorhanden
Seine Wirksamkeit bei Osteoporose isfestigung, Fettabbau und Muskelaufbau sein. Das ist Micro Basand in deSango
vielen Studien belegt. Jedoch ist syntlechwert. Ist es jedoch im Normbereich, siieleres Koraltker Fall.

tisches Vitamin D fur Freunde der Naturheliese Prozesse wieder begunstigt. Ketostero

kunde nicht unbedingt das Gelbe vom i, neutralisieren sogar den negativen Effekt

weil Nahrstoffe halt einfach aus der Natuon Cortison auf die Knochen. Daher hilft

kommen sollten statt aus dem ChemielabBigsusauch bei Osteomalazie, einer Ewei > PRI MARE

chung der Knochen durch Cortison. OSTEOPOROSE
ANDERE WEGE Bei der priméaren Osteoporose liegt keine an
GEHEN KALZIUM: CITRATE dere Erkrankung zugrunde. Die hau gste Form

ist die “postmenopausale Osteoporose” del
Frau, die durch einen Mangel des Sexualhor
mons Ostrogen verursacht wird.

STATT CARBONATE

Die Naturheilkunde berticksichtigt bei Osteopo

rose im Grunde dieselben Stoffe wie die ScKallzium ist ohne Zweifel von grof3er Bedeu
medizin, sie bemuiht sich aber um natirlideg fur die Knochen. Es ist aul3erdem der
und besonders gut aufnehmbare Préparatewichtigste Mineralstoff des Koérpers zum

PFLANZENHOR-
MONE STATT KUNST-

Neutralisieren anfallender Sauren und kann
bei Ubersauerung im De zit sein. AulRerdem
kann die Aufnahme von Kalzium, wie be

reits erwéhnt, durch zu wenig Magenséure
in Frage gestellt sein, oder das Kalzium wird

> SEKUNDARE
OSTEOPOROSE

Bei der sekundaren Osteoporose hat eine
Grunderkrankung die Osteoporose ausgelos!

LICHER HORMONE nicht im Knochen eingelagert, sondern an

Etwa ist eine p anzenhormonell wirkendmerwiinschten Stellen. Fur all diese Pro
Mischung auRotklee, YamadCissugleal bleme gibt es aber Losungen.
fur viele Frauen im und nach dem Wechsélr das Neutralisieren von S&auren werden
DerRotkleddrdert Ostrogenéamssteigert  basenbildende Mineralstoffe wie Kalzium,
Progesteroissusvirkt ebenfalls als P-an Kalium oder Magnesium benétigt. Je besser
zenhormon, wird aber hauptséchlich-eingsie Versorgung mit allen drei Mineralstoffen
setzt, um die Knochendichte zu verbesserst, desto eher kann Kalzium fiir den Kno
chenaufbau verwendet werden. Das-bedeu
tet, dass die Ernéhrung reich an Gemise,

Krautern und Krautertees sein soll, damit

CISSUS- DER
KNOCHENHEILER die Kalziumzufuhr und der S&ure-Basen-
Haushalt stimmen. Es eignen sich — neben

Cissusst eine Kletterp anze aus dem Ayukalziumhaltigem griinem Gemiise wie Brodur dakolloidale Kalziubraucht nicht auf
veda. Es gibt sie auch als Monopraparakati — auch Nahrungsergénzung wie das Kakgenspieler zu achten. Wie alle Kolloide ist
héherer Dosierung, wenn man etwa bei reumreich@®aobaliruchtpulver aus Afrikags keine Verbindung, sondern ein einzelner
reits bestehender Osteoporose nicht nur diais als Ballaststoff auch den Darm reinigStoff, der nicht erst geldst werden muss, son
beginnenden Knochenabbau verhindeBesser als die Magensaure neutralisiereratmn bereits in der fir die Zelle verwertbaren
sondern gleichzeitig die Knochendichte vand schlecht verwertbaren Carbonate, skamm vorliegt. Dadurch wirken Kolloide selbst
bessern muss. BekanntCissusn erster zum Beispiel p anzliches Kalziumcitrat (iei Resorptionsstérungen. Ein Kolloid ist tiber

Sie kommt bei hormonellen Erkrankungen
(Cushing-Syndrom, Schilddrisenibesfunkti
on), Magen- und Darmerkrankungen (Zdliakie
Morbus Crohn), bei mit Entzindungen €inher
gehenden Erkrankungen (Arthritis), Diabetes
und COPD vermehrt vor. Auf3erdem bei lange
andauernder Bettlagerigkeit, chronisch zu viel
Alkohol, wenig Magensaure, Vitamin D-, Kalzi
um- oder Bormangel, Einnahme von Cortison,
Magensaureblockern und manchen Diabetes:
Medikamenten (Beipackzettel beachten!).

Linie dafir, dass es die Heilungszeit von Kviwro Bagageeignet. Citrate bleiben, bis siedie Haut aufnehmbar und nicht Uberdosier
chenbriichen um ein Drittel verkiirzt, indetien Darmtrakt gelangen, an Sauren gebbar, da Uberschiisse ausgeschieden werden.




VITAMIN D AUS Patienten beim Erhalt ihrer Knochen be ,verkalken“, wodurch Muskelverspan

WOLLFETT UND helfen. Und doch gab es immer wieder diecngen und Gelenksteifheit verursacht
eine oder andere Rickmeldung, dass sieinden. Aul3erdem verkalken die Arterien

VITAMIN K2 AUS die Knochendichte nicht verbessert hat. Dasl Hormondriisen wie die Zirbeldriise und

NATTO war bevor wir auf disminosaure L-Lysindie Eierstocke, Nierensteine bilden sich unc

Natur statt Chemielabor — diese Wahl rggstoR3en sind. Lysin ist fur den Knocheierenverkalkung kann zu Nierenversagen
man bei Vitamin D-Praparaten und gleisbh wesentlich, dass bei Lysin-Mangel dithren. Bormangel in Kombination mit Ma
noch mehr Vorteile, wenn man nicht nur dsedingt Lysin gegeben werden muss, s@msiummangel ist fur Knochen und Zah
natdrliches, sondern auch ein gut durchibt es keinen Erfolg. Und gerade Lysime besonders schéadlich. Bor istoiinga
dachtes Préparat aussucht. Vitamin D &lsngel ist unglaublich verbreitet. Grind® nennenswerten Mengen enthalten und
Wollfett ist naturliches, fettldsliches-Vitadaftir sind beispielsweise Verdauungdskolloidales Barhaltlich. Aber nur nicht
min D. Es wird besser aufnehmbar, wensasvache und Erndhrung mit viel Getreideach Borax greifen, wie im Internet leider
in der Kapsel zusammen mit Krilldl vorlieds wenig Lysin zu bieten ladirist aber empfohlen wird. Der englische Begriff fur
Auch aldiposomales Vitamin -BDgebun neben Vitamin C der wichtigste Baustd@brsaure durfte faschlicherweise mit Borax
den an Sonnenblumenlezithin — nimmt & den Kollagenaufbau. Alle Strukturéiersetzt worden sein. Borax darf niemals
der Korper leichter an. Auf3erdem ist enbn der Haut tiber die Muskulatur, die Aeingenommen werden!

scheidend, dass Vitamin D mit Vitamin ¢&h bis zu den Knochen bestehen aus Kol

kombiniert wird — am besten aus Menadagen. Die Regeneration in diesen Systemen

inon 7, das aus Natto, dem japanischb&ngt stark vom Vorhandensein der Amiflc URCUMA

fermentierten Soja-Gericht gewonnen wirskiure ab. AuRerdem sorgt Lysin, wie VIR IMULIERT

Vitamin K2 ist der eigentliche “Steuermamnin D, fir eine bessere Kalziumaufnah

im Kalziumstoffwechsel. Vitamin D alleitiber den Darm und damit fur eine bessgg;NOCH ENBILDUNG

sorgt nur fur eine erhohte KalziumaufnaiMineralstoffversorgung. Bei Lysin-Mande@lrcuma- und noch intensiver sein-kon
me. Erst durch den Zusatz von Vitamin ¥2liert man Kalzium tber die Nieren.  zentrierter Wirkstof€urcumin— hemmt

weild das Kalzium, wo genau es hin soll und knochenabbauende Osteoklasten und sti
lagert sich in Knochen und Zahnen ein, statt muliert knochenaufbauende Osteoblasten.
eventuell Gefal3e, Gelenke oder die Nier@R WIRD ZU Curcumirist daher ganz besonders bei be
Ablagerungen zu belasten. Bei Osteopoiggd= \| | (5 BERUCK- schleunigter Osteoporose nach Entfernung
macht es auch Sinfitamin K2n hoherer SICHTIGT der Eierstocke empfohlen.

Dosierung (200 mcg) zuzufuhren.
Das Spurenelement Bor bleibt ebenfalls in

seiner Bedeutung fur den Knochen wel ANZEN UND EINE
gehend unerkannt. Doch gerade danpfiATZE IM HAUS

SILIZIUM MACHT kann man nahezu Wunder fir die Knochen
DEN KNOCHEN erwirken. Knochen werden durch Ber héinter all den Empfehlungen, die man zu
ELASTISCHER ter, Knochenbriiche heilen schneller. Dédsteoporose hort, wollen wir zwei wirklich

der gesunde Knochen hangt maRgeblimgtte hier nicht vorenthalten. Sie sind sogar
Siliziumhalt das Kalzium im Knochen festom Kalzium-Stoffwechsel ab, der von deissenschaftlich untersucht und bestéatigt.
AuRerdem leitet es Aluminium aus, das digbenschilddriise gesteuert wird. Bei Bdervorragend fir feste Knochen ist Bewe
in den Rezeptoren fur Kalzium im Knochemangel kommt es zu Hyperaktivitdt dgung. Aber idealerweise nicht nur einfach
festsetzt und den Knochenstoffwechdgebenschilddriise mit zu viel Parathormargendeine Form der Bewegung. Es sollte
stort. Siliziumhalt den Knochen auch-elaAusschittung. Dadurch wird Kalzium alalzer tanzen sein! Auf die Kombination
stisch und da ein starrer Knochen leichtten Knochen und Z&hnen freigesetzt, den Bewegung und Drehung soll es ganz
bricht, ist daSiliziunsogar sehr wesentlich Kalzium- und der Phosphatspiegel im Bhgsonders ankommen. Die zweite Emp
um den Knochen gesund zu erhalten.  steigen an. AuRerdem werden knochen&thlung befolgen schon viele, ohne dass

bauende Zellen stimuliert und knochenlsie davon wissen: Sie haben eine Katze. Ih

dende Zellen gehemmt! Das fuhrt zu Entk&thnurren wirkt sich nachweislich sehr po

DAS MISSING-LINK kung von Knochen und Z&hnen. sitiv auf die Knochenheilung und -stérke
g g

BEI OSTEOPOROSE: aus. Also falls Sie noch keine Katze habel

LYSIN Durch Fehleinlagerung des freigewordenretegen Sie sich doch einen kleinen-Thera

Kalziums kommt es bei Bormangel zu Gelgrduten zu! Die vielen vergessenen &lteren
Jahrelang haben wir die genannten Narthrose und anderen Formen von Arthrdéatzen im Tierheim verdienen genauso eine
tursubstanzen geniitzt, um Osteoporoseid Arthritis. Gelenke und Weichteilgew&hance wie Ihre Knochgn!



- SUZY AMA

EIN SCHMUCKSTUCK, WIE FUR
ELFEN GEMACHT

Im Leben von Wim Roskam spielt Geometrie eine groRelle: Der niederlandische Kiinstler entwirft
Schmuckstticke, die mehr kdnnen, als nur das Audeseien: Sie kooperieren mit dem Unsichtbaren.

Wie schon beim Akaija, einem Schmuckan
hanger, der gegen Elektrosmog unterstitzt
indem er die Stressantwort des Kérpers daratg — mes
bar an der Herzratenvariabilitéat — reduzienicistozr

Schmuckanhénger Suzy Ama etwas Besonderes. B
Anhénger sind Botschafter aus einer anderen Welt.

Der medial begabte Wim bekam die Form des Akaija
seiner verstorbenen Lebensgeféhrtin Linda Ulttermitte
“Suzy Ama’ wurde von Suzy in Auftrag gegeben, ei
unheilbar erkrankte Frau die — kurz bevor sie gtarb
rem Mann damit mehr als eine Erinnerung hint&dfef3.
wunderbare Weise erhéht der Anhanger die Frequenz
seines Tragers. Man “schwingt hoher”. Kein \dasgler,
damit eine starkere Verbindung und Kommunikation z
“anderen Welt” hergestellt werden kann.

Suzy Ama ist ein bezauberndes Schmucksttick, wie
Elfen gemacht. Zart und doch ausdrucksstark. Es stra
und unterstreicht die Seelenqualitaten seiner Trageri
Erhaltlich ist es in zwei Varianten: Mit Amethygien
letten Halbedelsteinen, die das Kronenchakranrepéss
tieren und starken. Oder mit Bergkristallen -tdradeu
Heilsteine, die positive Energien intensiviedénchi

ist das ein besonders schones Weihnachtsgeschenk
die eine oder andere “Elfe”?







Kolloide sind stoffwechsel-Mal3geblich ist dafir die Supraleiteigen

M O N OATO MAR E unabhangig verwertbareschaft eines Monos. Energien und Strukturen

kleinste Mineralstoffe undwerden wenig bis keine Widerstande-entge
STO F F E —|< U RZ Spurenelemente, schneljengesetzt. Praktisch bemerken das beson
M O N O S und in kleinen Mengenders Menschen, die im energetischen Bereich
} T ) wirksam. Sie haben bereitarbeiten. Sie konnen wahrnehmen, dass
— sind etwas Einzigartiges, nahezu unbe gie Ladung und die reinsteTendenzen, Ziele und Entwicklungsschritte
schreibliches, etwas wie ein x installiertes  schon  aufgeschliisseltém geistig-seelischen Bereich vorangetrieben
KlettergerUst flr die Seele. Etwas, womit sie  Form, in die der Stoff bzw. schneller realisiert werden, der person
sicher dorthin kqmmt, WO sie hin W|",_Ja hin wechsel Nahrstoffe ausliche Kanal offener und der Durchsatz an
muss, wenn es ihr Plan ist. Monos sind Ent  ger Nahrung erst bringenEnergie gréRer wird. Je nach Entwicklungs
wicklungshelfer fir spezielle Menschen. Flr  myss, damit die Zelle sistand des einzelnen, kann sich der Verstand
solche, die mehr wollen im Leben als sich  wjrklich nutzen kann. dabei manchmal durchaus unwohl fiihlen,

nur an Aul&erlichkeiyen_ erfreuen, die tiefe  Aus  Kolloiden werdendenn der Verstand scheut Veranderung.
Befriedigung nden in ihren personlichen monoatomare Stoffe —

Fortschritten. Mit Unterstlitzung der Monos kurz Monos — hergestelt VERSTAND UND
kommen sie schneller ans Ziel. indem das Kolloid durchE NTWICKLUNG
Von Wolfgang Bischof und  physikalische Prozesse
Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger zum Monoatom hin ent Unser Verstand kreiert Formen, um sich
wickelt wird. Doch auchim unendlichen Feld der Formlosigkeit zu
wenn Kolloide und Monosorientieren. Entwicklung kann bedeuten,
Uber weite Strecken aufaus der Form auszutreten, in die nachste
Ein erfilltes Leben — das klingt sdie gleiche Weise entstehen,
hochtrabend, doch wie viele Gezeigen sie jedoch im Grol3en
danken machen wir uns Uber unser Ausmd Ganzen ein deutlich- an
sehen, unser personliches Umfeld, Uberes Wirkspektrum und ha
Finanzen? Wie wenig Aufmerksamkie&n mit der Bedeutung, de
bekommt hingegen, wohin wir uns akufgaben und Eigenschafte
Personlichkeit — oder sagen wir sogar ,dés Elemente im Organism
Seele" — entwickeln? unmittelbar wenig zu tun.
So ungewdhnlich es in unserer stark auf dasld  beispielsweise unter|
AuRerliche ausgerichteten Kultur auch istheidet sich alleine scho
Uber diese Dinge zu sprechen — und nachseiner Spektralfarbe. Da
dazu in Zusammenhang mit stof icheiold-Kolloid ist im blauen big
Helfern, wie eben den Monos — so- wichioletten Bereich angesiedel
tig ist es auf der anderen Seite. Man muEs Mono-Gold  hingege
kein Esoteriker sein, um das Leben als et im Rotbereich. Die-Bin
einmalige Chance zu verstehen, die pdungsbriicken zwischen den
sonliche Entwicklung so weit wie mdgligtomen sind beim kolloidalen Gold sichtbeinzusteigen, um vielleicht irgendwann
voranzutreiben und das aus sich herausbeim Mono Gold nicht, daher hat es den Amlistandig erlost in der Formlosigkeit auf
bringen, was an Talenten und Fahigkeigamein nur noch ein Teilchen zu sein, wesgehen. Das Leben ist also eine einzige
angelegt ist sowie das zu verandern, wasgen es eben ,Mono" genannt wird. Alldletamorphose, ein Werden und Vergehen,
blockiert und belastet, uns noch von desms dieser Tatsache resultieren schon unejedem Moment stetige Veranderung.

s

entfernt, was wir sein kdnnten. schiedliche Produkteigenschaften. Monos konnen hier grof3artige Helfer sein
Dabei geht es hier nun nicht um die Losung und uns aus der Begrenzung der einen
psychischer Probleme, wobei jedoch emo oder anderen ,kleinen oder grof3en* Form

tionale Themen mit seelischen eng zusaMONOS WIRKEN [M hinaus begleiten. Je nach Ausgangsstoff
menhangen konnen. Etwa, wenn ein MG E|STIGEN BEREI|ICH  des Monos werden verschiedene Thema
ster immer und immer wieder belastet, und tiken untersttitzt, bis hin zur Losung — zur
man einfach nicht herauskommt. Monos sind teilweise vergleichbar mit derlésung.

Wirkung von Hochpotenzen in der Homo 2

opathie. Doch wahrend Hochpotenzen Y1E WAHLT MAN
WAS SIND MONO- Impulse geben und nicht sicher ist, ob URd ONOS AUS?
ATOMARE STOFFE? was sich daraus entwickelt, wirken Monos als

Impulsgeber und zusétzlich im Bereich déan kann Monos nach ihrer Bedeutung
Aufmerksame Leser des LEBE Magazinskweemen, im konkret geistigen Bereich undasiswahlen, wie hier im Folgenden be
den bemerkt haben, dass wir uns nun sclineifen auch wieder die Form aufzulosen, dahrieben, oder man testet sie energetisch
seit langerem mit Kolloiden beschéaftigemit man sich wieder weiter entwickeln kanaus. Beide Wege filhren zum Ziel.
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M E I N M O N O Mono Rhodium (Rh)

»lch bin im Jetzt, verfolge und schaffe
meine Ziele."

MONOS BEWIRKEN el Zlt o F 20kt venbrint,coin s

bensziel bereits aufgegeben hat oder Angst

Mono Gold (Au) tanen Zeitqualitat bei gleichzeitiger Bdvat, kurz vor der Realisierung zu versagen.
.Meine Ambitionen werden deutlich denhaftung (Erdung). Rhodium hilft auch Kleinigkeiten zu ent
verstarkt, verwirklichen sich, nden decken, die der Entwicklung noch fehlen.
Erfllung. Mono Chrom (Cr)

Fir alle, die inren Weg ohne viele Umwegé lebe meine Potentiale und werde ddviono Ruthenium (Ru)

gehen wollen. Achtung: Nicht empfohleviensch, der ich sein konnte.” ,ich bleibe in meinem Rhythmus und ach-

bei stark destruktivem Denken! Denn sBlingt verborgene oder unterdriickte Fé auf mich.”

che Gedanken koénnten sich verwirklichdngkeiten nach Auf3en und zum StrahlerHilft, wenn man sich selbst durch zu viel
Druck und Stress tberfordert, auch wenn

Mono Platin (Pt) Mono Kupfer (Cu) man dies versucht mit Alkohol, Nikotin

.Ich nde Frieden.” .ich bekomme in meiner Entwicklung und Fleisch zu kompensieren — auch bei

Durch verbesserte Synchronisation der hénterstiitzung von einer hoheren Ebenedadurch ausgeldster Steifheit.

den Gehirnhélften reduzieren sich etwaupfer ist ein archetypisches Planeten

Egospielchen, Wettbewerb oder extremetall, das Unterstiitzung und Forderubgono Silizium (Si)

Triebhaftigkeit, die von der eigenen Weitder Entwicklungskréfte von einer hdhereieh bin mit allem verbunden.”

entwicklung abhalt. Besonders fur Frauebene aus bringt. Fordert naturliche Beziehungen i al
und alle mit der Weiblichkeit verbundene len Bereichen — Mensch — Tier — Natur
Themen. Ebenso fiir Manner, wenn es dalMmno Eisen(Fe) — Kosmos.
geht, dass man sich in irgendeinem Lebefsh bin selbstbewusst, mutig und wach:
bereich verkrampft oder eingeschnurt fuhlich erobere mir meinen Platz. Mono Vanadium(V)

Eisen fordert den Selbstwert, weckt die Tieh folge unbeirrt meiner Berufung.”
Mono Germanium(Ge) gend des Mutes und die Wachheit. Unterstiitzt dabei, die Berufung auszu
-Manches erlost sich von selbst.” leben und hilft, Zweifel und Z6gern zu
Oftmals begleitet von Déja-vu-Erlebnissktono Iridium (Ir) uberwinden.

wie: Dieses komische Gefuhl hatte ich zlch bin ich.”

letzt als 10-jahriger usw. Nach seiner EStchiitzt vor Verformung durch duRere ElRloNo Zinn (Sn)

deckung verliert sich diese alte Form datsse, hilfreich bei unzureichender Abgrerich atme durch und beginne, bereichert

meist innerhalb von ein bis zwei Minutezung, unterstiitzt den eigenen Schutzrauimrch meine Erkenntnisse, von Neuem.*
ohne zu behindern. Iridium schétzt die Veétilft aus dem Tief nach einem Scheitern

Mono Palladium(Pd) bindung zu Gold und Osmium. und wenn man vielleicht auch das Gefiihl
»Ich bin [6sungsfahiger und bleibe in hat, nicht mehr atmen zu kénnen. Exmdog
meiner Kraft.* Mono Magnesium(Mg) licht den Neuanfang mit neuen Werkzeu
Fordert die Widerstandsfahigkeit und deinh geniel2e die Leichtigkeit in meinemgen, ohne die alten Ligen und Masken.
klaren Kopf. Prozess.*

Magnesium (Licht-hell-weich) férdert dellono Zink (Zn)
Mono Silber(AQ) Lichtkérperprozess, guter Begleiter bei vieh bin gelassen und reich an Ideen.”
.ich bin weicher, alles ief3t.” len Entwicklungsschritten, da Magnesiufink fordert den Ideenreichtum, entspannt

Silber entspricht dem Mond, ebenso dearhindert, dass die Leichtigkeit in Rrozesd entkrampft bei allen Themen.
Weiblichkeit und allen ihren Themen, kisn verloren geht.
hin zur Sexualitat und eventuellen emoti Mono Zirkon (Zr)
onal bedingten Stérungen, zum Weichd¥lono Mangan(Mn) ,lch fiihle mich getragen bei der Umset-
Werden bei dogmatischen Lebensthemelth verbessere mich auf allen Ebenen.zung meiner Visionen.*

Fur jemanden, der den Fortschritt suchtFir mehr Sicherheit und Vertrauen bei der

Mono Bor (B) Umsetzung von Ideen, kreativen, spiritu
,Ich verandere mich und bleibe dabei Mono Osmium (Os) ellen Herausforderungen in die Tat, selbst
geerdet.” »Ich bekomme Stabilitat, wo ich sie wenn damit Neuland betreten werden soll.
Bor hat die Ordnungszahl 5. Sie bedeuietotige.” In Kombination mit Mono Silizium fir
Veranderung entsprechend der memewenn Unsicherheiten aufkommen. noch mehr Klarheit und Bestandigkeit.
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1:&', Auf jeden Fall. Einerseits muss OBORRELIOSE

Darmmilieu saniert und die Darm ora neu

aufgebaut werden. Besonders geeignet dicld habe nach einem Zeckenbiss vor

Lactobac Darmbakterielie genau das-Mi zwei Jahren Borreliose trotz Antibicti

lieu herstellen und die Funktionen gesunder und hdu g wandernde Schmerzen.

Darmbakterien erftillen, bis der Korper sefitan ich da noch etwas tun?

genetisch bedingte, eigene Darm ora wi

FRAGEN& derhergestellt hat. Zusatzlich geht es umiAuf jeden Fall. Standardempfehlung

ANTWORTEN Ausleitung von Antibiotikaresten, abgetbei Borreliose, egal ob gleich am Beginn

teten Bakterien sowie verbrauchten Immuoder erst spatter ist digtemisia annua

zellen. Dabei hat sfiliziurrals Binde- und und dazuMoringa das als Wirkstoffver

Ausleitmittel besonders bewahrt. langerer wirkt. Wichtig ist: Hochdosieren!
5 Gramm (umrechnen in die entsprechende
Kapselmenge) Artemisia, aufgeteilt auf zwei
Einnahmen taglich, tber sechs Wochen, ist

N I E D R I G E R eine bewahrte Dosis. Die Artemisia oxidiert
B LUTD RU C K die Borrelien. Um das noch zu unterstiitzen,

kann man Eisen dazunehmen, das sich in

den Borrelien ansammelt und umso schnel
Meine Tochter (14) hat niedrigen Blut ler zu deren Oxidation fuHgisenchelat
druck und ist schwindlig, miide und un (eine Kapsel taglich) olelioidales Eisen
konzentriert, wie kann ich ihr helfen? ~ verwenden, das speziell fir Manner besser

geeignet ist, da Eisen nicht Giberdosiert wer
1:&', Rosmarirkapseln sind genial zum-Bluden darf. Uberschiissiggefioidales Eisen
druckausgleich und das Gehirn wird bessad leicht ausgeschieden.

U B E LKE IT durchblutet, erhalt mehr Sauerstoff und man

lernt leichter. Aul3erdem muss auf gentigend
Mir wird oft tbel, wenn ich Zink ein  Wasserzufuhr geachtet werden, da bei W,
nehme. Bei OPC ist es mir auch schon sermangel Kalium ausgeschieden wird, ER U S ”( R E B S
passiert. Hei3t das, dass ich die Mittel Schwindel verursachen kann. Ein eventueller Ei

nicht vertrage? senmangel sollte festgestellt undEisiinche Meine Schwester ist an Brustkrebs- er
lat bzwkolloidalem Eisensgeglichen werden.krankt und hat eine Bestrahlung vor
1:8( Zinkgluconat kann auf leeren Magen sich. Sie hat furchtbare Angst vor den
vor allem morgens Ubelkeit hervorrufen. Nebenwirkungen. Gibt es da etwas fiir
Nehmen Sie es erst nach dem Frihstic den Fall, dass sie Juckreiz oder Schimer
oder uberhaupt nach dem AbendessL:tJ STLOS zen durch Verbrennungen erleidet?

ein. Wenn das noch immer nicht erfolg

reich ist, gibt es aukhlloidales Zinkum Mein Mann (53) ist lustlos, miide und 1:&', BaobabdVor und nach der Bestrah
Aufspriihen oder zum Einreiben als Ol, kiieftlos. Der Arzt méchte seinen Testo lung aufgetragen, hilft sensationell gegen
gar keine Probleme machen. ADBR steronspiegel anschauen. Gibt es gegeb&erbrennungen mit Schmerzen und Juck
kann — dosisabhangig — auf leeren Mageegnfalls ein nattirliches Mittel, um Testo reiz. Oft kommt es zu keinerlei Hautscha

dieselben Beschwerden hervorrufen. B&son zu steigern? den! Zum Einnehmen parallel gunstig:
liegt an seinen Bitterstoffen, die aber se&r Siliziumdas ebenfalls Nebenwirkungen lin
wertvoll sind. Die Losung: Immer nacb<iMaca das “natlrliche Viagra” genanndert, und ein wichtiger Baustoff fur Haut,

dem Frihstick nehmen bzw. lieber zwieébt den Testosteron-Spiegel. Auf Zinkmbtaare und Bindegewebe ist, sowie zusatz
mal eine Kapsel statt auf einmal zwei. gel —Zinkwird fir den Testosteron-Aufbalich noch ein Immunaktivator, Ausleitmittel
benotigt — sollte ebenfalls geachtet werdéiar Gifte und die Regeneration des weif3en
Am besten igblloidales Zirnkum Ausgleich Blutbilds vorantreibt. Da Chemo- und Be
geeignet. Sollte es nicht am Testosteron liegaahlungstherapie speziell auf die Zer
BAUCH = Helfen kann augblloidales GoftlerKrillol ~ stoérung sich schnell teilender Krebszellen
S C H M E R Z E N Sie wirken starkend und al_Jch seelisch-auftatzielen u_nd sowohl Haut- als auch Haar-
end. Es kommen noch viel mehr Natursuibbd Schleimhautzellen — etwa des Darmes
stanzen in Frage, daher ist Austesten sinnv@benfalls sich schnell teilende Zellen sind,
Mein Sohn bekam Antibiotika und Entweder man kann es selbst (Testsatze lamth es sinnvoll sein, sich mitAdeine
klagt seitdem iiber Ubelkeit und Baueh im Verein erhéltlich) oder man sucht einséure L-Glutaminu versorgen, um deren
schmerzen. Kann ich ihn unterstiitzen? Therapeuten auf, der austesten kann. Regeneration zu unterstitzen.
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Wenn das Wasserlassen zum Spiel3rutenlaufen besser und leicht vermehren
wird, der Unterbauch schmerzt, der Harn triib und den Weg in Richtung Blase
oder gar blutig ist und trotz standigem Hafn antreten. Auch der Gebrauch
drang nur ein paar mickrige Tropferl kommen, von Diaphragmen oder Spermi
dann ist klar: Eine Blasenentziindung hat sichziden kann eine Blasenentziin
eingeschlichen. Hier greifen die meisten sofortdung hervorrufen. Es gibt-eini
zu Antibiotika, obwohl es — wenn man schnell ge Tipps, um besser geriistet zu
reagiert — viele effektiv wirkende Naturheilmit sein: Nach dem Verkehr auf die
tel dagegen gibt. Toilette gehen und zwei Glaser
Wasser trinken, die Blase immer
VVon Alexandra Back undvollstandig entleeren, prinzipiell
Dr. phil. Doris Steiner-EhrenbergEigeninfektion vermeiden; in
dem man auf die Wischrichtung

nach dem Stuhlgang achtet. Auf
Warum die Erkrankung vor allengemeinsamen Urlaub immer eine ,Netfalla

weiblich” ist, liegt an der Anato potheke" aus der Natur mitnehmen!

mie der Frau und dass der Ubeltater — meist
sind es im Darm angesiedelte BakteriehTERE FRAUENSIND
namens Escherichia coli (besser bekdhfidCH GEFAHRDETER
als E. coli) — in den kurzen weiblichen Harn
wegen leichteres Spiel hat. AuBerdem li€ghuen im und nach dem Wechsel haben
die Harnrohre bei der Frau in unmittelba®in noch hoheres Risiko, an einem Harn
Nahe zum Darmausgang. Wahrend E. wagsinfekt zu erkranken, da die Sehleim
Bakterien in der naturlichen Darm ora jehaute viel trockener und somit gefahrdeter
des Menschen vorkommen und dort-harsind als bei Frauen im gebarfahigem Alter.
los sind, verursachen sie in den unter@och andere Erreger, wie etwa Klebsiellen
Harnwegen schmerzhafte Entziindung&taphylokokken, und Proteus kdnnen fiir
(,Zystitis*), vermehren sich in der Harnbl&ssrnwegsinfekte verantwortlich sein.
und kdnnen sogar weiter bis zu den Nieren
aufsteigen. WENIGER ZUCKER,

VIEL WARME
,HONEYMOON ZYSTITIS"

Ist die Blasenentziindung bereits in voller
Gemeinsamer Urlaub oder gar HochzeitsRdiite, sollte zumindest eine Zeit lang auf Zu
se, man hat viel Zeit fureinander und-plétzker verzichtet werden. Denn der Verzehr vor
lich —von einer Minute zur anderen — brendticker verschlimmert die Entziindung und
die Harnréhre. Das Ejakulat des Mannesduiwéacht das Immunsystem. Warme ist auct
einen pH-Wert von 7 bis 9 — zu basisch fiiichtig: Wer anfallig ist, dem reicht es schon,
die Vaginalschleimhaut, deren Milchsausich nur kurz auf einen kalten Platz zu setzen
bakterien ein saures Milieu bevorzugen! Dasgul3 auf kaltem Boden zu gehen oder den
saure Scheidenmilieu ist aber wichtig, umassen Badeanzug nicht gleich zu wechseln.
das gesunde Gleichgewicht zu wahren. Witere Risikofaktoren sind die Pille, Rau
es einmal gestort, konnen sich Darmbaktien, Untergewicht, Schlafde zit, Vitamin-



D-Mangel sowie das Essverhalten (kebrstitzend kann auch dieoniabeeréals senentziindung geht etwa durch die Ein

Frihstuck und auch im Winter nur kalt eSee oder Kapseln) eingenommen werdennBiigne von zwei Kapseln alle zwei Stunden

sen). Der Hang zur Blasenentziindung kapfelbeere aus dem kiihlen Norden -mobili kurzer Zeit zurtick und der Extrakt wirkt

naturlich auch familiar bedingt sein. Biabsiert die Immunabwehr gegen Infektionamich gleich gegen Pilzinfektiort@rmape

tiker neigen leider ebenso dazu. mit Viren und Bakterien: Ihre Anthocyaiffreitkernextraksollte man nicht gemeinsam
verhindern das Anhaften der Bakterien amit Medikamenten einnehmen.

PILZINFEKTEALS FOLGE der Blasenschleimhaut, dadurch vermehren

VON ANTIBIOTIKA sich Erreger weniger leicht. Auch ,Oligoméi=NN DIE NIERE
Proanthocyanidine®, besser bekannt als @0, BETROFFEN IST:

Sehr selten kommen Pilze und Viren laddfen auf diese Art und Weise gegen @i RDYCEPS VITALPILZ

Ausloser fur eine Blaseninfektion in Fiantzindung. Doch aufpas3eaubenkern

ge. Doch Pilzinfektionen sind eine héu gatraktnicht auf leeren Magen einnehmelst Blut im Harn, schmerzen die Nieren und

Folge von Antibiotikabehandlungen. S$ied Kapselmengen iber den Tag vertebbessern sich die Beschwerden nicht nach ein

machen sich durch heftigen Juckreiz usdwie nicht zusammen mit saurehaltiggmaar Tagen, sollte die Ursache arztlich ab

Brennen im Genitalbereich bemerkbar u@dst oder Obstséften einnehmen, sondgeklart werden: Denn das Blut konnte auch

sind oft hartnackig bzw. treten immer wieaur mit Wasser, da emp ndliche Menschans dem Nierenbecken stammen. Bei blu

der auf und es kommt zu gegenseitigen mit Bauchschmerzen reagieren kdnnen. tiger Blasenentziindung kann begleitend zur

fektionen mit dem Partner. B Einnahme vofGrapefruitkernextraldter
SPULEN DURCH: TULSI, nierend de€ordyceps Vitalpdngewendet

ANDERE URSACHEN BRENNNESSELODER werden: Er hat entzindungshemmenee Wir

BEI MANNERN LOWENZAHN kung, lasst sich bei allen bakteriellen Entziin

dungen sehr gut einsetzen und bewahrt sich
Bei Mannern sind oft nicht Bakterien der Al&el Wasser trinken allein spilt nur bedirsgteziell bei Blasen- und Nierenentziindung.
I6ser einer Blaseninfektion, meist ist es didakterien aus. Besser ist es, Tee zu sichuBerdem stérkt déordycepdie Energie
andere Erkrankung, wie etwa die VergroRemelgmen, der neben der erhéhten Trinkmergesorgung (Meridiane) von Blase und Niere.
der Prostata oder eine Verengung der Haaach noch entzindungshemmende Inhalts
réhre. Auch eine Vorhautverengung, ein Datoffe bieten kann, wie es beim gerade &ILIZIUM WECKT DAS
erkatheter und neurologische ErkrankungeahntenAronia Teder Fall isTulsi Teeei  IMMUNSYSTEM AUF
kdnnen als Verursacher in Frage kommen.spielsweise wirkt ebenfalls antibakteriell und
entziindungshemmend, ist selbst bei dufdiissigeSiliziumst entziindungshemmend
Viren oder Pilzen ausgeldsten Entzindunged aktiviert das Immunsystem gegen alle
NATURSUBSTANZEN und Schmerzen sehr wirksam. Brennnesseiglichen Erreger. Es testet energetisch
BEI BLASEN- Tee oder Lowenzahn-Tee wirken harntrgiu g bei blutiger Blasenentziindung und
il bend, spulen Blase und Harnwege durch biatl sich begleitend zu weiteren Natursub
ENTZUNDUNG hemmen Entziindungen — sie sind auch stlsnzen bisher sehr bewaSitiziumist
Kapseln anwendbar, dazu viel Wasser trinkemgfristig angesagt, wenn Pilzinfektionen

DAMIT ES NICHT MEHR auftreten und generell nach Antibiotika-

BRENNT: BUNTNESSEL SCHUTZFILM AUF DEN Einnahme, da es — neben Aluminium und
SCHLEIMHAUTEN: MSM Umweltgiften — auch Riickstande von

Als besonders wirkungsvoll hat sich die Antibiotika, abgestorbene Bakterien und

indischeBuntnessebei der BehandlungDie natirliche Schwefelverbindung MSMrbrauchte Immunzellen aus dem Kaorper
chronischer Blasenentziindungen -erwigirkt entzindungshemmend, schimerizansportiert und sich das weil3e Blutbild
sen, denn sie verhindert die Verkapselstiiend und versieht die Schleimhaute ndiamit tiberhaupt schneller regeneriert.

der Bakterien in der exiblen Schleimhaainem Schutz Im, der sie vor Erregern wie B

der Blase — diesen Trick nutzen Baktergakterien schiitzt. Dadurch bessert sIOiNTERSTUTZT BEI JE-

um sich vor Antibiotika ,zu verstecken®. erch eine Blasenentziindung meist rasctDEM INFEKT: LACTOBAC

Wirkstoff Forskolin, der in den Wurzeln der DARMBAKTERIEN

P anze zu nden ist, wird als Extrakt wegerd |LFT GLEICH

seiner antibakteriellen und immunaktividUCH GEGEN PILZE: Lactobac Darmbaktergums der Familie der
renden Wirkung schon seit JahrtausendelRAPEFRUITKERNEXTRAKT acidophilus Milchsaurebakterien stammen
im Ayurveda verwendet. vom seit 1925 gezichteten und intensiv

Nicht minder wirksam ist dasapefruit erforschten Stamm DDS1. Sie produzieren
STOPPT DIE VERMEHRUNG  kernextraktes unterstiitzt bei allen akuteein korpereigenes Antibiotikum, das Aci
DER BAKTERIEN: ARONIA Infekten und verbessert die mikrobielle Fdtmphilin. Daher unterstiitzen sie bei jedem
ODER OPC ra. Grapefruitkernextragtlt als naturliches bakteriellen Infekt. Sie sind auch AufRerst

Antibiotikum, dessen Bio avonoide (z. B. @@sgksam bei Candida-Pilzinfektionen, nicht
Warm halten und warm zu trinken ist b&i&ampferol) das Wachstum von bestimmiamr des Darmes, sondern auch des-Uroge
einer Blasenentziindung ganz wichtig: UBakterien, Viren und Pilzen hemmen. Bigalbereichs. Sie sorgen fur den richtigen



Nebenwirkungen, die seit dem Jahr 2000
bekannt sind und nie mehr reversibel sind.
Betroffene kdnnen — laut Spiegel.tv - nie mehr
ihr “altes” Leben fiihren und werden als “Psy
chos” abgetan. Entschédigung gibt es keine.
Die uUbertrieben h&uge Anwendung von
Antibiotika fihrt noch zu einem weite
ren Problem: In unseren Gewassern oder in
samtlichen Wildtieren wurden bereits mul
tiresistente Keime entdeckt. Ob sie aus Tier
haltung oder vom Menschen stammen, lasst
sich nicht feststellen. Doch wenn Antibiotika
nicht mehr wirken, da die Keime muiltiresi
stent geworden sind, wird es zuerst die Kinder,
Geschwachten und Alten treffen. Das muss
vermieden werden.

ENTZUNDUNG? WAS SIE
DANACH TUN SOLLTEN!

Jede Entziindung — ob Blasenentziindung,
pH-Wert im Darm, sodass pathogene Keiimnen (z. B. in Augmentin) der Fall sein kdnungenentzindung, Bronchitis, Darment
aller Art sich nicht mehr ,wohlfihlen* un@oogeln Sie die Nebenwirkungen oder leséndung oder Gastritis — sorgt nach der TCM
sich nicht ansiedeln kénnen. AuRerdeéSie den Beipacktext! Selbst sehr hau g véEr ein Ubermal? an Yang. Zuviel Hitze trock
schitzen sie die Darm ora wahrend Antitirdnete und als sicher geltende ,Allroundiet das Yin und stellt somit ein Ungleich
otikabehandlung und beugen einem- — dantibiotika kdnnen schlimme Nebenwigewicht her. Auch im Westen ist bekannt,
bei typischen — Verlust der Darm ora vorkungen fur einzelne haben. Dann gibt @sss gerade Schleimhaute unter der aus

noch die seltener verordneten Antibiotika, tiecknenden Wirkung von Entziindungen
EBENFALLS HILFREICH: ebenso heftige Probleme bereiten konnenPimbleme damit haben kénnen, ihre volle
ZINK UND THREONIN vergangenen Frilhjahr kam im Spiegel.tv Bimktionsfahigkeit wiederherzustellen. Es
erschitternder Bericht Uber extreme Nebdirgt schon in ihrer Natur, als “Schleimhaut”
Zinkwirkt durch seine Beteiligung an davirkungen bei Menschen, die mitten im Lelfeacht zu sein. Trocknen sie hingegen aus, ist
Abwehr von Erregern entziindungsheistanden und nur einfache Infekte hatten. @iech ihre Funktion als Grenzschutzpolizei in
mend und seine Anwendung ist parallel béiiten die Einnahme von Antibiotika aus #feage gestellt und der nachste Erreger hat es
jeder Entziindung sinnvoll. AuRerdem K&ruppe der Fluorchinolone, die bei Infek&tsprechend leicht, erneut fur eine Infekti
notigen sich schnell teilende Zellen wie dige Blasenentziindung, Bronchitis urd Nn zu sorgen.
Schleimhautzellezink um sich neu auf benhohlenentziindung eingesetzt werden, mit -
zubauen. Fur die Ausbildung der Sehleimer Gesundheit. Schwere Nervenschadeo RICULARIA NAHRT DIE
schicht benétigt der Korper aulRerdem ddeppelbilder, Dauervibrieren im Kopf, Angst, HLEIMHAUT
Aminosdure Threanifrehlt sie, kdnnenPanik, Selbstmordgedanken, Ganzkorper
Krankheitserreger wesentlich leichter in dighmerzen, Muskelschwache mit Gehuri@rAuricularia Vitalpitbt den durch die Ent
ungeschitzte Schleimhaut eindringen. higkeit bis hin zum Rollstuhl, Magenldhmumdndung ausgetrockneten Schleimh&uten die
mit massivsten Nahrstoffméngeln, -Henzdtige Feuchtigkeit zuriick. Es gibt kaum ein
STERNANISBEI REIZBLASE  rhythmusstérungen, Herzrasen, Arbeitsurifiésseres Mittel zur Regeneration der Schleim
higkeit — alles ausgel6st durch ein einzelhésite als defwricularia VitalpilDas ist auch
Nicht immer plagt eine Entziindung, wermtibiotikum. Die Antibiotika aus der Gruppei Verstopfung, die ebenfalls durch trockene
man standigen Harndrang hat. Oft ist eider Fluorchinolone haben einen Marktan®drmschleimhaut ausgeldst werden kann, in
Reizblase schuld da@ernanidilft hier von 16 Prozent, 16.000 Packungen werdewatltuender Weise zu bemerken. Wenn man

sehr gut, weil er entspannt. Deutschland taglich an mittlerweile 50 PrBurchfall bekommt, Dosis reduzieren. Da der
- zent Frauen verschrieben — und jetzt komiiricularia Vitalpildas Blut verdiinnt —so
ANTIBIOTIKA KONNEN es: Obwohl sie “Reserveantibiotika” sind,gdieim Ausmaf von ThromboAss — sollte er
SCHLIMME FOLGEN auch “Panzerschrankantibiotika” genamitht gemeinsam mit blutverdiinnenden Me
HABEN werden, weil es dagegen noch keine Rdiiamenten eingesetzt werdaaricularia

stenzen gibt und sie deshalb héchst wirksiatrein Blutverdiinner, der in der TCM-gleich
Haben Sie ein Antibiotikum verschrieben bmd. In den USA ist die Herausgabe solezbiig als Blutungsstiller eingesetzt wird. Dies
kommen? Dann sollten Sie sicher sein, nfghiibiotika auf sehr wenige und nur schwist fir viele die risikofreiere Losung gegenutiber
auf einen Bestandteil allergisch zu reagiemenfalle beschrankt. Geschatzte 4 bis 1@y¥hetischen Blutverdiinnern, weil damit die
wie das etwa bei Penizilin oder Cephalosper Anwender dieser Antibiotika erleid&utungsgefahr reduziert wird:
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8 GRUNDE FUR
VERSPANNUNGEN

— UND WIE MAN SIE SCHNELL
WIEDER LOS WIRD

Tut es mal wieder weh? \Verspannter Riicken?
Hochgezogene Schultern? Massage I0st so manchen
harten Muskel! Ist man jedoch “dauerverspannt”,

ist es an der Zeit, nach den Ursachen zu suchen.

. : . e
Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenbergé |

G leich vorweg ein Tipp, der jede¥italpilzen wi®eishioderCordycepiber 6. SCHONHALTUNG
angespannten Muskel in die geweniger Muskelkater freuen kénnen, denn
winschte Entspannung bririgpiloidales sie bringen mehr Sauerstoff in den Koérpét/enn woanders ein Schmerz drickt, leitet
MagnesiumoEs wird einmassiert und hilft - der Korper Vermeidungsstrategien in Form
sofort, auch bei Krampfiolloidales Ma 3. KALTE UND ZUGLUFT einer Schonhaltung ein. Das “beleidigt” und
gnesiunzieht Uber die Haut ein. Es ist auch Uberfordert aber bestimmte Muskelgrup
in wassriger Form erhéltlich und kann aiBei Kalte oder wenn es zieht, kdnnen spen, die dafir ihr gewohntes Bewegungs
gespruht und ebenfalls einmassiert werdémliskeln leicht verspannen, da sie sitluster verlassen muissen. Es hilft nichts,
zusammenziehen. dem urspringlichen Schmerz muss auf den
1. STRESS Grund gegangen werden!
Unser Tip[Ein leichtes Halstuch (oder eine
Die wohl hau gste Ursache fur VerspaWVarme asche) kann bei emp ndlichen Pernser TipiDie p anzliche Schwefelverbin
nungen ist Stress. Dabei kommt es gonen Wunder wirken, auch nachts. Wdung MSM reduziert Entziindungen und
Ausschittung von Stresshormonen, dieep aster sind beliebte Soforthilfen b&chmerzen und entspannt die Muskulatur.
den Korper seit der Urzeit auf Flucht odsshmerzhaften Verspannungen. Bei-Daugoenso vermag dshmi Dem indischen
Kampf vorbereiten. Dabei wird die Muslkanwendung gehen sie aber ganz schénkmaut ist ein eigener Artikel in diesem Heft
latur gleichsam unter Strom gesetzt ur@eld. Von innen warmend und die Muskulgewidmet.
die Muskeln stehen unter gro3erer-Spanr entspannend wirkémgweroderStern-

nung. Doch was, wenn nur der Chef wamisKapseln. 7.FEHLSTELLUNGEN

die Ecke kam und nicht der Sabelzahntiger?

Dann setzt man sich wieder, aber die Mds SCHLECHTES LIEGEN Bei einer Wirbelsaulenverkrimmung (Sko
kelanspannung bleibt. Es gibt meist soviele liose), einem Hohlkreuz oder Beckenschief

Spannungsmomente an einem Tag, dBishts Schlimmeres als eine zu weiche astand mit unterschiedlichen Beinlangen
man die einzelnen gar nicht mehr bemerkti harte Matratze — und ein im Nackdo@mmt es zu Fehlhaltungen, die Verspan
nicht gut stiitzender Polster! nungen hervorrufen.
Unser TipfAm Zielfuhrendsten ist es na
turlich, die Angstmuster zu bearbeiten. Aufiser TipfMatratze wechseln. Der vichUnser TippDie Fehlstellungen werden aber
jeden Fall helfen aber Adaptogene, das sigd Polster passt sich dem Koérper an umeth durch eine angespannte Muskulatur
Naturmittel, die die Stressanpassung etutzt den Kopf in optimaler Weise. Gro8efrecht erhalten und kdnnen auch Uber sie
leichtern wieRhodiola rosea, Maca, Yamsederpolster sind out, kleine, ergonomigehist werden. Dafur gibt es speziell-ausge
alle Vitalpilze uvm. Mihodiola Mibet  geformte Stitzpolster sind in! bildete Therapeuten (manche Richtungen de
spielsweise, nimmt man alles gelassener. Kinesiologie, Dorn-Breuss-Methode etc). Auc
5 WASSERMANGEL mit Biophotonenlicht-Behandlungen kann
2. BEWEGUNGSMANGEL man Beinlangen und Skoliosen ausgleichen.
Trinken Sie genug? Auch die Muskeln und
Langes Sitzen zieht fast unweigerliech Vgar die Bandscheiben benétigen ausr8i EINSEITIGE BELASTUNG
spannungen nach sich. chend Wasser. Riickenschmerzen und Ver
spannungen koénnen ihre Ursache in DelBghwere Umhangetaschen und andere ein
Unser Tip©Ofter au ockern, bewegen unddrierung haben. seitige Belastungen will der Korper durch
wann immer Zeit ist, ordentlich Bewegung Muskelanspannungen wettmachen.
machen, etwa im Fitnessstudio oder audchser Tipfirinkmenge in Karaffen, Flaschen
zu Hause. Bestimmte Yogalbungen soukr Teekannen festlegen. Kalilsi Tee Unser TipiDa hilft nur nachgeben und Ta
besonders gunstig. Wer mit dem Trainietyva baut gleichzeitig Stress ab, schmesttie leichter machen oder einen Rucksac
beginnt, wird sich durch Einnahme vayut und entspannt die Muskeln. oder Trolley verwendgm.
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Durch einen zu hohen Augendruck kann  doch Menschen mit niedrigentariawirkt auch blutstillend und minimiert
ein Glaukom (Grlner Star) entstehen. Pa  Blutdruck am gefahrdetsten-Spedas Blutungsrisiko. Nicht mit blutverdiin
bei werden die Nervenzellen der Netzhaut  ziell, wenn der Blutdruck benenden Medikamenten kombinieren!
und des Sehnervs geschadigt — im schlimm  Nacht zu stark abfallt, stort das

sten Fall sogar bis zur Erblindung. Das die Durchblutung des gesamlLutein-Zeaxanthin

- klingt dramatisch, muss es aber nicht sein. ten Auges. Das kann auch bgitioxidantien der Studentenblumerte
| Bewahren Sie den Durchblick! Es gibt be  Bluthochdruck senkenden unih und Zeaxanthia glétten die GefaRe und
pj wabhrte Hilfe aus der Natur! einigen am Auge angewendeteférdern dadurch die Durchblutung. Lutein ist
. Von Dr. phil. Doris  Medikamenten der Fall sein.  besonders fir seine Wirkung bei der-Maku
" Steiner-Ehrenberger Im Liegen ist der Augeninnenladegeneration und beim grauen Star (Ka
druck immer hoher und dietarakt) bekannt. Daitein und Zeaxanthin
Durchblutung muss gegen eineals Antioxidans im Auge wirken, kénnen sie
G enerell wird ein innerer Augendruokrhdhten Widerstand ank&mpfen. Insbesanch die chronischen Entziindungsprozesse
zwischen 11 und 21 mmHg als nodere Netzhaut und Sehnerv kdnnen dabeim Glaukom eindammen. Lutein ist eben

mal angesehen. Ist er aber langerfristig &chaden nehmen und das Sehvermdgenn griinen Gemusen und etvidadringa
hoht, kann das Kammerwasser im Auge nidét Betroffenen beeintréachtigen. Wer unteder inTulsi Teenthalten. Wer das eine oder
mehr richtig ab ieRen. Dadurch wird verstarRlutdruckschwankungen leidet, sollte ab @@dere als seine téagliche Nahrungserganzunc
Druck auf den emp ndlichen Sehnerv undgelmaRig zur Glaukom-Kontrolle gehevihlt, beugt damit dem Glaukom vor.

die Netzhaut ausgel6st und die DurchblutuRgchtzeitig erkannt, ist die Gefahr oft auch

gestort. Meist spiirt man davon nichts. Nschnell gebannt. Krillol mit Astaxanthin

manchmal kommt es zu akuten Kopf- und Bei Glaukom nden sich im Kammerwasser
Augenschmerzen, gerdteten Augen, schiedAS SENKTDEN Entzuindungsstoffe, was auf chronische Ent
terem Sehen, Ubelkeit oder Erbrechen. &/ GENINNENDRUCK? ziindungsprozesse hindeutet. Diese hanger
sichtsfeldausfélle deuten schon auf eire fort eng mit Oxidation zusammen. Die Omega-

geschrittene Schadigung des Sehnervs hiMit Hilfe von Natursubstanzen kann man érettséauren irkrillél wirken — noch ver
Voranschreiten der Erkrankung oft verhstarkt durch den Zusatz von Astaxanthin,

WIE KOMMT ES ZUM dern. Folgende Naturmittel haben sich bistias ebenfalls bis ins Auge vordringt — Oxida-

GLAUKOM ? bewabhrt, jedes fir sich kann hilfreich seintion und Entziindungen entgegen. Omega-
3-Fettsauren verhindern Oxidation im-Trabe

Das Hauptproblem ist die DurchblutuagsstBuntnessel kelmaschenwerk des Kammerwinkels, durct

rung, die den Augeninnendruck erst erhobias traditionelle Ayurveda-Mittel zurdas das Kammerwasser ab iel3en sollte.
Dadurch kann das Kammerwasser nicht 8enken des Augeninnendrucks und gegen

ieRen. Oder es wird zu viel Kammerwas&taukom ist dBuntnesseSie stellt Gefake Vitamin D

produziert. Es gibt auch Glaukom-Betroffemeiter und hilft auch bei erblich bedindgfitamin D-Mangel erhoéht das Glaukom-
mit normalem Augeninnendruck aber gerhéhtem Augeninnendruck. Auf3erdem RisikoKrilldl mit Astaxanthigibt es auch
storter Durchblutung. Risikofaktoren sind gdie Buntnessetin zuverlassiger Blutdruckmit zuséatzlichem Vitamin D, das in dieser
netische Belastung (familidre Haufung, matenker (bei niedrigem Blutdruck ungunstifpmbination besonders gut aufnehmbar
Risiko fur Dunkelhautige), hheres Alter, Au ist. Liposomales VitamiridD ebenfalls eine
genentziindungen und —verletzungen,-Dialléosmarin bevorzugt aufnehmbare und sehr gute Vi
tes, Migrane, starke Fehlsichtigkeit (Kurz- ddegen niedrigen Blutdruck gibt es ntamin D-Quelle.

Weitsichtigkeit), Stress, Schlafmittel, Medikaenige Naturmittel. DBosmarirgehort

mente gegen Bluthochdruck, niedriger Blatber dazu. Er verbessert auch gleich Dufétianatapfel, OPC, Aronia,

druck, Glutamat (in Fertig- und Restaurafttutung und Sauerstoffversorgung désurcumin

Gerichten) sowie Vitamin D-Mangel. Gehirns. Natursubstanzen, die die Durchblutung
. stark fordern, entziindungshemmend und
ERHOHTES RISIKONACHTS  Auricularia Vitalpilz antioxidativ wirken, sind zusétzlich und bei

Damit wird das Blut verdinnt (im Ausmateiteren Augenkrankheiten hilfreich — etwa
Obwohl ein erhohter Augeninnendrualon ThromboAss) und iefl3t leichter. Diei diabetischer Retinopathie, Uveitis, Ma
hau g mit Bluthochdruck einhergeht, sin¥orteil gegeniiber Medikamenfamicu  kuladegeneration und trockenen Augien.
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Die Einwohner Sibiriens Werden

auch groRer Lebensfreude Wider und kann eine Hohe von 50 Metern erreichkrankungen, Krebs, Dlabetes Typ Il,- Entz

standskraft und Gesundheit. Und das Sie wird auch von der indigenen Bevolkeruhungen, Gallensteine, Adipositas, ein hoh
bei manchmal unvorstellbar tiefen Nordamerikas als ,Lebensbaum* verehrt. Dleslesterinspiegel,

Atemwegserkrankungy

Temperaturen von bis zu minus 65 Nicht nur wegen der exzellenten Qualitat undd viele chronische Erkrankungen sind b -
Grad. Liegt das an den Zederniissenheilenden Wirkung des Holzes und des Halesschen, die regelmalig Niisse zu sich nek

die sie taglich verzehren?

wegen der kleinen Nisse, die dieser wohbktivieren die Zellen, machen die Zellme
Von Alexandra Back undden wertvollsten Baumen der Welt zahleriglanen durchléssig fur Nahrstoffe, aktiviere
Dr. phil. Doris Steiner-EhrenbergRiese den Menschen schenkt. 26 Mon@l&lerstandskrafte des Korpers gegen UV- und
braucht ein Zapfen von der Bestaubung faslioaktive Strahlung, fordern die Heilung,
Als uns vor Jahren das Buch “AnastasiaurReife. Die Nisse schmecken wirzigeraghitzen vor Entziindungen, verjingen und

Tochter der Taiga” von Wladimir Maigreintensiver als jede andere Nuss.

die Hande el, kamen wir aus dem Staunen

nicht mehr heraus. Die Geschichten tiberli@ AFTPAKET ZEDERNUSS
wunderschéne Eremitin Anastasia, die allein

der Rinde und der Nadeln, sondern vor alleren, seltener. Die ungesattigten Fettsauren— —I' :

regenerieren die Haut. AuRerdem déampfen die
in Zedernlissen enthaltenen Ballaststoffe und
Omega-3-Fettsauren den Appetit auch noch
nach Stunden. Das enthaltende Fett wandert

in den dichten Zedernwéldern der Taiga l&ktrade die widrigen Umstande, in der sichrdahit in die Hiften, sondern wird zum Aufbau
mit den Tieren spricht und sich in erster Ligileirische Zeder behaupten muss, hat so déelZellwéande (vor allem der Nerven und des
von Zedernissen ernahrt, klingen unglaubkahft in deren Samen gepackt: Zederni&ehirns) verwendet. Man kann Zedernis
und doch faszinierend zugleich. Anastasiad reich an hochwertigem Fett (68 Prozes#),einfach so und ohne schlechtes Gewissen
fuhrt uns zur Natur zurtick. Das spurt m&iweif3 und wichtigen Ballaststoffen. Sie enaschen oder damit — wenn sie nach traditio

mit dem Herzen, egal wo auf der Welt mhalten eine Fulle an wichtigen Inhaltsstoffeellem sibirischem Rezept in Bitterschokolade N\
sich be ndet und wie der Alltag aussieht. Digie einfach und mehrfach ungesattigte Fetietaucht wurden — vitalstoffreiche Obstsalias
se Riickbesinnung brauchen wir alle dringsédren (Omega 3 und 6, Alpha-Linolséunegh weiter verfeineni-
auf diesem so gefahrdeten Planeten. Aber Bliegséaure (Radikalfanger), die Aminosaure

haben die Zedernisse damit zu tun? Arginin (weitet die Blutgefal3e), viel Vitan
E, B1, B2, B6, B9, K, Niacin, Lutein- Ze:
thin, Phospholipide, Polyphenole, Enzy
Lezithin, Jod, Phosphor, Eisen, Zink, Mar
Kupfer und Magnesium (wirken beide ge¢
In Sibirien glaubt man, dass Zedern mit ihkevhen Blutdruck) und gehéren somit auf |
Millionen von Nadeln Tag und Nacht Liclkken Fall zu den drei Dingen, die man auf ¢
energie aufnehmen, Empfanger und Speidhsel mitnehmen sollte. Uberhaupt, wenn
kosmischer Energien sind. Je alter die ZediéBitterschokolade tiberzogen und desh
desto mehr Energie konnte sie aufnehmeworstellbar kdstlich sind...

— bis sie im Alter von etwa 500 Jahren zur

“klingenden Zeder” wird und durch Summ&@CHLANK DURCH GESUN -

und Knistern, das tatsachlich horbar sein $0lES NASCHEN

anzeigt, dass sie jetzt gefallt werden kann. lhr

Holz wird zu Amuletten verarbeitet, die genddass Nusse Dickmacher sind, hat sich r
so grolRe Heilwirkungen haben wie die Zederweile als Irtum herausgestellt: Ganz

nusse und das daraus gepresste ZedernusS@genteil sind Nussesser schlanker, um \

DIE ZEDER - LEBENSBAUM
UND LICHTBRINGER

> LANGZEITSTUDI
ZUR WIRKUNG

Studien belegen, dass der Konsum vo
zwei Teel6ffeln Zederntissen pro Tag das Her:
infarktrisiko um 47 Prozent senkt. Die gesund
heitsfordernden Inhaltsstoffe dieser ,Wunder
niisse” sind natiirlich auch im Ol zu nden. Es
wirkt wie die Nusse selbst antibakteriell, lin
dert Rheuma, fordert die Wundheilung, wirkt
positiv auf Leber und Galle, senkt LDL unc
erhoht HDL, hat einen positiven Ein uss auf
den Zuckerhaushalt und auf Gastritis. ES wirk
vorbeugend gegen Arteriosklerose, Entzin
dungen der Bauchspeicheldriise, Bluthoch
druck, Silikose und Leberzirrhose.



Verein Netzwerk Gesundheit, natur & the

Sie wollen Ihre Gesundheit auf natirrliche Art und Weise in die eigene Hand nehmen und brauchen Informationen zu Natut
und ihren vielfaltigen Wirkungen? Dann werden Sie Mitglied in unserem Verein!

Aufgrund der strengen Rechtslage durfen Hersteller von Nahrungsergéanzungsmitteln die Kunden nicht tber medizinische
ihrer Produkte informieren. Selbst dann nicht, wenn es sich um seit Jahrtausenden bei anderen Volkern eingesetzte; sichel
wirkungsfreie Naturmittel handelt. Sie mussten sonst als Medikamente eigene teure Zulassungsverfahren durchlaufen.

Vereine unterliegen dieser Regelung nicht und kdnnen Wissen und Erfahrungen austauschen.

Die Mitgliedschaft ist immer auf ein Jahr beschrankt, muss danach erneuert werden, wenn man méchte, und ist ganz ohn
tungen. Der Jahres-Mitgliedsbeitrag betragt 20 Euro. Daflr erhalten Sie:

* Das LEBMaturlichMagazi Mal jahrlich gratis ins Haus

* Einmal im MonaenVereins-Newslettan Ihre Mail-Adresse

* DieVereins-Website naturundtherapmitwertvollen Informationen rund um Natursubstanzen
» Download aller bisherigdeBBatiirlichMagazine

» Download allénfoblatterzu den Naturprodukten

SO WERDEN SIE MITGLIED FUR DAS JAHR 2019

» Senden Sidiesem\bschnitt ausgefiper Post an Bankdaten:
Verein Netzwerk Gesundheit, natur & therapie, Raiffeisenbank Jennersdorf
Postfach 10, 8382 Mogersdorf, Austria BIC: RLBBAT2E034
 oderscannen Saasausgefillte Formular @ind IBAN: AT94 3303 4000 0191 4209
senden Sie @f ce@naturundtherapie.at Verwendungszweck (bitte unbedingt anfiihren):
« oderOnline Anmeldunmter naturundtherapie.at Lvereinsmitgliedschaft 2019“
Vorname: Nachname:
Stral3e: Nr:
PLZ: Ort:
Telefon: E-Mail:
Tatigkeit:
Newsletter, einmal pro Monat: LA _NEIN
Unterschrift: Datum:

Dieses Formular ist einmalig bei Erstanmeldung auszufillen, in den Folgejahren brauchen Sie nur den Mitgliedsbeitrag b

Datenschutzrechtliche Zustimmungserklarung fur den Verein Netzwerk Gesundheit, Natur und Therapie

Ich stimme freiwillig zu, dass meine angegebenen personenbezogenen Daten (Name, Adresse, E-Mail, Telefonnummer) zu Zwecken der Zusendung von Informationsmaterial
LEBE natrlich) vom Verein Netzwerk Gesundheit, Natur und Therapie verarbeitet werden. .

Ich stimme auch freiwillig zu, dass meine angegebenen Daten zu denselben Zwecken an Dienstleister (z.B. Osterreichische Post, etc.) tibermittelt werden und von diesen verark
Sie sind jederzeit berechtigt gegentiber dem Verein Netzwerk Gesundheit, Natur und Therapie um Auskunftserteilung zu den zu lhrer Person gespeicherten Daten zu ersuchen.
von lhrem Widerspruchsrecht Gebrauch machen und die erteilte Einwilligungserklarung mit Wirkung fur die Zukunft abéandern oder widerrufen. Sie kdnnen den Widerruf entwec
per E-Mail (of ce@naturundtherapie.at) an den Verein Netzwerk Gesundheit, Natur und Therapie Ubermitteln.



Verein Netzwerk Gesundheit, natur & therapie

ENERGETISCH TESTEN MIT RUTE UND TENSOR

16.00h - 19.00h

Jeder ist willkommenWollten Sie immer schon auf energetischem Wisgldera was lhnen gut

tut und was nicht? Der Umgang mit Winkelrute nsat & verbliffend einfach. Mit ein paar Tipps
kdnnen das die meisten sofort. Mit Hilfe eiriesthratischen Resonanztests kann man Stdrzonen und
Energieplatze mit der Winkelrute erkennen basubitanzen mit dem Tensor austesten. Es ist sogar
moglich, aufgrund der ausgetesteten Natursubstahzm energetische Ursache von Symptomen
zu schlief3en.

Referentin: Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger

THERAPEUTENSCHULUNG »NATURSUBSTANZEN«

09.30h - 18.00h

Fir Therapeuten aller RichtungerDie Natur fasziniert. Nicht nur in ihrer Schéabedit,in ih

ren Wirkungen. Erfahrungen, die oft schon skitni#éiten bei anderen Vélkern gemacht wurden,
konnten in den letzten zehn Jahren auch im \eN#tur & Therapie nachvollzogen werden. Lassen
Sie sich in eine Welt voller gesundheitlichee@fifimen, wo Regeneration bis ins hohe Alter mdg
lich ist. Es werden die Wirkungen von rund 66ulatanzen aus aller Welt beschrieben, darunter
der Schwerpunkt ,Vitalpilze®. Zahlreiche Erfétanicige machen anschaulich, welche Erwartungen
man in die Naturmedizin setzen kann.

Referentin: Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger
Beschaftigt sich seit Uiber 20 Jahren mit Naturheilkunde. Sie ist Unternehmerin, Obfrau des Vereins Netzwerk Gesundhe
natur & therapie, Redakteurin des Gesundheitsmagazins LEBE naturlich. naturundtherapie.at

DIE MAGISCHE WELT DER KOLLOIDE

09.00h - 17.00h

Fir Therapeuten aller RichtungenMineralstoffe und Spurenelemente in kolloidatesirorle
bendige Partikel, vom Zustand her so, wie 138 gesiinden Zelle vorkommen. Sie werden von der
Zelle direkt aufgenommen ohne erst verstoffwegrsielh zu missen. Sie beein ussen keine anderen
Elemente, ein nicht zu unterschétzender VorteleDdenschen Probleme mit dem Darm und daher
mit Resorption haben, sind Kolloide oft die @ifigjenkeit, schnell und sicher mit lebensrotwen
digen Nahrstoffen zu versorgen. Kolloide belstétrger nicht, sondern entlasten ihn. Sie kénnen
auch als Transportmittel fir abgelagerte StaHevirebe fungieren, Sauren, Giftstoffe und vor allem
auch Schwermetalle ausleiten.

Referent: Wolfgang Bischof
Therapeut, Geschéftsfuhrer und Leiter der Fomeh&mgwicklung bei tec2future, tétig in dercBemeBiophotonen, lebendi
ges Wasser, Kolloide und monoatomare Stoffe.

TERMINUBERLICK 2019 — DETAILS UND ANMELDUNG UNTERBNDTHERAPIE.AT:
*« ENERGETISCH TESTEN MIT RUTE UND TEBISIDRtogersdorf (Stidburgenland), 1.3. Widtadm 3amburg/Berlin, 12.4. Mogersdorf,
14.6. Mogersdorf, 13.9. Kémnten, 4.10. Mogégstiort.inz, 22.11. Stud-Deutschland

 THERAPEUTENSCHULUNG NATURSUBST2I8ZWfien, 16.3. Raum Hamburg/Berlin, 13.4. dfio@rddurgenland),
15.6. Mogersdorf, 14.9. Karnten, 5.10. Mog&gstiart.inz, 23.11. Std-Deutschland

» DIE MAGISCHE WELT DER KOLLOIDE: 3.3. Wien, 17.3. Raum Hamburg/Berlin, 14.4. dfo@iiddurgenland),
16.6. Mogersdorf, 15.9. Karnten, 6.10. Moge@stiar.inz, 24.11. Std-Deutschland
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