DIE GEHEIME
BOTSCHAFT

Hormone steuern unseren Kérper, ja in gewissem Mal3e auc|
unser Leben. Sie sind Botenstoffe, die durch unser Blut reise
und Informationen Ubermitteln. Dabei greifen sie mit ihren
.geheimen Botschaften* so stark in das ein, was wir fuhle
und denken, wie wir uns verhalten und was wir uns wiinsche
dass ein Blick hinter die Kulissen hormongesteuerter Wahr
nehmung durchaus aufschlussreich sein kann.

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberg

H ormone geben Befehle an didie Tatsache, dass sich die Ausschiittu
jeweiligen Zielzellen, an dereties Hormons durch die Darmbakterie

Rezeptoren sie andocken. Die Hirnankurbeln l&sst, eine gesunde Darm o

hangdrise (Hypophyse) ist die Schallso durchaus Einuss auf Stimmung

zentrale der Hormone, tUberprift standigd Verhalten hat!

Uberschisse und Mangel und reguliert

deren Produktion. Auch in der ZirbeldddSTROGENE UND

se, der Schilddrise, der Nebenniere fGELGESANG

Keimdrusen wie Eierstocken oder Hoden

und in der Bauchspeicheldriise werdeorscher fanden anhand von Unter

Hormone produziert. Sie haben gasizchungen von Vdgeln, die sich von

unterschiedliche Aufgaben zu erfulldileinstlebewesen aus Kléaranlagen er

Manche sind hinlanglich bekannt, wighren, heraus, dass die mit Hormonen

die blutzuckersenke Wirkung des in detlgepumpten Nahrungsquellen den

Bauchspeicheldriise gebildeten Horm@esang von Vogeln verandern. In den

Insulin. Manche aber verbluffen uns. Kleinstlebewesen reichern sich etwa
Hormone aus der Antibabypille und

SIND DEPRESSIONEN hormonéhnlich wirkende Weichmacher

HORMONGESTEUERT? bzw. Harter der Kunststof ndustrie an.
Ihr Gesang wird ausgedehnter, lauter,

Im Darm be nden sich nicht nur zahhingebungsvoller, kénnte man sagefi.

reiche freundliche Bakterien, hier wiDoch die Freude wéhrt nicht lange. Das®

ken auch mehr als 20 Hormone, diemunsystem dieser VVogel ist anfalliger,

offenbar unser Verhalten beein ussesie erkranken schneller. -

Zumindest ein bestimmtes Darmhor

mon kann, wenn es fehlt, Depressiorfeic SCHLECHTSHOR-

auslosen. Forscher fanden heraus, dd§$sSNE UND DUFT

Mause ohne dieses Hormon das Verhal

ten stark veranderten, ja regelrecht dérauen sondern unter ihrer Achsel Duft




und in die RegelmaRigkeit von deren-Menffensichtlicher, beim anderen besd
truationszyklen eingreifen konnen. Das giphirch gute Manieren oder unsicher
darin, dass Frauen, die in derselben Wohrwireten kaschiert. Doch schon e
leben, durch ihre Duiftstoffe wechselseitig in @espréach mit einer schénen Frau,
Menstruationszyklen eingreifen kdnnen ufahd man in Versuchen heraus, r
— wie es auch friiher bei Naturvolkern der Ealnindest auf der korperlichen- Eb
war —ihre Menstruation oft gemeinsam habee. eine gewisse Bereitschaft fir me
B hervor — im Speichel junger Méanner
OSTROGENE UND bereits nach kurzer Zeit vermehrt-Tes
GESICHTSERKENNUNG steron nachzuweisen. Die Botenstoff'

des Gehirns schitten GI[]ckshorm'_,e'
Ein interessantes Phanomen haben ForsalieiSerotonin und Dopamin aus. Mai
in der Rolle gefunden, die Ostrogen bei tit sich be tigelt. Unbewusst reagie! /
Wahrnehmung von Gesichtern spielt: Wéh dabei auf Attraktivitat, die bei deq i
rend Manner und Frauen gleich ,begabttisten Mannern dem gleichen-Sch
sind im Erkennen von Objekten wie- Wemka folgt — ein Taille-Hufte-Verhaltni
zeugen, sind Frauen im Vergleich zu Mannem 0,7 zieht ihn magisch an. Warur
schneller, wenn es um das Wahrnehmen Wil dieses Verhéltnis auf viel Ostrog
Gesichtern geht und von darin gezeigtenhlie3en lasst. Unbewusst naturlic
Gefuhlen. Man fand auf3erdem heraus, dags viele Manner kann die Figur ruf
~emotionale Gehirnareale” wie die Amygdaurvig sein, solange die schmale Te |
la und das Striatum &auf3erst sensibel in Bewahrt ist. iy
zug auf Schwankungen im Ostrogenspie@estosteron gehort zur Gruppe der A
reagieren. Frauen mit Turner-Syndrom, dheigene und ist das wichtigste manr
dem ein X-Chromosom fehlt und damit diehe Geschlechtshormon. Es ist letztl
Fahigkeit, Ostrogen zu produzieren, habas Testosteron, das Manner mannl
etwa grof3e Schwierigkeiten bei der Wiedeirken lasst, ihnen einen schoner m
erkennung und emotionalen Interpretatidtulésen Korper ohne Bauchfett b
von Gesichtern. Was bedeutet das nundohert, aber leider auch mit Nachteild,
Alltag? Es erklart eventuell das wankelmiie aggressiverem Verhalten verbun
tige Verhalten so mancher Frau in BezugiatfDas Verlangen wird Uibrigens bei
méannliche Attraktivitdt. Zeigt man Fraueten Geschlechtern durch Testoste
wahrend des gesamten Menstruationszyldesteuert und ist auch fir Frauen — i
hinweg Portréats von Mannern, nden sie ztichtigen Mal3 — wichtig. /
Zeit des Eisprungs, wenn der Ostrogenspie

gel besonders hoch ist, mannlich-kantiggORMONMANGEL — rungserganzunfotkleeetwa auf die ©s
und symmetrische Gesichter weit attrakVAS TUN? trogenproduktion, Eigelb und die Nahrungs
tiver als zu Zeiten, wenn der Ostrogenspiegel erganzungBuntnessebder Spirulinaauf

wieder niedriger ist. Da bevorzugen FraWgar standig gestresst ist, bekommt fritdie Schilddriisenhormofgcaund Yams
eher Manner mit weicheren Gesichtsziigeder spéater Hormonstérungen. Denn didrdern die Testosteronbildung. Die-Maca
die auf Kooperation im Alltag, Einfuhlsarnaltender Stress ohne Ruhepausen ruft em&zel hat noch den zusatzlichen Vorteil,
keit und weniger Dominanz schlieRen lasserhe Cortisol-Ausschiittung der Nebennietach Ostrogene und Schilddriisenhormone
Da bei der Frau der Hormonspiegel innertabvor, was zur Folge hat, dass andere waaszugleichen, wahrend Yams Progesteror
eines Monats ganz schon schwankt, kontige Prozesse des Kdrpers, die nur bei niédlert. Beide regulieren stressbedingte Pro
es vor allem junge Manner manchmal kaugen Cortisol-Spiegeln mdglich sind, wiesse, wodurch Hormone generell besser ge
verstehen, warum ihr Gegenuber auf Dagava die Hormonbildung, die Fettverbrebildet werden kdnnen. Im Wechsel und bei
so schwer zufriedenzustellen ist. Es sindrdieg (siehe dazu den Artikel Uber Bauchieetgelbeschwerden helféotklee, Granat
feinen Nuancen, die der Mann der Frau birediesem Heft) oder die Verdauung sténdjgfel, YanmslerMacaHormonde zite sanft

ten kdnnen sollte, damit sie beides und afteskurz kommen. Wéhrend wir schlafem balancieren — man sollte idealerweise
zu seiner Zeit haben kann — den attraktiveguliert sich das Hormonsystem wiedenergetisch austesten, welches Naturmittel

Abenteurer und den besten Freund. Beispielsweise wird das Wachstumshorreorem am besten hilft.

Somatotropin im Schlaf um Mitternacht béduch Vitalpilze regulieren die Bildung der
TESTOSTERON SUCHT sonders gut gebildet. Aber auch Sport fukéschlechtshormone, wobei Manner spe
OSTROGEN zu dessen vermehrter Ausschittung undzesl vomCordycepsnd vomReishisehr

fallt leichter, schlank zu bleiben. pro tieren. Bei diesen beiden Vitalpilzen

Bei den Mannern wiederum ist hinlanglidhanche Nahrungsmittel wirken sich-ebewird die Umwandlung von Testosteron in
bekannt, dass die Steuerung durch Héalls positiv auf die Hormonbildung au@strogen gehemmt. Sie wirken nachweislich
mone eine Tatsache ist. Beim einen istreachel, Kohl, Granatapfel und die Naegen die Verweiblichung des Mannes.
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Eine langere Antibaby-Pillen-Einnahme
kann die Ursache fur Zinkmangel sein.

Bei Jugendlichen kann Zinkmangel die Puber
tat verzogern, bei Mannern kann es zu einge
schrankter Testosteron-Produktion, reduzierter
Spermienanzahl und Spermienbeweglichkeit
und sogar zu Potenzstérungen und Unfrucht
barkeit fihren. Die Samen ussigkeit hat den
hochsten Zinkgehalt aller Korper Ussigkeiten.
Prostata und Eierstocke brauchen Zink. Fir die
gesunde Prostata ist Zink sogar ein Schliissele
lement, wirkt es doch einer Prostata-Vergrof3e
rung entgegen. Zink gibt eszaikgluconat

doch man sollte es nur kurzfristig einsetzen, da
es den Gegenspieler Kupfer im Korper-konkur
renziert. Die bessere Form der Zinkversorgung
ist kolloidales Zirjta der Gegenspieler-Kup

fer nicht beein usst wird).

MANGAN
Die Hirnanhangdriise, die die meisten Hor
mone herstellt, sowie die fiir das Schiafhor
mon zustandige Zirbeldriise und die-Milch
drisen der Frau enthalten und bendtigen
Mangan. Wer im Zuge von Schilddriisen
hormonen nur an Jod denkt, unterschétzt
Mangan. Manganmangel kann ebenso Ver
ursacher von Schilddrisenstérungen oder
Kropfbildung sein, denn Mangan Ubernimmt
jodahnliche Funktionen. Umgekehrt wir
ken sich Stérungen der Schilddrisenfunk
tion auch auf den Stoffwechsel von Zink
und Mangan aus. Eine zu geringe Bildung
von Geschlechtshormonen und verringerte
Fruchtbarkeit sind weitere Anzeichen eines
BOR weniger Wochen kann die Aktivitat der hondglichen Manganmangels. Ist die Libido
Zu den besten Hormon-Forderern gehémbnproduzierenden Enzyme um die Halfie Keller, kann das eventuell auch auf ver
das Spurenelement Bor, das in groRResamken. Unregelmalige Monatsblutungen uimjerte  Dopaminbildung  zurtickzufiihren
Mengen inMoring&Blatt enthalten ist oder PMS-Syndrom kénnen daher durch Zinkmagin — und wieder kommt Manganmangel als
alskolloidales Barrwendet werden kanngel bedingt sein. Frauen kdnnen auf Zinkmeinsache in Frage. Mangan ist ndmlich fur den
Bor starkt nicht nur die Knochen und repgel mit verzogerter Eireifung und mangelndeufbau des Neurotransmitters Doparmin un
riert Gelenke, es wird auch fir die Bildubitpido reagieren. Es ist auch eines der inedisslich. Dieser Nervenbotenstoff sorgt im
von Geschlechtshormonen — maéannlichBohwangerschaft verstérkt bendtigten Sporper fur Ausgeglichenheit, innere Ruhe,
wie weiblichen — sowie von Vitamin D-ber@nelemente. Zinkmangel kann die Ursattesterkeit, einen gesunden Antrieb und fir
tigt und verhindert auch noch den schnelléir frihzeitigen Blasensprung sein. Bei gutige Libido. Mangan ist ebenfalls etwa im

Abbau von Hormonen. Zinkversorgung kommt es seltener zu KabforingaBlatt enthalten und auch &tglo
plikationen wie Frihgeburten, Missbildungé&fgles Mangadas besonders gut aufnehm
ZINK Kleinwuchs, Down-Syndrom etc. bar ist, erhaltlich~

Ohne genligendink als Aktivator von

300 Enzymen lauft die Hormonpro
duktion ebenfalls auf Sparamme! Eine
gute Zinkversorgung ist also unerlassli
fur die ausreichende Bildung etwa von
Schilddrusen-, Wachstums-, Stress- und
Fortp anzungshormonen.
Die sich schnell teilenden Zellen der reproduk
tiven Organe reagieren besonders sensibel auf
eine Zink-Unterversorgung. Bereits innerhalb




