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ANDROGRAPHIS PANICULATA 

 

− Das in den südostasiatischen Tropen vorkommende Andrographis paniculata wird auch indisches 

Echinacea, Kalmegh oder Königin genannt und ist eine bedeutende Heilpflanze im Ayurveda, in der Thai-

Medizin und in der TCM  

− In Thailand bedeutet ihr Name übersetzt: Der Himmel vertreibt den Eindringling 

− Alternative für die Artemisia annua, die in der EU nicht mehr als Nahrungsergänzungsmittel erlaubt ist 

− Sehr empfehlenswert in einer Mischung mit dem Baikal Helmkraut, da sich die Wirkungen potenzieren 

WIRKUNGEN 

− In der TCM als kühlend beschrieben, daher günstig bei Fiebererkrankungen 

− Kühlt Hitze und das Blut, eliminiert toxische Hitze, heißen Wind und heiße Feuchtigkeit (vor allem aus 

Niere, Blase, Leber, Dünndarm und Dickdarm und dadurch verursachte Durchfälle, schmerzhaftes 

Urinieren, Leberentzündungen, nässende Ekzeme und Abszesse). Damit ist sie wie das Baikal Helmkraut 

ein Mittel bei Fieber und Infekten durch Bakterien oder Viren, die in der TCM heißen Toxinen 

entsprechen. Doch anders als Antibiotika, die den Magen abkühlen, sein Feuer auskühlen, Feuchtigkeit 

verursachen und damit Verdauungsbeschwerden sowie Pilzinfektionen begünstigen, leitet 

Andrographis toxische Hitze und Feuchtigkeit aus, ohne auszukühlen 

− Fiebersenkend, kühlend, entzündungshemmend, krampflösend, schweißtreibend, abschwellend, 

blutreinigend, leberschützend 

Viren, Entzündungen 

− Immunanregende und symptomlindernde Wirkung bei Grippe und grippalen Infekten, bei 

Viruserkrankungen mit Fieber, Entzündungen, Kopfschmerzen, Halsschmerzen, auch Angina, 

Mandelentzündung, Husten, Bronchitis, Schnupfen und Sinusitis 

− Es geht einem damit praktisch schon über Nacht erheblich besser 

− Je schneller man Andrographis zur Hand hat, desto eher ist ein grippaler Infekt noch zu verhindern 

− Empfohlen von Dr. Klinghardt bei Covid-19. Die Hauptprotease, also die Fähigkeit des Virus zur 

Vervielfältigung und Ausbreitung, wird blockiert 

− Ist bei Angina sogar dem Entzündungshemmer Paracetamol überlegen 

− Weitere Viren, bei denen Andrographis eingesetzt wird: Dengue Fieber, Pfeiffersches Drüsenfieber, alle 

Arten von Herpes wie Fieberblasen, Gürtelrose usw. (Epstein-Barr-Virus, Cytomegalie-Virus), Warzen 

oder Gebärmutterhalskrebs durch Humane Papilloma Viren  

Bakterien, Borreliose, Pilze 

− Gilt als stärkstes Antibiotikum in der TCM 

− Bei Zahnfleischentzündungen, die von bakteriell belasteten Plaques stammen  

− Sie soll sogar die wirksamste Pflanze bei Borreliose überhaupt sein, da sie Spirochäten wirksam 

bekämpft und das auch dann, wenn trotz Antibiotika Beschwerden da sind, Dosierung 3x1 bis 3x2 Kps  

− Kombination der beiden Pflanzen macht Sinn, da Baikalhelmkraut durch seine synergistische Wirkung 

Andrographis noch besser aufnehmbar macht 

− Wirkt gegen Pilzinfektionen 

Lunge 

− Hält die Anflutung von Entzündungsstoffen in der Lunge in Schach – sehr hilfreich bei akuter und 

chronischer Bronchitis, Husten und Lungenentzündung 

Verdauung 

− Stärkt den Magen, hilft bei Aufstoß-Beschwerden, Sodbrennen, Appetitverlust, Entzündungen des 

Verdauungstrakts wie Gastritis, Durchfällen (auch Reisedurchfällen, bakteriell verursachten 

Durchfällen), Bauchschmerzen, Blähungen oder Koliken 

Blase 

− Bei Entzündungen der Harnwege und Blase 
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Leber 

− Leberschützende und leberabschwellende Wirkung 

 

− Ihre intensiven Bitterstoffe fördern den Gallenfluss und reinigen damit die Leber 

 

− Bemerkenswert wirksam bei Hepatitis B. Bei einer zwar kleinen, aber doch bemerkenswerten klinischen 

Studie waren sechs von zehn Patienten mit infektiöser Hepatitis nach vier Wochen Einnahme eines 

Andrographis-Dekokts geheilt, die anderen vier zeigten deutliche Besserungen  

 

− Alkohol wird ganz schnell abgebaut 

Haut 

− Bei Entzündungen der Haut wie nässende Ekzeme, Herpesbläschen und Abszesse 

Plasmodien, Malaria 

− Traditionell verwendet 

− Fiebersenkend, kühlend 

Krebs 

− In Zellversuchen wurde eine zytotoxische, den Zelltod der Krebszelle herbeiführende Wirkung gezeigt 

und das gleich bei mehreren Krebsarten wie Brust-, Haut-, Magen-, Gebärmutterhals- oder Blutkrebs 

ZU BEACHTEN 

− Schwangerschaft/Stillzeit: nicht erlaubt  


