ASTRAGALUS + Goji Beere + Angelica sinensis

Urspriinglich stammte der Astragalus aus der Mongolei und aus Nordchina. Unter den 3000 Arten sticht
der Astragalus membranaceus heraus, der nach dem Ginseng das beliebteste Qi-Tonikum der TCM ist

Im deutschsprachigen Europa als Tragant oder Bocksdorn mindestens seit dem Mittelalter begehrt und
schon von der hl. Hildegard von Bingen geschatzt

WIRKUNGEN

Qi-Aufbau, Energie

Ein Qi- und Blut-aufbauendes Yang-Tonikum. Er stirkt vor allem das Milz-Qi und das Lungen-Qi, baut
zusétzlich Blut auf und starkt das Abwehr-Qi (Immunsystem)

Qi-Mangel ist oftmals eine Folge von fiir die Konstitution unpassender Ernahrung, Uberarbeitung, Stress,
zu wenig Bewegung, grofier mentaler und psychischer Belastung und eine Nebenerscheinung
chronischer Erkrankung. Auch die Psyche spielt eine Rolle. Zu viel Griibeln und Denken schwacht das
Milz-Qj, zu viel Sich-Sorgen und Trauer das Lungen-Qi, zu viel Angst das Nieren-Qi

Allgemeiner Qi-Mangel zeigt sich in Miidigkeit, kérperlicher Schwiche, schwacher Stimme und blassem
Gesicht

Milz-Qi-Mangel zeigt sich in Aufgedunsenheit, weichem Stuhl, fehlendem Appetit, Enzymmangel,
Bldhungen und aufgetriebenem Bauch, verminderter Gallebildung, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten,
Kopfschmerzen, Miidigkeit nach dem Essen, Infektanfalligkeit, Magersucht, hohem Blutzucker, Diabetes,
Odemen, Lymphstau, schwachem Bindegewebe, Himorrhoiden, Darmvorfall, Blutungsneigung und
blauen Flecken, Beschwerden in der Schwangerschaft (unruhiger Fetus, drohende Fehlgeburt),
verminderter Milchbildung, Neigung zu blauen Flecken, Blutergiissen und Blutungen, morgentlicher
Miidigkeit, Mattigkeit, Gier nach Siiféem und Kaffee, kreisenden Gedanken und
Stimmungsschwankungen, schweren, geschwollenen, schwachen Beinen

Lungen-Qi-Mangel zeigt sich in Erschopfung, Kurzatmigkeit, flacher Atmung, Keuchatmung, Atemnot bei
Belastung, kraftlosem Husten, fliissigem klarem Schleim, Darmtragheit, Blasse, Abwehrschwiche,
spontanem Schwitzen bei leichter Anstrengung und schwacher Stimme

Yang-Aufbau, Wiarme

Blut

Qi-Mangel wird leicht zu Yang-Mangel - einem Mangel an Warme mit kalten Handen, kalten Fiif3en,
kaltem Po, kaltem Bauchnabel und damit verbunden Erkéltungen und Blasenentziindungen

Bringt als Yang-Tonikum die Warme zuriick

Gegen allgemeinen Blutmangel laut TCM mit den Symptomen: blasses Gesicht, blasse Lippen, leichter
Schwindel, trockene Haut, Haare und Augen, briichige Fingernégel, lebhafte Traume, Nachtblindheit,
verschwommenes Sehen, Lichtempfindlichkeit, Verstopfung durch trockenen Stuhl, schwache
Regelblutung, Andmie

Blutmangel hat viele Ursachen: eine schwache Konstitution oder eine chronische Erkrankung, starker
Blutverlust, schlechte Erndhrung, Schlafmangel, Nachtarbeit, Uberarbeitung, viele Stunden vor dem
Bildschirm, psychische Dauerbelastung und starkes Schwitzen. Es kann sich ein Leber-Blut-Mangel oder
ein Herz-Blut-Mangel manifestieren

Gegen Herz-Blut-Mangel mit den Symptomen Schreckhaftigkeit, Herzklopfen und innere Unruhe

Gegen Leber-Blut-Mangel mit spréden Muskeln, Sehnen und Bandern, Anfalligkeit fiir
Sehnenscheidenentziindungen, Krampfe und Muskelverspannungen (erhohter Muskeltonus). Bei allen
Arten eines Blutmangels zeigt sich eine blasse Zunge mit trockenem Zungenbelag

Ist bei allen Erkrankungen mit Beeintrachtigung des Blutes und der damit einhergehenden Miidigkeit,
Schwache und Kurzatmigkeit zu empfehlen

Verbessert aus westlicher Sicht das weifde und das rote Blutbild, hilft also sowohl bei Leukopenie als
auch bei Andmie

Verbessert die Aktivitat des Knochenmarks durch Vermehrung von adulten Stammzellen - sie haben
unglaubliches Potential zur Regeneration, da sie sich ein Menschenleben lang teilen und
unterschiedliche Zellen erzeugen kénnen



Immunsystem

—  Stimuliert das Immunsystem, erh6ht die Aktivitat natiirlicher Killerzellen (NK-Zellen), der
zellvermittelten Immunitat (T-Zellen, weifse Blutkorperchen), die Produktion von Antikérpern und
Fresszellen

— Beugt Infekten vor - vom einfachen Schnupfen bis zur schweren Grippe, bei wiederkehrenden Infekten
aller Art oder schlecht heilenden Wunden. Sogar bei Krebs ist er durch seine Immunwirkung ein
hervorragender Begleiter und bei Chemotherapie mit verbundener Schadigung des weifRen Blutbilds
ebenfalls

Allergien

—  Durch seine immunmodulierende Wirkung gleicht er das Immunsystem aus und fiihrt zum Riickgang
der allergischen Symptome bis hin zur Beschwerdefreiheit nach langerer Einnahme

Leber, Nieren, Blase

— Leber: traditioneller Leberschutz der TCM, hilft bei Leberleiden von der Leberschwiche uiber Fettleber
bis hin zu chronischer Hepatitis

— Niere: bremst den Proteinverlust iiber den Harn (Proteinurie), verlangsamt die fibrotische
Nierenzerstorung, vermindert Nierenschiaden bei Nierenentziindung, reduziert die Bildung von
Nierensteinen und wirkt auf3erdem nierenschiitzend durch indirekte Effekte wie Reduktion der
Blutfette, des Blutdrucks und Unterstiitzung der Ausscheidung

—  Blase: Wirkt harntreibend und reduziert Odeme, unterstiitzt bei Blasenentziindung
Diabetes

— Stoffwechselanregend, reduziert Blutzucker, erhoht die Insulinsensibilitit und das Hormon Adiponektin.
Damit hat er besonders fiir tibergewichtige Diabetiker Bedeutung. Sie produzieren nur wenig
Adiponektin, weil ihre Fettzellen gefiillt sind. Adiponektin gleicht die Wirkung des Insulins an den
Fettzellen aus. Ist es bei Ubergewichtigen gering vorhanden, wird die Wirkung von Insulin an den
Fettzellen abgeschwacht, wahrend mehr von diesem Hormon die Insulinwirkung verbessert

— Unterstitzt auch bei Diabetes-Folgeerkrankungen wie Nerven-, Gefaf3-, Augen- oder Nierenschaden
Herz, Kreislauf und Gefiaf3e

— Adiponektin wirkt sich aufierdem schiitzend bei Bluthochdruck, Arteriosklerose, Fettleber und bei
Herzerkrankungen aus

— Seine Astragaloside stiarken die Kontraktionskraft des Herzens, weshalb er bei Herzschwache,
Arteriosklerose und Angina Pectoris giinstig ist

—  Senkt dank seines Inhaltsstoffs Beta-Sitosterin Cholesterin- und Triglyceride, vermindert die
Cholesterinaufnahme im Darm, verbessert die Umwandlung in der Leber und beschleunigt die
Ausscheidung

Nerven

—  Schiitzt, stimuliert, starkt und regeneriert Nervenzellen und verringert die Schdden durch Schlaganfall,
reduziert das Infarktgebiet

—  Wirkt bei Parkinson erhaltend auf die auf Dopamin reagierenden Zellen im Gehirn

—  Schiitzt bei Diabetes vor Nervenschdden und regeneriert die Nerven, etwa den Ischias- oder
Trigeminusnerv

- Lost Angste, mildert Depressionen und wird bei allgemeiner Nervenschwiche eingesetzt
Stress

— Als Adaptogen erhéht er die Stressresistenz, reduziert die standigen, erschépfenden Ausschiittungen
von Stresshormonen

Anti-Aging

— Verjiingend und lebensverlangernd, hoch antioxidative, immunstimulatorische und
entziindungshemmende Eigenschaften durch Astragaloside

— Astragaloside sind begehrte Anti-Aging-Substanzen, da sie die bei der Alterung stattfindende
Telomerverkiirzung bremsen. Normalerweise werden bei jeder Zellteilung die Chromosomen etwas
kiirzer, was sich negativ auf ihre Stabilitdt und das Uberleben der Zelle auswirkt



Psoriasis

Reduziert Entziindungsfaktoren in Hautzellen und blockiert das Fortschreiten von Hautausschlag.
Deutlich héhere Heilungsrate und die Lasionen verblassen viel schneller

Organsenkungen

Starkt das Milz-Qi, das von der Milz kontrollierte Bindegewebe und hebt das Yang nach oben, was bei
den unterschiedlichen Formen von Senkungsproblematiken wie Gebarmutter- oder Blasensenkung,
Inkontinenz und Darmvorfall glinstig ist

Istin der TCM als die Wurzel bekannt, die die Organe ,an ihrem richtigen Platz“ halt

Borrelien, Zecken

Sport

Vorbeugend bei Aufenthalt in Zeckengebieten empfehlenswert und begleitend bei Borreliose
(zusammen mit Baikal Helmkraut und Andrographis)

Verdndert den Koérpergeruch in einer Weise, die fiir Zecken unangenehm ist

Unterstiitzt das Immunsystem gegen Borrelien und die Fahigkeit, die Aufnahme der Borrelien zu
blockieren, wirkt effektiv gegen Imnmunhemmstoffe im Speichel der Zecke

Mehr Qi und Yang zu haben, bedeutet mehr Kraft und Ausdauer

Ideale Kombination mit Goji Beere und Angelica sinensis

Goji Beere starkt das Immunsystem, reguliert Blutdruck und Blutzuckerspiegel, senkt Cholesterin und
wirkt insgesamt aufbauend. In der TCM gilt sie als Besonderheit, da sie die Nierenessenz, das
vorgeburtlich angelegte Qi, anhebt. Sie nahrt das Leberblut und das Leber- und Nieren-Yin und starkt
damit Leber und Nieren, beeinflusst auch positiv, was damit zusammenhangt, wie Ergrauen der Haare
oder Gelenkschmerzen. Sie befeuchtet die Augen, unterstiitzt sie bei Uberlastung und erhalt ihre
Sehkraft. Sie lindert Schlafprobleme und regt die Kollagenproduktion an

Angelica sinensis ist ebenfalls ein Starkungsmittel und baut Qi und Blut auf. Bewegt und reguliert Qi,
hilft etwa bei Husten. Bei Problemen mit und wahrend der Menstruation reguliert sie, vitalisiert aber
auch und erhalt den Glanz von Augen, Haut, Nageln und Haaren. Ndhrt und befeuchtet - etwa bei
trockenem Darm, der zu Verstopfung neigt - bewegt und harmonisiert das Blut und zerstreut Kilte,
beispielsweise bei kalten Hinden und Fiiffen. Bewahrt bei Leberblutmangel mit trockenen Augen,
verschwommenem Sehen, Lichtempfindlichkeit und Nachtblindheit, Schwindel, niedrigem Blutdruck,
chronischer Miidigkeit, Neigung zu Sehnenscheidenentziindung, Krampfen, hartem Muskeltonus,
unruhigem Schlaf, diinnen Nerven und Nervositat sowie bei Herzblutmangel mit Herzklopfen, Unruhe
und Schreckhaftigkeit. Antibakteriell, entziindungshemmend, schmerzstillend, kreislauffordernd,
cholesterinsenkend, Blutfluss verbessernd, immunstimulierend, leberschiitzend, die Atmung
verbessernd

ZU BEACHTEN

Geeignet bei Kaltesymptomatik. Wenn die Kélte grof? ist, sollte man nicht zu schnell erwdrmen, da die
gleichzeitig vorhandene Feuchtigkeit stagnierend wirken kénnte. Daher anfangs kleine Dosierungen
wahlen. Wenn absoluter Yin-Mangel (trockene Schleimhaute) und Hitze herrschen (gelblicher
Zungenbelag), man zu energetisiert ist, um einzuschlafen, soll man ebenfalls sehr gering dosieren.
Manchmal nur eine Kapsel taglich oder sogar nur alle paar Tage

Auch moglich: Zusétzlich Yin aufbauen durch Auricularia oder Aloe vera, die kithlend und befeuchtend
wirken. Die Hitze kann parallel mit Baikal Helmkraut und Andrographis ausgeleitet werden

Wie viele Qi-Tonika sollte man auch den Astragalus vorbeugend und nach, aber nicht wiahrend einer
akuten Erkrankung oder Infektion anwenden

Abstand von der Einnahme von Astragalus nimmt man bei Fiille-Hitze (mit Fieber, Durst, Wangenrote,
gerdteten Augen, Verstopfung, dunklem und wenig Urin, roter Zunge mit gelbem Belag), die etwa durch
starke Emotionen auftreten kann. Schnelle Hilfe bietet hier die Mariendistel mit Artischocke fiir das
emotionale Gleichgewicht und wieder Baikal Helmkraut mit Andrographis zur Hitzeausleitung. Erst
wenn die Hitze voriiber ist, kann man an kleine Mengen Astragalus denken

Wichtig ist, bei Blutmangel die Einnahme mindestens 4 Monate lang durchzufiihren, da die roten
Blutkoérperchen in etwa so lange zur Neubildung benétigen

Bei langem Einsatz kann er Lichtempfindlichkeit der Haut hervorrufen



Bei Einnahme von einem Antidepressivum auf Lithiumbasis oder Blutverdiinnern nicht geeignet.
Sowohl Astragalus als auch Angelica sinensis konnen die Wirkung von Antikoagulanzien (z. B. Warfarin)
verstarken

Die Goji Beere kann theoretisch bei Kreuzallergien allergische Reaktionen hervorrufen, jedoch wird das
bei kleinen Mengen nicht beobachtet

Schwangerschaft/Stillzeit: nicht erlaubt



