AURICULARIA VITALPILZ

In Asien wird er als Mu-Err, Black Fungus, chinesische Morchel oder Wolkenohrenpilz bezeichnet

Der wabbelige Speisepilz ist seit liber 1.500 Jahren in Verwendung und aus der asiatischen Kiiche nicht
wegzudenken. Am liebsten wichst er auf alten Asten des Holunders, was ihm den Namen Holunderpilz
oder auch Judasohr einbrachte. Dieser Name bezieht sich auf seine ohrmuschelartige Form und auf die
Legende, dass Judas sich nach der Verurteilung Jesu an einem Holunderbaum erhéngt haben soll
Blutverdiinnung, Durchblutungsstérungen, Bluthochdruck, Venen, trockene Schleimhaute, trockener
Husten, Verstopfung, Augenentziindung, Wechseljahre, Prostatavergrofierung, befeuchtet bei Yin-
Mangel mit Trockenheit und Nachtschweif3

WIRKUNGEN

Herz-Kreislauf

Blutverdiinnend und blutstillend

Greift Kollagen nicht an

Fordert die Durchblutung, auch des Herzens
Gegen Bluthochdruck

Senkt hohes Cholesterin

Venenentziindung, Himorrhoiden

Kiihlt das Blut bei Sommerhitze

Schleimhaut

Néahrt Yin, befeuchtet Schleimhdute von Magen, Darm, Lunge
Bei Gastritis

Colitis

Bronchitis

Trockenem Husten

Trockenem Stuhl

Entziindungen

Entziindungshemmend, besonders fiir Augen, Haut, Schleimhaut

Immunanregend

Sarkoma 180, Hautkrebs
Hemmt Metastasen
Nebenwirkungen der Chemotherapie, regeneriert Leukozyten

Regeneriert Schleimhaute nach Bestrahlung

Frauenleiden

Wechseljahrbeschwerden
Nachtschweif3

Polyzystisches Ovarialsyndrom (PCOS)
Weifdfluss

Zwischenblutungen

Gebarmutterblutung

Prostata

Gutartige Prostatavergroflerung

Nebenhohlen

Auricularia und dazu Rosmarin verbessern Mikrozirkulation



Gehirn

Durchblutung verbessert sich durch Auricularia und dazu Rosmarin

Schmerzen

Schmerzen nach Unfall oder Verletzung
Bauch- und Zahnschmerzen
Hexenschuss

Schmerzen im unteren Riicken, in Beinen
Krampfe

Taubheit

ZU BEACHTEN

Dosierung: 2x1 bis 2x2 Kapseln

Nicht empfohlen bei Einnahme von blutverdiinnenden Medikamenten
Blutverdiinnend im Ausmafi von ThromboAss, vor Operationen absetzen

Eventuell nicht geeignet bei Neigung zu Durchfillen
Allféllige Dosisanderungen bei Medikamenten vom Arzt vornehmen lassen

Wir raten eher zu Pilzpulvern als zu Extrakten. Beta-Glucan-Extrakte sollten nicht zusammen mit
entziindungshemmenden Medikamenten wie Kortison oder Schmerzmitteln eingenommen werden, bei
Tierversuchen traten dabei starke Entziindungsreaktionen auf

Allerdings kann es sein, dass man den fein vermahlenen Pilzinhaltsstoff Chitin, einen nattirlichen
Ballaststoff und ebenfalls wertvoll, nicht vertréagt und Verdauungsprobleme davon bekommt. In dem Fall
offnet man die Kapsel, tiberbriiht den Inhalt mit Wasser und trinkt den Tee

Schwangerschaft/Stillzeit: fehlende Studien, wobei gegen Pilzpulver (keine Extrakte!) in Mafden nicht
wirklich etwas einzuwenden ist, sofern es sich um Speisepilze handelt wie Agaricus blazei Murrill,
Auricularia, Coprinus, Fu ling, Hericium, Maitake, Pleurotus, Polyporus, Shiitake, Tremella

AURICULARIA VITALPILZ
Uberblick der wichtigsten Wirkungen

Blutgerinnungshemmung - Thrombose-, Embolie-Vorbeugung, Herzinfarkt- und Schlaganfall-
Vorbeugung

Venen - Durchblutung, Entziindung

Gefafde - Arteriosklerose, Durchblutungsstérungen, Bluthochdruck, Cholesterin, Triglyceride, Tinnitus,
Kopfschmerzen, Migrane, Demenz

Herz - Herzdurchblutung, Herzkranzgefafiverengung, Herzrhythmusstérungen, Herzschwiche, Angina
pectoris

Yin-Mangel - Trockenheit der Schleimhdaute, trockene Augen, trockener Husten, Verstopfung, Gastritis,
Nachtschweif}, Sommerhitze

Blutstillung - Uterus, Zwischenblutungen, Himorrhoiden, Blut im Harn, blutiger Auswurf, Darmblutung
Leber - Durchblutung und Entlastung der Leber, Blutreinigung, weniger Cholesterin-Bildung
Frauenleiden - Wechseljahrbeschwerden, PCOS, Weif3fluss, Zwischenblutungen

Prostata - gutartige Prostatavergrofierung

Krebs - Hemmung, gegen Metastasen, Nebenwirkungen Chemo- und Bestrahlung, regeneriert weifes
Blutbild

Haut - Entzlindungen, Geschwilire

Schmerzen nach Unfall/Verletzung

Unterer Riicken abwirts - Riicken- und Beinschmerzen, Krampfe, Taubheit




TCM

Der Auricularia ist siif3, thermisch neutral

Wirkt auf: Milz, Leber, Magen, Dickdarm, Lunge

Tonisiert, verteilt und reguliert Qi, Milz-Qi, Magen-Qi, Lungen-Qi, Herz-Qi

Befeuchtet bei Trockenheit, ndhrt Magen-Yin, Lungen-Yin, Dickdarm-Yin

Transformiert Feuchtigkeit, Nasse (Blutfette) und Schleim (im Gefafdsystem)

Nahrt Blut, bei Blut-Mangel

Bewegt Qi und Blut, 16st Blut-Stagnation

Beseitigt Hitze, kiihlt Blut-Hitze, Magen-Hitze

Nicht geeignet bei starker Milz-Qi-Schwache mit viel Kalte, Durchfall, sehr feuchte Zunge mit
Zahneindriicken (stattdessen Chaga oder Shiitake)

TIERMEDIZIN

Blutverdiinnung, Durchblutung, Bluthochdruck, Herzerkrankungen, Thrombosen, Blutfette
Entziindungen der Haut, wie Hot Spot, der Augen, der Schleimhaute, bei akuter und chronischer
Hufrehe, Gelenkserkrankungen, blutender Analabszess, Uterusblutung, Verstopfung, Harnwegsinfekt,
Gastritis

Abheilung von Narben, bei Krampfen, Taubheit und Schmerzen nach Verletzungen

Ohr-, Nasen-, Rachenerkrankungen, trockener Husten, erschwert Metastasierung

Lahmung mit Ursache in der Wirbelsaule

Nicht bei trachtigen Tieren, nicht bei zu wenig Thrombozyten-Bildung, etwa bei Milzschwellung




