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BRENNNESSELBLATT 
 

− Enthält viele Mineralstoffe, Spurenelemente, Ballaststoffe, Chlorophyll, Enzyme, Vitamin C, alle 
essentiellen Aminosäuren und sekundäre Pflanzenstoffe  

− Für Frühjahrs-, Entschlackungs- und Entsäuerungskuren 

WIRKUNGEN 

Entgiftung, Reinigung 

− Entsäuert, entwässert, entschlackt 

− Reinigt das Blut, die Nieren, den Darm, die Leber, die Haut 

Entzündungen 

− Entzündungshemmend und schmerzstillend – bei allen Entzündungen wie Arthritis, Colitis, Gastritis, 
Brustdrüsenentzündung, Magen- und Dünndarmgeschwüren 

Niere, Blase 

− Spült die ableitenden Harnwege durch, hilft bei Nieren- und Blasenerkrankungen, 
Harnwegsentzündungen, Reizblase, Blasensteinen, Nierengrieß  

− Scheidet vermehrt Harnsäure aus - bei Gelenkschmerzen durch Gicht und Rheuma 

− Entwässert bei Ödemen in den Beinen 

Darm 

− Fördert die Darmtätigkeit  

Wundheilung 

− Bei schlecht heilenden Wunden und Fisteln 

Muskulatur 

− Lindert Muskelschmerzen und Fibromyalgie durch Entsäuerung 

Knochen 

− Remineralisiert den Körper 

Blutstillend 

− Blutstillend bei zu starker Regelblutung oder bei Blut im Harn 

Herz, Kreislauf, Gefäße 

− Senkt Bluthochdruck  

Leber 

− Verbessert Leber- und Gallenprobleme wie Fettstoffwechselstörungen und Hepatitis  

Prostata 

− Hilft bei Prostatavergrößerung 

− Krebshemmend, unterstützend bei Prostatakrebs 

ZU BEACHTEN 

− Schwangerschaft/Stillzeit: in der Frühschwangerschaft meiden, später in moderaten Mengen vertretbar 
 


