FU LING VITALPILZ

— Auch Poria cocos, botanisch Wolfiporia extensa

— Inetwa 300 traditionellen chinesischen Rezepturen enthalten - darunter in 52 der wichtigsten,
klassischen TCM-Krdutermischungen

—  Trocknet bei zu viel Feuchtigkeit, Ausleitung von Feuchtigkeit und Schleim, starkt Milz-Qi, Bindegewebe,
Entwasserung, Nierenschutz, nierenbedingter Bluthochdruck, Durchfille, ndssendes Ekzem,
Virenabwehr (EBV), Aszites

WIRKUNGEN
Milz

— TCM: Harmonisiert das Milz-Qj, starkt die Milz, indem Feuchtigkeit und Nasse ausgeleitet und Schleim
umgewandelt wird, senkt Fliissigkeit ab und 6ffnet zur Ausscheidung

— Bei breiigem Stuhl, zu viel griibeln und sich sorgen
Bindegewebe

—  Cellulite (Milz regiert das Bindegewebe)
Niere/Blase

—  Leitet Feuchtigkeit iiber den Harn aus, Entwisserung (sanftere Alternative zum Polyporus), bei Odemen,
Harnverhalt, Restharnbildung, wenig Harn

— Kontraindiziert bei ohnehin vermehrtem Harndrang
— Nierenschiitzend bei autoimmuner Glomerulonephritis
— Gegen Fibrosierung bei chronischer Nierenerkrankung
— Nicht bei Hitze - wie Reizblase

Herz, Kreislauf

Bluthochdruck

— Reduziert Salzspeicherung und Kaliumausscheidung
— Hemmt Wiederaufnahme von Natrium, entwassert ohne Kaliumverlust
—  Senkt Cholesterin

— Beruhigt das Herz, Herzklopfen, Schwindelzustande

— Verdauungsférdernd, gegen Durchfille
—  Prabiotisch, entziindungshemmend,
— Bindegewebsschwéche (Divertikulitis)
Immunsystem
—  Stéarkt die Virenabwehr
—  Erhoht die Interferon-Bildung, etwa bei Epstein-Barr-Virus
— Krebshemmend bei Magen-, Brust- und Pankreaskrebs

— Nebenwirkungen der Chemo- und Strahlentherapie, Aszites

— Nassende Hautausschldge mit Blaschen und Krusten wie Neurodermitis

— Hemmt entziindliche Hauterkrankungen (hemmt Phospholipase A2)
Nerven/Schlaf
— Nervenberuhigend

— Nervositat, Schlaflosigkeit, Angste, Herzklopfen



Lunge

— Starkt das Lungen-Qi

—  Wirkt antiviral bei Infekten der Lunge
Diabetes

— Blutzuckersenkend

— Verbessert die Fahigkeit der Zellen, Glukose aufzunehmen und erhoht ihre Empfindlichkeit gegeniiber
Insulin

Anti-Aging
— Fordert den harmonischen Fluss des Qi bis ins hohe Alter

—  Tonikum zur allgemeinen Starkung, gegen Vergesslichkeit und Schlaflosigkeit

Gelenke
— Hemmt Rheuma (hemmt Phospholipase A2)
ZU BEACHTEN
— Dosierung: 2x1 bis 2x3 Kapseln, abends nicht geeignet wegen Harndrang
— Die Anwendung iiber ein halbes Jahr ist empfohlen
— Nicht einsetzen bei Polyurie, Spermatorrhoe, Vorfall der Urogenitalorgane
— Die leicht blutverdiinnende Wirkung beachten und blutverdiinnende sowie blutdruck- und
blutzuckersenkende Medikamente darauf abstimmen
— Vor Operationen absetzen wegen blutverdiinnender Wirkung
—  Wir raten eher zu Pilzpulvern als zu Extrakten. Beta-Glucan-Extrakte sollten nicht zusammen mit
entziindungshemmenden Medikamenten wie Kortison oder Schmerzmitteln eingenommen werden, bei
Tierversuchen traten dabei starke Entziindungsreaktionen auf
— Allerdings kann es sein, dass man den fein vermahlenen Pilzinhaltsstoff Chitin, einen natiirlichen
Ballaststoff und ebenfalls wertvoll, nicht vertragt und Verdauungsprobleme davon bekommt. In dem Fall
offnet man die Kapsel, tiberbriiht den Inhalt mit Wasser und trinkt den Tee
— Schwangerschaft/Stillzeit: fehlende Studien, wobei gegen Pilzpulver (keine Extrakte!) in Mafden nicht
wirklich etwas einzuwenden ist, sofern es sich um Speisepilze handelt wie Agaricus blazei Murrill,
Auricularia, Coprinus, Fu ling, Hericium, Maitake, Pleurotus, Polyporus, Shiitake, Tremella
FU LING VITALPILZ
Uberblick der wichtigsten Wirkungen
e Milz - Entwisserung bei Milz-Qi-Schwache mit Feuchtigkeit und Schleim, bei Herz-, Nierenschwiéche,
Odeme, Aufgedunsenheit
e Niere - Nierenschwiche, Nephritis, metabolische Azidose, Glomerulonephritis
e Lunge - Husten mit Schleim, Bronchitis
e Immunsystem - Epstein-Barr-Virus, erh6ht Interferonbildung
e Krebs - Starkt die Mitte, diverse Krebsarten
e Entziindungen - Neurodermitis, Psoriasis, Rheuma
e Blase - geringe Harnmenge
e Prostata - Vergrofierung, Prostatitis, Miktionsprobleme, vorzeitiger Samenerguss
e Bindegewebe - Regeneration, Cellulite, Aufgedunsenheit
e Herz - Herzklopfen, Bluthochdruck, Cholesterin
e Psyche - Unruhe, Schlaflosigkeit, Angst, Depression, Schwindel, Vergesslichkeit
e Verdauung - Blahungen, Verdauungsbeschwerden, Durchfall, Wassereinlagerung im Bauch,
Darmkoliken, Dyspepsie, Magengeschwiir, Zwdlffingerdarmgeschwiir,
e  Stdrkung - Tonikum, férdert ruhigen Qi-Fluss
e Diabetes - erhoht Insulinsensibilitat, blutzuckersenkend
e Leber - bei Hepatitis
e (Gelenke - bei Rheuma




TCM

Der Fu ling ist siif3, thermisch neutral

Wirkt auf: Herz, Milz, Niere, Lunge

Tonisiert Qi von Herz, Milz, Niere, Lunge

Trocknet, leitet Feuchtigkeit und Nasse aus

Transformiert Schleim

Senkt Fliissigkeit ab und 6ffnet zur Ausscheidung

Beruhigt Herz und Geist (Shen)

Nicht geeignet bei Fiille-Zustand, insbesondere Fiille-Hitze mit einem Uberschuss an Yang und/oder
Feuchtigkeit, da Fu Ling, der eigentlich Feuchtigkeit ableitet und das Qi harmonisiert, die Symptome
verstarken konnte

TIERMEDIZIN

e  Milz-Tonikum bei Milz-Qi-Schwache mit Verdauungsbeschwerden, zu weicher Stuhl

e (Odeme, Unruhe

e Entlastung der Nieren bei chronischer Niereninsuffizienz, Stoffwechselerkrankungen wie Morbus
Cushing oder EMS

e Stirkung des Immunsystems, Krebs wie Melanome, Sarkome, Lungen-, Prostata-, Eierstock-, Haut-,
Magen-, Bauchspeicheldriisenkrebs, Leukdmie

e Neurodermitis, Psoriasis, Arthrose, Entziindungen

e  Nicht fiir trachtige Tiere




