ASTRAGALUS

Urspriinglich stammte der Astragalus aus der Mongolei und aus Nordchina. Unter den 3000 Arten sticht der
Astragalus membranaceus heraus, der zu den Top-Qi-Pflanzen der TCM zdhlt. Doch auch im
deutschsprachigen Europa ist der Tragant (oder Bocksdorn) eine mindestens seit dem Mittelalter begehrte
und schon von der hl. Hildegard von Bingen geschatzte Pflanze. Sie ist nach dem Ginseng das beliebteste Qi-
Tonikum der TCM.

Lasst Geschwichte und Erschopfte wieder aufleben

Thre aufierordentliche Kraft liegt in den Wurzeln. Astragalus ist ein Qi und Blut aufbauendes Yang-Tonikum.
Die Pflanze starkt vor allem das Milz-Qi und das Lungen-Qi und baut zusatzlich Blut auf, starkt das Abwehr-Qi
(Immunsystem), wirkt harntreibend und reduziert Odeme.

Damit lasst der Astragalus Geschwachte wieder aufleben. Die Wurzel wird daher zum Aufbau bei
Erschopfungszustinden, Rekonvaleszenz, Blutarmut, Altersschwéche, Kaltezustidnden, aber auch begleitend
zur Stabilisierung bei bzw. nach Erkrankungen, Chemotherapie sowie einfach bei Stress oder Energiemangel
sehr erfolgreich eingesetzt. Eine Anhebung des Qi wirkt sich nicht nur korperlich aus, sondern fithrt auch zu
einer besseren geistigen und seelischen Verfassung.

Halt Organe an ihrem richtigen Platz

Der Astragalus zeichnet sich durch eine besondere Fahigkeit aus: Er starkt das Milz-Qi so effektiv, dass er bei
Senkungsproblematiken wie Gebarmutter- oder Blasensenkung, Inkontinenz und Darmvorfall das
Bindegewebe festigen kann. Dadurch tragt er dazu bei, Organe ,,an ihrem richtigen Platz“ zu halten - eine
Eigenschaft, die sich auch im chinesischen Namen Huang-Qi, ,,Gelber Stiitzer, widerspiegelt.

Bringt als Yang-Tonikum auch die Warme zuriick

Kalte Hiande, kalte Fiif3e, kalter Po, kalter Bauchnabel und damit verbundene Erkaltungen und
Blasenentziindungen sind keine Seltenheit bei Qi-Mangel. Der Astragalus bringt als Yang-Tonikum die
Warme zurtick. Deshalb halten ihn viele fiir noch bedeutender als den Ginseng, das beliebteste Qi-Tonikum
der TCM, das in seiner urspriinglichen Form kiihlend ist, wahrend der rote Ginseng oft zu stark erhitzend
wirkt. Der Astragalus liegt in der Mitte und aufderdem nahrt er das Blut.

Welche Symptome hat man bei Blutmangel?

Der Astragalus wirkt gegen Blutmangel und hat darum gleich auf viele Krankheitssymptome positiven
Einfluss auf gleich viele. Verursacht wird Blutmangel durch eine schwache Konstitution oder durch
chronische Erkrankungen, starken Blutverlust, schlechte Erndhrung, Schlafmangel, Nachtarbeit,
Uberarbeitung, viele Stunden vor dem Bildschirm, psychische Dauerbelastung und starkes Schwitzen.

Klassische Symptome eines Blut-Mangels nach der TCM sind ein blasses Gesicht, blasse Lippen, leichter
Schwindel, trockene Haut, Haare und Augen, briichige Fingernagel, lebhafte Traume, Nachtblindheit,
verschwommenes Sehen, Lichtempfindlichkeit, Verstopfung durch trockenen Stuhl, schwache Regelblutung
und natiirlich Anamie.

In der chinesischen Medizin wird zwischen einem Herz-Blut-Mangel und einem Leber-Blut-Mangel
unterschieden. Bei einem Herz-Blut-Mangel kommt es auch noch zu Schreckhaftigkeit, Herzklopfen und
innerer Unruhe. Leber-Blut-Mangel zeigt sich hingegen mehr in spréden Muskeln, Sehnen und Bandern,
Anfalligkeit fiir Sehnenscheidenentziindung, Krampfen und Muskelverspannungen, da der Muskeltonus
erhoht ist. Bei allen Arten eines Blut-Mangels zeigt sich eine blasse Zunge mit einem trockenen Zungenbelag.

Blutbildend auch aus westlicher Sicht

Der Astragalus ist auch im Westen als blutaufbauend bekannt. Er verbessert das weif3e und das rote Blutbild
und hilft also sowohl bei Leukopenie als auch bei Anamie. Die Pflanze stimuliert die Bildung der roten
Blutkorperchen und verbessert die Aktivitat des Knochenmarks durch Vermehrung von adulten Stammzellen
- eine schier geniale Eigenschaft, denn obwohl sich die wenigen adulten Stammzellen dufderlich kaum von
anderen Zellen unterscheiden, haben Stammzellen unglaubliches Potential zur Regeneration, da sie sich ein
Menschenleben lang teilen und unterschiedliche Zellen daraus werden kénnen.

Immunstérkend in beiden Welten

Der Astragalus ist auch eine stark abwehrstiarkende Heilpflanze, sowohl aus der Sicht der westlichen
Naturheilkunde als auch der TCM. Er stimuliert das Immunsystem ganz beachtlich, erhoht die Aktivitat der
natiirlichen Killerzellen, der T-Helferzellen, der Fresszellen, der weifden Blutkorperchen und kurbelt die
Antikorperproduktion an. Das kann bei jedem Infekt vom einfachen Schnupfen bis zur schweren Grippe,
wiederkehrenden Infekten aller Art oder schlecht heilenden Wunden von Bedeutung sein.



Der Astragalus zeigt in der westlichen Forschung aufgrund der immunstimulierenden und
entziindungshemmenden Eigenschaften seiner Astragaloside Erfolge bei Entziindungen wie Colitis,
Blasenentziindung, Hepatitis und vielen mehr. Bei Krebs ist er durch seine immunanregende Wirkung ein
hervorragender Begleiter, wirkt bei regelmafdiger Anwendung sogar vorbeugend gegen Krebs. Er lindert die
Nebenwirkungen von Strahlentherapie und Chemotherapie, hebt etwa die damit haufig verbundene
Schadigung des weifden Blutbilds auf. Seine kraftvolle Anregung der T-Helferzellen ist nicht nur gegen
Infektionen interessant, sondern auch wéhrend einer Chemotherapie. Bei nichtkleinzelligem
Bronchialkarzinom und Platin-haltiger Chemotherapie haben klinische Studien zusammen mit dem
Astragalus verstarkte Wirksamkeit gezeigt.

Hilft bei Allergien, wenn Yang schwach ist

Bei Allergien kommt es zu einer Uberreaktion des Immunsystems. Durch seine immunmodulierende
Wirkung gleicht der Astragalus das Immunsystem aus und das fiihrt zu einem Riickgang der allergischen
Symptome bis hin zur Beschwerdefreiheit nach langerer Einnahme. Allerdings hilft der Astragalus nur
Allergikern mit Kaltesymptomatik, also bei allen, deren Yang gestirkt werden soll. Bei Hitzesymptomatik ist
er hingegen nicht die erste Wahl.

Schiitzt die Leber besser als Mariendistel

Den Astragalus wiirde man zwar fiir sich alleine nicht als ,das“ durchschlagende Leber- und Nierenheilmittel
bezeichnen. Im Rahmen weiterer Mafinahmen hat er aber durchaus seine Bedeutung. Die TCM verwendet die
Wurzel - traditionell gemischt mit weiteren Pflanzen - zum Leberschutz sowie bei Leberleiden, von der
Leberschwdche tliber Fettleber bis hin zu chronischer Hepatitis. Der Astragalus regt den Leberstoffwechsel
an, steigert die Bildung von Interferonen und soll die Leber sogar noch besser schiitzen als die Mariendistel.

Vermindert Nierenschdden

Bei Nierenleiden bremst der Astragalus den Proteinverlust iiber den Harn (Proteinurie), verlangsamt die
fibrotische Nierenzerstorung, vermindert Nierenschdaden bei Nierenentziindung und wirkt aufierdem noch
nierenschiitzend durch indirekte Effekte wie Reduktion der Blutfette, des Blutdrucks und Unterstiitzung der
Ausscheidung.

Unterstiitzt iibergewichtige Diabetiker

Dank seiner stoffwechselanregenden Polysaccharide ist der Astragalus eine ausgesprochene Diabetes-
Pflanze, reduziert Blutzucker, erh6ht die Insulinsensibilitdt und das Hormon Adiponektin. Es gleicht die
Wirkung des Insulins an den Fettzellen aus. Ist nur wenig Adiponektin vorhanden, wie bei iibergewichtigen
Diabetikern der Fall, wird die Wirkung von Insulin an den Fettzellen abgeschwacht. Ist viel davon vorhanden
wie bei schlanken Diabetikern, wird die Insulinwirkung verbessert. Damit hat der Astragalus besonders fiir
tibergewichtige Diabetiker Bedeutung. Schliefdlich unterstiitzt der Astragalus auch bei Diabetes-
Folgeerkrankungen wie Nerven-, Gefaf3-, Augen- oder Nierenschiden.

Wirkt positiv auf Herz, Kreislauf und Gefafde

Adiponektin wirkt sich aufRerdem schiitzend bei Bluthochdruck, Arteriosklerose und Herzerkrankungen aus,
weshalb der Astragalus auch dafiir gut einsetzbar ist. Seine Saponine, die Astragaloside, stirken etwa die
Kontraktionskraft des Herzens, weshalb er bei Herzschwache, Arteriosklerose und Angina Pectoris giinstig
ist.

Dank seines Inhaltsstoffs Beta-Sitosterin ist er aufderdem ein beachtlicher Cholesterin- und
Triglyceridsenker, wodurch die Gefaf3e entlastet werden. Hintergriinde sind eine verminderte
Cholesterinaufnahme im Darm, eine verbesserte Umwandlung in der Leber und eine beschleunigte
Ausscheidung.

Erhoht die Stressresistenz

Aufierdem ist der Astragalus ein Adaptogen. Er schraubt die Auswirkungen von Stress kraftig herunter,
reduziert die stdndigen, erschopfenden Ausschiittungen von Stresshormonen und erhoht die Stressresistenz
des Korpers.

Schiitzt und starkt die Nerven, auch bei Schlaganfall

Dariiber hinaus schiitzt, stimuliert, starkt und regeneriert der Astragalus Nervenzellen (etwa den Ischias-
und den Trigeminusnerv) und reduziert bei Schlaganfall das Infarktgebiet, wodurch Schaden verringert
werden. Bei Parkinson soll der Astragalus auf die auf Dopamin reagierenden Zellen im Gehirn erhaltend
wirken. Die Wurzel wird in der TCM auRerdem bei Angsten, Depressionen und allgemeiner Nervenschwiéche
eingesetzt.



Wirkt verjiingend und lebensverlangernd

Der Astragalus richtet sich schon allein wegen seiner regenerativen und ungemein stiarkenden, aufbauenden
Kréfte genauso gegen den normalen Alterungsprozess der Zellen wie gegen beschleunigte Alterung durch
den oft massiven oxidativen Stress, dem der Kérper aufgrund vielfaltiger Ursachen ausgesetzt ist. Dieser
Schutz kann eine Rolle bei der Vorbeugung von Krebs oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen spielen oder auch
nur kosmetisches Potential haben. Etwa indem der Astragalus die Haut vor Alterung durch UV-Strahlung
bewahrt.

Schliefilich ist der Astragalus auch noch wegen eines besonderen Effekts begehrt, den nur wenige
Natursubstanzen haben: Seine Astragaloside sind bedeutende Anti-Aging-Substanzen, da sie die bei der
Alterung stattfindende Telomerverkiirzung bremsen. Normalerweise werden bei jeder Zellteilung die
Chromosomen etwas kiirzer, was sich negativ auf ihre Stabilitit und das Uberleben der Zelle auswirkt.

Lindert Psoriasis

Der Astragalus wird sehr erfolgreich bei Psoriasis eingesetzt, da er Entziindungsfaktoren in Hautzellen
reduziert und das Fortschreiten von Hautausschlag blockiert. Forschungen mit Astragalus zeigten eine
deutlich hohere Heilungsrate bei Psoriasis und die Lasionen verblassten viel schneller.

Halt Zecken fern

Der Astragalus verandert den Korpergeruch in einer Weise, die fiir Zecken unangenehm ist. Aufserdem
unterstiitzt er das Immunsystem gegen Borrelien und die Fahigkeit, die Aufnahme der Borrelien zu
blockieren, wirkt effektiv gegen Immunhemmstoffe im Speichel der Zecke. Somit ist er vorbeugend bei
Aufenthalt in Zeckengebieten empfehlenswert, hat aber auch begleitend bei Borreliose (zusammen mit
Baikal Helmkraut und Andrographis) immunstirkende Bedeutung.

Legales Dopingmittel
Sportler profitieren sehr von der Starkung durch Astragalus, was auch verstandlich ist, da mehr Qi und Yang
auch mehr Kraft und Ausdauer bedeuten.

Ideale Kombination mit Goji & Angelica sinensis

In der TCM wird der Astragalus, der auch ein Wirkverstarker ist, mit weiteren starkenden und
blutaufbauenden Natursubstanzen wie der Goji Beere und der Angelica sinensis (chinesische Engelswurz)
kombiniert.

Die Goji Beere starkt das Immunsystem, reguliert Blutdruck und Blutzuckerspiegel, senkt Cholesterin und
wirkt insgesamt aufbauend. Sie stiarkt die Nierenessenz, das vorgeburtlich angelegte Qi. Sie ndhrt das
Leberblut und das Leber- und Nieren-Yin und wirkt daher positiv auf die Sehkraft, bremst Ergrauen der
Haare oder reduziert Gelenkschmerzen. Sie unterstiitzt bei Uberlastung der Augen, lindert Schlafprobleme
und regt die Kollagenproduktion an.

Die Angelica sinensis ist genauso ein Starkungsmittel und baut ebenfalls Qi und Blut auf. Die scharfe Wurzel
ist Bestandteil vieler Kraftsuppen, ndhrt und befeuchtet - etwa bei trockenem Darm, der zu Verstopfung
neigt. Sie bewegt und harmonisiert das Blut und zerstreut Kalte, beispielsweise bei kalten Handen und
Fiifden. Sie ist deshalb bewahrt bei Leberblutmangel sowie bei Herzblutmangel mit Herzklopfen, Unruhe und
Schreckhaftigkeit. Die Angelikawurzel verbessert die Atmung und hilft bei Husten. Sie ist fiir Frauen
besonders bei Problemen mit und wahrend der Menstruation geeignet, reguliert sie, vitalisiert aber auch und
erhalt den Glanz von Augen, Haut, Nageln und Haaren. Die Angelikawurzel wirkt auféerdem antibakteriell,
entziindungshemmend, schmerzstillend, kreislauffordernd, cholesterinsenkend, Blutfluss verbessernd,
immunstimulierend und leberschiitzend.

ZU BEACHTEN

Wenn absoluter Yin-Mangel (trockene Schleimhaute) und Hitze herrschen (gelblicher Zungenbelag), man zu
energetisiert ist, um einzuschlafen, sollte man sehr gering dosieren. Manchmal nur eine Kapsel taglich oder
sogar nur alle paar Tage. Zusatzlich Yin aufbauen durch Auricularia oder Aloe vera, die kiithlend und
befeuchtend wirken. Die Hitze kann parallel mit Baikal Helmkraut und Andrographis ausgeleitet werden.

Nicht in Schwangerschaft und Stillzeit und nicht geeignet fiir immunsupprimierte Patienten (z. B. nach einer
Organtransplantation) und bei der Einnahme von Blutverdiinnern/Antikoagulantien (A. sinensis enthalt
Ferulasdure, die die Bindung von Warfarin an Serumalbumin hemmt, bedeutet mehr freies Warfarin,
bedeutet erhdhtes Blutungsrisiko) oder einem Antidepressivum auf Lithiumbasis. Die Goji Beere kann
theoretisch bei Kreuzallergien allergische Reaktionen hervorrufen, jedoch wird das bei kleinen Mengen nicht
beobachtet. Bei langem Einsatz kann es zu Lichtempfindlichkeit der Haut kommen.

Astragalus ist bei allen Erkrankungen mit Beeintrachtigung des Blutes und der damit einhergehenden
Miidigkeit, Schwache und Kurzatmigkeit zu empfehlen. Wichtig ist, die Einnahme mindestens 4 Monate lang
durchzufiihren, da die roten Blutkorperchen in etwa so lange zur Neubildung benétigen.



Astragalus+Goji Beere +Angelica sinensis wirken

sich aus auf:

AIDS

Allergien

Alptraume
Altersschwiche
Alterungsprozesse
Andmie

Angina pectoris
Angste
Appetitlosigkeit
Arteriosklerose
Atmung
Aufgedunsenheit
Augen, trocken, lichtempfindlich
Augenschaden
Bakterien

Beine, schwach
Bildschirmarbeit
Bindegewebsschwache
Blahungen
Blasenentziindung
Blasensenkung

Blasse

Blutarmut

Blutdruck, niedrig
Blutergiisse
Bluthochdruck
Blutkorperchen weifs, rot
Blutmangel
Blutverdiinnung
Blutverlust
Blutzucker, hoch
Borreliose

Bronchitis
Chemotherapie
Cholesterin, erhoht
Colitis

Darmvorfall
Depression

Diabetes

Durchfall (durch Milz-Qi-Mangel)
Energiemangel
Entzlindungen
Enzymmangel
Erschopfungszustinde
Fettleber
Fibromyalgie
Fingernagel, briichig
Fifle, kalt
Gallenbildung, vermindert
Gebarmutter-Senkung
Gefafdschaden
Gelenkschmerzen
Geschwiire

Gewichtsverlust (durch Kraftemangel)

Gier nach Siiffem und Kaffee
Grippe

Haarausfall

Haare, trocken, briichig, ergrauen
Hamorrhoiden

Hande, kalt

Haut, trocken
Hautausschlage

Hepatitis
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Herzblutmangel
Herzerkrankungen
Herzklopfen

Herzschwache
Herzstolpern

Husten

Immunsystem

Infarkte

Infektanfalligkeit

Infekte

Inkontinenz
Ischias-Schmerz
Kaltezustdande
Kollagenbildung
Kopfschmerzen

Krampfe

Krebs

Kurzatmigkeit
Leberblutmangel
Leberleiden

Leberschwéache

Leukopenie
Lichtempfindlichkeit
Lippen, blass

Lupus erythematodes
Magensaureiiberschuss
Migrane (durch Wind)
Milchbildung vermindert
Monatsblutungen, ausbleiben,
unregelmaflig, schwach
Mudigkeit

Muskelkrampfe
Muskeltonus zu hart
Muskelverspannungen
Nachtblindheit
Nachtschweif3

Négel briichig
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Nasennebenhohlenentziindung
Nervenschaden
Nervenschwache
Nervositat

Nierenfibrose
Nierenentziindung



Nierenleiden

NK-Zellen

Odemen

Oxidativen Stress

Parkinson

Proteinurie

Psoriasis

Psychische Dauerbelastung
Qi-Mangel (Milz-Qi, Lungen-Qi)
Rekonvaleszenz
Schlafstorungen (ein-, durchschlafen)
Schlaganfall

Schnupfen

Schreckhaftigkeit

Schwiche
Schwangerschaftsbeschwerden
(unruhiger Fetus, drohende Fehlgeburt)
Schwindel

Schwitzen, spontan, bei leichter
Anstrengung
Sehnenscheidenentziindung
Senkungsproblematik

Stammzellen

Stimme, schwach
Stimmungsschwankungen
Stress

Stuhl, weich, ungeformt
Taubheitsgefiihle
Telomerverkiirzung
Trigeminusschmerz
Triglyceride erh6ht
Uberarbeitung

Unruhe
Verdauungsstérungen
Vergesslichkeit (trotz viel Lernen)
Verschwommenes Sehen
Verspannungen
Verstopfung

Viren

Wundheilung
Zeckenabwehr

Zittern

Zunge, blass mit trockenem Zungenbelag



