AURICULARIA VITALPILZ

In Asien wird er als Mu-Err, Black fundus, chinesische Morchel oder Wolkenohrenpilz bezeichnet. Der
wabbelige Speisepilz (lat. Auricularia auricula-judae) ist seit tiber 1.500 Jahren in Verwendung und aus der
asiatischen Kiiche nicht wegzudenken. Am liebsten wachst er auf alten Asten des Holunders, was ihm den
Namen Holunderpilz oder auch Judasohr einbrachte. Dieser Name bezieht sich auf seine ohrmuschelartige
Form und auf die Legende, dass Judas sich nach der Verurteilung Jesu an einem Holunderbaum erhdngt haben
soll.

Ein Speisepilz mit Gefadwirkung

Heute ist der Auricularia vor allem aufgrund seiner blutverdiinnenden und die Schleimhaut regenerierenden

Wirkung gefragt. In manchen Regionen Stidostasiens wird er, obwohl er wenig Eigengeschmack hat, bis heute
nahezu tiglich gegessen. Die Haufigkeit von Thrombosen und Infarkten ist dort niedriger als in Gegenden mit
anderen Erndhrungsgewohnheiten.

Sein Adenosin senkt Bluthochdruck und Cholesterin

Der Auricularia Pilz besitzt von allen Pilzen die grofite Menge an Adenosin. Es entspannt die Blutgefafse und
erweitert sie, indem es die Ausschiittung aktivierender Neurotransmitter wie Dopamin, Acetylcholin und
Noradrenalin hemmt. Dadurch kann das Blut besser flief3en, die Durchblutung wird verbessert und der
Bluthochdruck sowie die Herzfrequenz werden gesenkt. In weiterer Folge konnen sich auch Herzschmerzen
zuriickbilden.

Auflerdem ist der Auricularia wie alle Vitalpilze reich an Polysacchariden. Sie hemmen die Verklumpung der
Blutplattchen und erh6hen die Blutgerinnungszeit. Der Auricularia besitzt aber auch noch das spezielle
Biopolymer EBP, eine Zucker-Eiweifdverbindung, die Gesamtcholesterin, Triglyceride und LDL-Cholesterin
senkt und das gesunde HDL-Cholesterin anhebt.

Wirkt als Blutverdiinner, der gleichzeitig Blutungen stillt

Der Auricularia wirkt blutverdiinnend, noch mehr als die anderen Vitalpilze und wird deshalb in Asien zur
Vorbeugung von Thrombosen, Embolien, Herzinfarkten und Schlaganfallen, bei Venenproblemen und Tinnitus
eingesetzt. Er ist die gesiindere Alternative zu Blutverdiinnern, jedoch nur bis zu einer Intensitiat der Wirkung
von ThromboAss. Der Vorteil gegeniiber manchen herkémmlichen Blutverdiinnern liegt darin, dass er das
Kollagen der Gefaf3e nicht angreift und dass er gleichzeitig aufgrund seiner adaptogenen und damit
ausgleichenden Wirkung Blutungen wie blutende Himorrhoiden, Blut im Harn oder Uterusblutungen
(Zwischenblutungen) auch stoppen kann.

Fordert die Durchblutung und beugt vaskuldrer Demenz vor

Durch seinen positiven Einfluss auf Cholesterin und Blutfluss beugt der Auricularia Demenz durch
Durchblutungsstérungen im Gehirn (vaskuldre Demenz) vor und reduziert die Schlaganfallgefahr. Auféerdem
wird die Sauerstoffaufnahme in den Zellen verbessert, was unter anderem der kérperlichen und geistigen
Leistungsfahigkeit dient. Bei der sogenannten ,Schaufensterkrankheit” (periphere arterielle
Verschlusskrankheit) kommt es infolge mangelnder Durchblutung bei Belastung zu starken Schmerzen in den
Beinen, vor allem beim Gehen. Hier ist die durchblutungsférdernde Wirkung des Auricularia ebenso hilfreich
wie bei drohender Minderdurchblutung des Herzmuskels (Ischdmie). Der Pilz beugt aufderdem Schaden vor,
die bei neuerlicher Durchblutung nach vorangegangener Minderdurchblutung, also etwa nach Herzinfarkt,
auftreten (Reperfusionsschiaden). Selbst bei bereits vorgeschadigten, verengten Gefafien kann die Gefahr von
Thrombosen und anderen Verschliissen reduziert und das Risiko fiir Lungeninfarkt, Herzinfarkt oder
Schlaganfall minimiert werden.

Lindert Entziindungen der Augen, Haut und Schleimhaute

Der vielseitige Pilz lasst aufderdem Entziindungen schneller abklingen. Sein Einsatz ist besonders ratsam bei
entziindlichen Augen-, Haut- und Schleimhauterkrankungen. Auch bei Gastritis, Bauchspeicheldriisen- und
Blasenentziindung.

Befeuchtet trockene Schleimhaute

Nach der traditionellen chinesischen Medizin unterstiitzt der Auricularia aber auch das Yin im Korper -
speziell des Magens, des Darms und der Lunge -, hilft daher grundlegend bei trockenen Schleimhduten infolge
von Entziindungen und leitet Hitze aus. Etwa regeneriert er die Lunge bei trockenem Husten, nach Bronchitis
oder nach einer Lungenentziindung, indem er das Lungen-Yin wieder auffiillt. Er unterstiitzt auch die
Schleimhaute im HNO-Bereich nach Entziindungen oder generell bei Trockenheit und macht sie damit weniger
anfallig fiir Infekte. Er hilft - wie der bekannteste Schleimhautheiler, der Hericium Vitalpilz - bei
Entziindungen des Magens und Darms, bei Verstopfung oder auch bei hartem Stuhl.



Yin-Mangelsymptom Nachtschweif3

Bei Nachtschweif$ - etwa durch viel Stress, Bildschirmarbeit, langes Aufbleiben, erhitzende Erndhrungsweise -
ist Yin verlorengegangen und fordert Befeuchtung durch den Auricularia. Allerdings nicht so sehr bei Kalte-
Typen, Neigung zu Durchfall, sehr feuchter Zunge, Verschleimung, wodurch sich eine Milz-Qi-Schwiche zeigt.
Dann ist der trocknende Chaga Pilz besser geeignet.

In den Wechseljahren wird das Yin im Kérper generell weniger, die Schleimhdute der Scheide, Harnréhre und
Harnblase werden durch den Ostrogenabfall generell trockener und Nachtschweif tritt hiufiger auf. Der
Auricularia befeuchtet sie und minimiert Schweifdausbriiche, doch ist auch speziell das Nieren-Yin, das die
Geschlechtsorgane nahrt, zu stirken, etwa mit dem Tremella Pilz zusatzlich.

Bei Schmerzen in Gelenken und unteren Riicken

Die Synovialis oder Gelenkinnenhaut ist eine spezialisierte Schleimhaut in den Gelenken, Sehnenscheiden und
im Schleimbeutel. Der Auricularia férdert auch hier die Durchblutung, 16st Thromben und Blockaden auf,
wodurch Nahrstoffe besser zum Gelenk gelangen und Schmerzen gelindert werden. Dazu tragt ebenfalls sein
Adenosin bei. Muskelkrampfe, Muskelkater, Taubheit und Schmerzen nach Verletzungen oder Unfillen
werden in Asien mit dem Auricularia gelindert, auch Schmerzen in der Lendenwirbelsaule, in den Knien, der
Ferse, allgemein in den Beinen.

Verbessert das weifde Blutbild

Seine immunregulierende Wirkung bei Infekten, Allergien, Tumorerkrankungen oder
Autoimmunerkrankungen ist zwar schwécher als bei anderen Pilzen, aber dennoch gegeben. Etwa hebt er die
Leukozytenbildung in der Milz an, was nach Chemotherapie von Nutzen sein kann, und erhéht ihre Interferon-
Sekretion.

Auflerdem ist Blutverdiinnung zur Krebsbegleitung immer angezeigt, da dickfliissigeres Blut eher zur
Metastasenbildung beitragen soll. Besondere Wirksamkeit zeigt der Auricularia bei der Hemmung der
bosartigen Bindegewebsgeschwulst Sarkoma 180.

Giinstig bei Diabetes, beeinflusst PCOS positiv

Der Auricularia hat auch beachtliche antioxidative Kapazitat und eine gewisse Schutzwirkung auf die
insulinbildenden Zellen der Bauchspeicheldriise. Eine taiwanesische Studie zeigte Erfolge bei der
Stoffwechselstorung Polyzystisches Ovarialsyndrom, bei der es zur tiberméaf3igen Bildung von Zysten in den
Eierstocken, zu Zyklus-Unregelmafdigkeiten und zu Fruchtbarkeitsstorungen kommt. Die Gefahren fiir
Ubergewicht, Diabetes mellitus und Schiaden an den Blutgefifen sind dabei deutlich erhéht. Die
sechsmonatige Anwendung von Auricularia konnte den Hormonstoffwechsel positiv beeinflussen, was
letztlich den Eisprung regulierte.

Hilft abzunehmen und nicht zu rauchen

In China ist der kalorienarme Auricularia auch zum Abnehmen beliebt, was sich aber vor allem auf die
Verwendung in der Kiiche bezieht. Raucher und alle, die gerade erst mit dem Rauchen aufgehort haben,
profitieren ebenfalls vom Auricularia, da er die Flief3fahigkeit des Blutes verbessert und Thrombosen
vorbeugt.

Anwendung in der Tiermedizin

Der Auricularia verbessert das Blutbild (senkt Cholesterin und Triglyceride), fordert die Durchblutung, wirkt
antithrombotisch und wird zur Blutverdiinnung bei Herzerkrankungen sowie zur Regulation des Blutdrucks
eingesetzt. Er wird bei Entziindungen der Haut, der Augen, der Schleimh&ute bei akuter und chronischer
Hufrehe angewendet, unterstiitzt bei der Abheilung von Narben und hilft oft bei Krampfen, Taubheit und
Schmerzen nach Verletzungen.

ZU BEACHTEN

Es empfiehlt sich die Einnahme {iber mindestens sechs Monate, damit alle Wirkungen vom Korper nach und
nach genutzt werden kdénnen.

Nicht geeignet in der Schwangerschaft, Stillzeit und bei Einnahme von Blutverdiinnern. Seine leicht
blutdrucksenkende Wirkung muss bei der Einnahme von Medikamenten berticksichtigt werden. 14 Tage vor
einer Operation absetzen. Bei Kinderwunsch sollte man den Auricularia Pilz meiden, da er die Einnistung des
befruchteten Eies erschwert. Ebenso ungeeignet bei Neigung zu Durchfallen.

Wir pladieren eher fiir Pilzpulver als fiir Extrakte. Selten kann es allerdings sein, dass man den fein
vermahlenen Pilzinhaltsstoff Chitin, einen natiirlichen Ballaststoff und ebenfalls wertvoll, nicht vertragt und
Verdauungsprobleme davon bekommt. In dem Fall 6ffnet man die Kapsel, iiberbriiht den Inhalt mit Wasser
und trinkt den Tee.

Dosierung: 2x1 bis 2x2 Kapseln



AURICULARIA VITALPILZ
Uberblick der wichtigsten Wirkungen

Blutverdiinnung, Durchblutung, Bluthochdruck, Venen, trockene Schleimhéute, trockener Husten, Verstopfung,
Augenentziindung, Wechseljahre, Prostatavergrofderung, Yin-Mangel: Trockenheit, Nachtschweif3

Blutgerinnungshemmung - Thrombose-, Embolie-Vorbeugung, Herzinfarkt- und Schlaganfall-
Vorbeugung

Venen - Durchblutung, Entziindung

GefdRe - Arteriosklerose, Durchblutungsstorungen, Bluthochdruck, Cholesterin, Triglyceride, Tinnitus,
Kopfschmerzen, Migriane, Demenz

Herz - Herzdurchblutung, Herzkranzgefaf3verengung, Herzrhythmusstérungen, Herzschwache, Angina
pectoris

Yin-Mangel - Trockenheit der Schleimhdute, trockene Augen, trockener Husten, Verstopfung, Gastritis,
Nachtschweif3

Blutstillung - Uterus, Zwischenblutungen, Hamorrhoiden, Blut im Harn, blutiger Auswurf,
Darmblutung

Leber - Durchblutung und Entlastung der Leber, Blutreinigung, weniger Cholesterin-Bildung
Frauenleiden - Wechseljahrbeschwerden, PCOS, Weififluss

Prostata - gutartige Prostatavergrofierung

Krebs - Hemmung, gegen Metastasen, Nebenwirkungen Chemo- und Bestrahlung, regeneriert weifdes
Blutbild

Haut - Entziindungen, Geschwtire

Schmerzen nach Unfall/Verletzung

Unterer Riicken abwirts - Riicken- und Beinschmerzen, Krampfe, Taubheit

TCM Auricularia

Der Mu-Er ist siif3, thermisch neutral

Wirkt auf: Milz, Leber, Magen, Dickdarm, Lunge

Tonisiert, bewegt Milz-Qi, Magen-Qi, Lungen-Qi

Nahrt Yin, befeuchtet Magen, Lunge, Dickdarm

Transformiert Schleim im Gefaf3system

Nahrt und bewegt Blut, 16st Blut-Stagnation

Blut-Mangel, kiihlt Blut-Hitze, Magen-Hitze

Bewegt Weniger geeignet bei starker Milz-Qi-Schwéche mit viel Kalte, Durchfall, Fiille, Feuchtigkeit mit
sehr feuchter Zunge und Zahneindriicken (stattdessen Chaga oder Shiitake)

Bewahrte Kombinationen

Auricularia und Rosmarin (erhoht Sauerstoffversorgung im Gehirn) verbessern Mikrozirkulation im
gesamten Kopfbereich. Giinstig bei Kopfschmerzen, Demenz, Nebenhdhlenproblemen,
Augenentziindungen.

Auricularia und Maitake Pilz gleichen den Blutdruck aus.

Auricularia und Tremella Pilz fiillen Yin wieder auf, auch das Nieren-Yin, das die Geschlechtsorgane bei
Trockenheit ndhrt, etwa bei Wechseljahrbeschwerden.

Auricularia, Pleurotus Pilz, Triphala und Akazienfaser wirken gegen hartniackige Verstopfung.
Auricularia, Tremella Pilz und Cordyceps Pilz unterstiitzen bei Lungenproblemen.

Auricularia und Ankaflavin und Monsacin aus rotem Reis wirken gegen erhohtes LDL-Cholesterin.
Auricularia und Grapefruitkernextrakt (nicht geeignet bei Medikamenteneinnahme) helfen bei
Venenproblemen.

Auricularia und Reishi Pilz gegen Hiisteln (=Leber-Qi-Stagnation).

Auricularia und Aminosaure L-Glutamin regenerieren Schleimhaute.

Auricularia und Tremella Pilz oder Baikal Helmkraut helfen gegen Sommerhitze.




TIERMEDIZIN

e Blutverdiinnung, Durchblutung, Bluthochdruck, Herzerkrankungen, Thrombosen, Blutfette
e Entziindungen der Haut, der Augen, der Schleimhéiute, bei akuter und chronischer Hufrehe
e Abheilung von Narben, bei Krampfen, Taubheit und Schmerzen nach Verletzungen

Der Auricularia wirkt sich aus auf:
e Akne

e Alzheimer

e Angina pectoris

e Anti-Aging

e Arteriosklerose

e Arthritis

e Arthrose

e Asthma

e Augenentziindungen

e Augeninnendruck, erhoht

e Ausfluss

e Autoimmunerkrankungen

e Bauchspeicheldriisenentziindung

¢ Bestrahlung Nebenwirkungen

e Beinschmerzen

e Bindegewebskrebs-Prophylaxe

e Blasenentziindungen

e Blutausscheidung im Harn

e Bluthochdruck

o Blutkdrperchen, zu wenig weifde
Blutungen
Blutgerinnungshemmung
Blutsturz

Bronchitis mit trockenem Husten
Chemotherapie Nebenwirkungen
Cholesterin

Colitis

COVID-19

Darmblutung

Darmperistaltik

Darmprobleme

Demenz, vaskular

Diabetes Typ 2 - Prophylaxe
Dickdarm-Yin-Aufbau
Durchblutungsstérungen
Entsauerung

Entziindungen

Fersenschmerz
Fettstoffwechselstorungen
Gastritis

Gefdfderkrankungen
Gelenkschmerzen

Gicht

Gruner Star

Haarausfall
Hals-Nasen-Ohrenerkrankungen
Hamorrhoiden, blutend
Hautentziindungen
Hautgeschwiire
HerzkranzgefafRverengung

Herz-, Kreislauferkrankungen
Herzrhythmusstérungen
Herzstarkung

Husten, trocken, blutend
Immunsystem (Allergien, Krebs, Infekte)
Infektanfalligkeit

Knieschmerzen

Kopfschmerzen

Krampfe in den Beinen
Krampfadern

Krebs (Sarkoma 180, Hautkrebs)
Krebsbegleitung bei Chemotherapie,
Bestrahlung

Leaky-Gut-Syndrom

Leukorrhoe (Weifsfluss)
Leukozytenbildung
Libidostérungen
Luftrohrenentziindung
Lungenentziindung
Lungen-Yin-Aufbau
Magen-Yin-Aufbau
Menstruationsbeschwerden (Zwischen-
Blutungen)

Metastasenvorbeugung

Migrane

Muskelkater

Muskelschmerzen

Nasenbluten

Oxidativen Stress

Periphere arterielle Verschlusskrankheit
Polyzystisches Ovarialsyndrom (PCOS)
Prostataerkrankungen

Psoriasis

Reperfusionsschaden

Restless legs

Rheuma

Riickenschmerzen (lumbal)

Sarkom

Sauerstoffmangel des Herzens
Schaufensterkrankheit

Schlaganfall, vorbeugend
Schleimhautentziindungen
Schleimhaute, trocken oder gereizt
Schmerzen nach Verletzungen
Schwiche nach Geburt
Schwerhorigkeit

Sehschwache

Strahlenschutz

Superoxiddismutase

Taubheit in den Beinen




Thrombose und -prophylaxe (Flugreisen,
Bettlagerigkeit)

Tinnitus

Triglyceride

Ubergewicht

Ubersiuerung

Uterusblutung
Venenentziindung
Verstopfung
Wechseljahrbeschwerden
Zwischenblutungen



