BAIKAL HELMKRAUT + Andrographis

Es zahlt zu den Lippenbliitlern, verbreitete sich von Sibirien aus bis in die Mongolei, nach Nordkorea, Japan, ,
Nordamerika und China, wo es zu den 50 wichtigsten Heilpflanzen zahlt. Seine Anwendung reicht bereits
2000 Jahre zuriick. Das Baikal Helmkraut, auch Scutellaria baicalensis oder Huang qin, ist die wirksamste
unter den weltweit unter anderem von nordamerikanischen Indigenen genutzten Helmkraut-Arten. Seine
Wurzeln sind der gehaltvollste Teil der Pflanze mit mehr als 295 Wirkstoffen.

Ein Spezialist fiir Entziindungen und fiir Inmunmodulation

Jede Entziindung ist ein Fall fiir das Baikal Helmkraut. Bewéhrt ist es vor allem bei Atemwegsentziindung,
Lungenentziindung, Hepatitis, Darmentziindung (Enteritis), Bindehautentziindung, Entziindungen des
Zentralnervensystems wie Hirnhautentziindung (Meningitis, Enzephalitis), Blasenentziindung oder
Nierenentziindung und iiberall dort, wo Eiter im Spiel ist, wie Karbunkel und Furunkel. Baicalein, einer der
Hauptwirkstoffe des Baikal Helmkraut, kann sogar eine schwere Sepsis mildern, indem es durch seinen
immunmodulierenden Effekt die Inmunschwache der T-Lymphozyten lindert. Daneben werden auch
Makrophagen, Monozyten, Mastzellen und dendritische Zellen ausgeglichen.

Der wohl stirkste Virenkiller

Man mag noch nie etwas vom Baikal Helmkraut gehort haben, in der Naturheilkunde Sibiriens und Chinas ist
es aber schon immer als eine der wirksamsten antiviralen Pflanzen bekannt gewesen. Erst in der Corona-
Krise haben einige Naturheilexperten das Baikal Helmkraut mehr ins Bewusstsein gertickt. Fiir Stephen
Harrod Biihner, weltweiter Experte der angewandten Pflanzenmedizin und Autor des Bestsellers ,Pflanzliche
Virenkiller (Herba Press 2018), nimmt das Baikal Helmkraut sogar den unangefochtenen ersten Platz unter
den Top 7 der potentesten Virenkiller ein. Er nennt nicht weniger als 22 unterschiedliche Viren - darunter
Covid-19, Herpes simplex, Epstein-Barr oder das Adenovirus -, die durch das Baikal Helmkraut bekampft
werden. Es 16st gleich 20 virenhemmende Vorgange aus oder unterstiitzt sie. Es wirkt dabei auch noch
antientziindlich, krampf- und schleimlésend, schmerzhemmend, fiebersenkend und nervenschiitzend.

Gegen schwere Infektionsverldufe

Ganz besonders hilfreich und symptomlindernd ist das Baikal Helmkraut bei Erkaltung,
Atemwegsinfektionen, Husten, Schiittelfrost und sogar bei Lungenentziindung. Selbst tagelang anhaltendes
hohes Fieber, wie es bei Covid-19 so haufig aufgetreten ist, ldsst es meist binnen Stunden wieder abklingen.
Naturheilexperten haben es dabei bereits so erfolgreich eingesetzt, dass Baikal Helmkraut-Extrakt als Patent
zum Einsatz gegen Covid-19 angemeldet wurde.

Es bekdmpft nachweislich auch noch virale Infektionen durch Coxsackie, HIV, Influenza A und B, Masern,
Mosaik, Parainfluenza, Polio, PRRS, RSV und VSIV. Seit Jahrtausenden wird Helmkraut in der chinesischen
Medizin gegen Hepatitis A, B und C sowie andere leberbelastende Viren eingesetzt. Sein Flavonoid Wogonin
ist als Medikamenten-Wirkstoff bei Hepatitis in Erforschung.

Sein Flavonoid Baicalin wirkt sogar schon vorbeugend gegen Viren, indem es das Eindringen in die Wirtszelle
und deren Ausbreitung erschwert. Wenn das Virus eingedrungen ist, wird wieder in jeder Phase der
Erkrankung massiv gegengesteuert, sodass es Sinn macht, das Kraut in jedem Stadium einer viralen
Erkrankung einzusetzen. Lebenswichtig kann es allerdings sein, wenn es zu schweren Infektionsverldaufen
mit Lungenschiaden und gefahrlichem Bluthochdruck kommt, wie es bei Covid-19 der Fall war.

Hemmend bei Covid-19 durch Einfluss auf den Rezeptor

Baikal Helmkraut erhoht die Widerstandskraft von ACE2, einem wichtigen Enzym im Kérper und direkter
Gegenspieler von ACE, wobei das Zusammenspiel beider den Blutdruck und den Wasserhaushalt ausgewogen
halt. Manche Viren wie Covid-19 nutzen den ACE2-Rezeptor der Zelle, um anzudocken und benutzen ihn als
Eintrittstor in die menschliche Zelle. Dabei wird die eigentliche Funktion von ACE2 blockiert und das 16st
mitunter schwere Infektionsverlaufe aus mit Bluthochdruck und erhéhtem Lungendruck mit
Wasseransammlungen. Vor allem, wenn die ACE2-Aktivitdt und damit die Kontrolle iiber Blutdruck und
Wasser-Elektrolythaushalt ohnehin schon vermindert ist, wie es bei zunehmendem Alter, Diabetes, bereits
herrschendem Bluthochdruck, Herz-Erkrankungen oder Rauchen der Fall ist.

Wirkt ausgleichend auf Bluthochdruck, reduziert Blutfluss und LDL-Cholesterin

Die Starkung von ACE2 macht das Baikal Helmkraut genauso interessant fiir den Einsatz bei Bluthochdruck.
Denn dadurch wird der Gegenspieler ACE besser in Schach gehalten, Bluthochdruck und
Wasseransammlungen werden reduziert. Stickstoff, der die Gefafse weiterstellt und das Endothel pflegt, wird
kontrolliert freigesetzt. Die Helmkraut-Flavonoide Baicalin und Wogonin hemmen die Verklumpung von



Blutplattchen, haben entziindungshemmende, antioxidative und Cholesterin senkende Wirkung und wirken
sich deshalb positiv auf Arteriosklerose aus.

Senkt das Herzinfarktrisiko und wirkt gegen Herzschwache

In Studien wurde die therapeutische Wirkung der Hauptwirkstoffe Baicalin und Wogonin auf
Arteriosklerose, myokardiale Ischamie/Reperfusionsschdaden, Bluthochdruck und Herzinsuffizienz gezeigt.
Die Helmkraut-Flavonoide hemmen die Verklumpung von Blutplattchen und senken das Risiko fiir
Herzinfarkt und Herzschwiche. Es werden sowohl eine krankhafte Uberproduktion von Kollagen als auch
schadliche Ablagerungen an den Herzfasern reduziert, ebenso das Absterben von Endothelzellen.
Proliferation, Migration und Kontraktion von glatten Gefafdmuskelzellen werden unterdriickt, das
Gerinnungs- und Fibrinolysesystem reguliert, die Myokardhypertrophie wird gehemmt und Myokardfibrose
vorgebeugt.

Bei Borreliose und Malaria, wehrt Bakterien, Pilze und Parasiten ab

Ahnlich wirksam wie bei Viren ist das Baikal Helmkraut auch bei Bakterien. Vor allem weil es durch
Stimulierung der kérpereigenen Immunantwort Entziindungskaskaden hemmt und die Wirtszellen schiitzt.
Besonders effektiv ist das Kraut bei resistenten und nicht-resistenten Staphylokokken und bei anderen
bakteriellen Infektionen wie der Borreliose. Da dient das Baikal Helmkraut auch als Alternative zur Artemisia
annua, die seit Ende 2019 als Nahrungserganzungsmittel schwierig im Verkauf ist aufgrund der Novel Food
Verordnung. Malaria - das Haupteinsatzgebiet der Artemisia annua - lasst sich ebenfalls mit dem Baikal
Helmkraut behandeln, denn auch Parasiten und Pilze lassen sich mit dem Kraut abwehren. Bei Folgenden ist
die Wirkung nachgewiesen: Angiostrongylus cantonensis, Toxoplasma gondii, Actinomyces viscosus, Candida
albicans, Microsporum audouinii, M. canis, Trichophyton violaceum.

Manchmal kann es entscheidend sein, bei einer Infektion schnell und bis andere Hilfe moglich ist, eingreifen
zu konnen. Folgende Bakterien lassen sich durch das Baikal Helmkraut zurtickdrangen: Bacillus subtilis,
Bacteroides melaninogenicus, Bordetella pertussis, Chlamydia trachomatis, Corynebacterium xerosis,
Enterococcus faecalis, Escherichia coli, Helicobacter pylori, Klebsiella pneumoniae, Kytococcus sedentarius,
Lactobacillus plantarum, Mycobacterium smegmatis, M. tuberculosis, M. hominis, Neisseria meningitidis,
Proteus vulgaris, Pseudomonas fluorescens, Salmonella spp., Shigella dysenteriae, S. flexneri, Staphylococcus
aureus, S. epidermidis, S. hominis, Streptococcus pneumoniae, S. mutans, S. sanguinis, S. hemolyticus,
Ureaplasma urealyticum, Vibrio cholerae.

Hilft bei Verdauungsproblemen und Magen-Darm-Infekt

Das Baikal Helmkraut hilft aufserdem bei diversen Verdauungsproblemen mit begleitenden Entziindungen,
Durchfall und sogar bei Ruhr und Cholera. Der hdufig vorkommende Coxsackie-Virus mit Erbrechen und
Durchfall lasst sich damit schneller loswerden.

Senkt Histamin und Allergie

Histaminintoleranz und Allergien sind stindig auf dem Vormarsch. Das Baikal Helmkraut kann mit seiner
blockierenden Wirkung auf die Histamin-Ausschiittung hilfreich sein und damit auch Hauterscheinungen
reduzieren. Am besten wirkt es mit weiteren histaminsenkenden Nahrstoffen zusammen wie Vitamin C oder
Magnesium.

Hilft bei Stress, Haarausfall und drohender Fehlgeburt

Forschungen zeigten, dass das Baikal Helmkraut sehr gut bei Haarausfall wirkt. Es ist ein Adaptogen und
erleichtert die Stressanpassung, wirkt in vielfaltiger Hinsicht ausgleichend auf Geist und Kérper. Studien, die
die molekularen Wirkungen des Extraktes ergriindeten, sahen am Fadenwurm-Modell starke antioxidative
Wirkung und daraus eine Verlangerung der Lebensspanne, bessere Stressresistenz und eine Abnahme der
Toxizitdt von Amyloid-Plaques, wie sie bei Alzheimer auftreten. Bei drohender Fehlgeburt befreit Baikal
Helmkraut das unruhige Ungeborene von der Hitze der Mutter. Es starkt die Plazenta und beruhigt die
Gebarmutter.

Krebsvorsorge, Krebsbegleitung und Krebsnachsorge

Krebs existiert nicht "im luftleeren Raum". Krebszellen schaffen sich ein Milieu, eine forderliche
Mikroumgebung, unterstiitzt durch Lebensstilfehler, die das Uberleben der Krebszellen sichern. Doch
potentiell bekdmpft werden sie von einer Vielzahl von Natursubstanzen, wie etwa Baicalin, Baicalein,
Wogonin oder Oroxylin A aus dem Baikal Helmkraut.

Durch Aktivierung von Signalwegen - wie Nrf2/ARE und PPAR - begiinstigt Baicalein die Produktion
entziindungshemmender Botenstoffe, wihrend entziindungsfordernde Signalwege - wie etwa NF-kB -
herunterreguliert werden und damit die Produktion von Entziindungsmediatoren - wie etwa Interleukin-1b,
Interleukin-6, Interleukin-8, TNFa sowie Chemokine - gehemmt wird.



Untersuchungen mit Baicalein und Baicalin an Tumorzellinien liegen fiir fast alle bekannten Krebsformen wie
Leber, Pankreas-, Prostata-, Gallenblasen-, Gebarmutterhals-, Leukdmie- und Speiseréhrenkrebszellen vor.
Beim Glioblastom gibt es faszinierende Einfliisse auf die Lebensfahigkeit der Glioblastomzellen, da durch die
Hemmung der NF-kB-p65-Aktivitat der Zelltod der Krebszelle eingeleitet wird und Wachstum, Migration und
Invasionsfiahigkeit der Krebszellen gebremst werden. Beim Melanom, murinen T-Zell Lymphom, Brust- und
Eierstockkrebs gibt es ebenfalls Positives aufgrund der Beeinflussung mehrerer Wirkwege zu berichten. In
vielen Studien wurden die einzelnen, vielschichtigen Schritte des Voranschreitens und Metastasierens von
Krebsgeschehen erforscht und der positive Einfluss von Baikal Helmkraut war in nahezu jeder einzelnen
Phase zu erkennen. Das macht das Baikal Helmkraut zu einer ganz besonderen Waffe gegen Krebs,
vorbeugend, in jedem Stadium und auch in der Nachsorge.

Bessere Wirksamkeit der Chemotherapie

Gesunde Zellen werden durch das Baikal Helmkraut nicht geschadigt. Bei einigen konventionellen
Krebstherapien steigt vielmehr die Wirksamkeit, indem fiir den Therapieerfolg hinderliche Faktoren aus der
Mikroumgebung des Tumors ausgeschaltet werden. Etwa hemmt Baicalein die Zellproliferation von
Magenkrebszellen und verstarkt dadurch die Wirkung des Krebsmedikaments Cisplatin. Ein weiteres
Flavonoid, Oroxylin A, hebt bei gleichzeitiger Einnahme die Effektivitit des Chemotherapeutikums Paclitaxel
um das Zweifache an. Wogonin aktiviert ebenfalls den natiirlichen Zelltod in Krebszellen, ohne den gesunden
Zellen zu schaden.

Baikal Helmkraut verhindert, dass Krebszellen das Inmunsystem umgehen

Das hat einen speziellen Hintergrund, der noch nicht allzu lange bekannt ist. Es fiel auf, dass bei Krebs so viel
Tryptophan verbraucht wird, ausgerechnet die Aminosaure, die fiir die Teilung der T-Helferzellen benotigt
wird. Nur wenn sich T-Helferzellen dank genligend Tryptophan zu einer abwehrstarken Population
entwickeln, konnen sie Krebszellen zuverladssig aufsptiren und eliminieren.

Krebszellen haben einen "Immune-escape-Mechanismus" entwickelt. Um sich eine eigene Mikroumgebung zu
schaffen, die ihnen das Uberleben und Ausbreiten ermoglicht, bauen Krebszellen sehr grofze Mengen
Tryptophan iiber das Enzym Indolamin 2,3, Dioxygenase (kurz IDO1) zur Aminosaure Kynurenin ab.
Dadurch werden T-Helferzellen blockiert und die Produktion neuer T-Helferzellen wird lahmgelegt.
Gleichzeitig macht das Ubermaf3 an anfallendem Kynurenin Krebszellen noch aggressiver, seine Bindung an
bestimmte Rezeptoren hilft Tumoren, gegen sie gerichtete Immunreaktionen zu umgehen. AufRerdem erhoht
Kynurenin durch seine Bindung an dendritische Zellen und regulatorische B (Breg-) Zellen die
Immuntoleranz und erleichtert die Metastasenbildung.

Doch Baicalein im Baikal Helmkraut hemmt IDO und Tryptophan steht wieder fiir eine kompetente
Tumorabwehr in der Mikroumgebung der Krebszelle zur Verfiigung.

Gegen Depressionen und Schlaflosigkeit

Wenn Tryptophan zu Kynurenin abgebaut wird, fehlt es auch fiir die Serotoninbildung. Dariiber hinaus wirkt
Kynurenin neurotoxisch und ruft Stéorungen der Regelkreise des Zentralnervensystems hervor. Depressionen
sind praktisch eine Begleiterscheinung von Krebsgeschehen, wie iibrigens auch von Entziindungen, denn da
wird das Enzym IDO ebenfalls angehoben und viel Tryptophan zu Kynurenin abgebaut.

Das Baikal Helmkraut hellt die Stimmung auf, indem es IDO hemmt und Tryptophan wieder fiir die
Serotoninbildung genutzt werden kann. Es macht nicht benommen, wirkt sich weder auf den Antrieb noch
auf die kognitive Leistung negativ aus. Ahnlich wie Baldrian erhéht es den Entspannungsstoff GABA im
Gehirn und wird deshalb bei Unruhe, nervdser Gereiztheit, Schlafproblemen, epileptischen Anféllen, Zittern,
Zucken, Spannungskopfschmerz und Krampfen eingesetzt.

Enthélt viel vom Schlafhormon Melatonin

Lange dachte man, dass das Schlafhormon Melatonin (und auch der Gliicksbotenstoff Serotonin) in Pflanzen
nicht vorkommt. Doch das Baikal Helmkraut verfiigt sogar liber auf3erordentlich viel Melatonin. Deshalb
schlaft man damit sehr viel besser, sogar bei Jetlag nach Flugreisen. Vor allem kann das Baikal Helmkraut
hilfreich sein, wenn der Schlaf mit zunehmendem Alter und bei Entziindungen gestort ist, weil es zusatzlich
noch den Abbau von Tryptophan zu Kynurenin hemmt.

Melatonin ist abgesehen vom Schlaf auch als Antioxidans von Bedeutung. Es kann verschiedene freie
Radikale wie Hydroxylradikale, Wasserstoffperoxid oder Hypochlorsdure entscharfen und wirkt mit anderen
Antioxidantien wie Vitamin C, Vitamin E und Glutathion zusammen. Es schiitzt Gewebe sogar viermal starker
als Vitamin C und E vor Oxidation.



Verbessert alles rund ums Gehirn

Seine Wirkungen auf das Gehirn sind vielfaltig. Das Baikal Helmkraut wirkt nervenschiitzend bei
Entzlindungen des Zentralnervensystems wie viraler oder bakterieller Hirnhautentziindung, verhindert das
Absterben von Nervenzellen, 16st Ablagerungen im Gehirn und stimuliert die Regeneration von
Gehirngewebe bei Hirn- und Nervenschiadigungen. Das Baikal Helmkraut vermindert die Symptome von
Durchblutungsstorungen im Gehirn und reduziert einen erhéhten Glutamat-Spiegel, der mit Alzheimer und
Parkinson in Zusammenhang gebracht wird.

Lindert neurodegenerative Erkrankungen wie Alzheimer und MS

Amyloid-beta (AB)-Peptid ist eines der wichtigsten Merkmale der Alzheimer-Krankheit. Es 16st eine Kaskade
oxidativer Schiaden aus und fiihrt zum Tod von Nervenzellen. Baicalein, Wogonin und Oroxylin A, die
wichtigsten aktiven Flavone des Baikal Helmkrauts, verringern die dadurch hervorgerufene Oxidation,
unterdriickten den Zelltod, indem sie mitochondriale Dysfunktionen wie Verlust des Membranpotentials,
Ca2+-Akkumulation und Bax/Bcl-2-Verhaltnis abschwachten. Dariiber hinaus hemmten sie die Expression
von iNOS und COX-2, was zur Unterdriickung inflammatorischer Zytokine wie TNF-a, NO und PGE2 fiihrte.
Bemerkenswerterweise zeigten alle Verbindungen entziindungshemmende Wirkungen durch die
Herunterregulierung des NF-kB/MAPK-Signalwegs.

Im Tiermodell fiir Multiple Sklerose (MS) wurde der klinische Schweregrad der Erkrankung samt
Entziindung und Demyelinisierung des zentralen Nervensystems verringert. Baicalin verringerte die
Infiltration von Immunzellen in das zentrale Nervensystem, hemmte die Expression proinflammatorischer
Molekiile und Chemokine und verhinderte die Differenzierung von Th1- und Th17-Zellen tiber STAT /NFkB-
Signalwege. Zusammenfassend kam die Studie zum Schluss, dass die Ergebnisse ein erhebliches Potenzial als
neuartiger entziindungshemmender Wirkstoff fiir die Therapie von Autoimmunerkrankungen wie MS besitzt.

Regeneriert Nervenzellen sofort nach Schlaganfall

Das Kraut wirkt nervenschiitzend, verhindert das Absterben von Nervenzellen und unterstiitzt bei der
Regeneration von Gehirngewebe. Motorik und Gehirnleistung werden deutlich verbessert. Dabei sind gleich
mehrere pharmakologische Aktivitdten gleichzeitig von Nutzen, darunter antioxidative und
entziindungshemmende, Schutz vor Reiziiberflutung der Nervenzelle, Schutz der Mitochondrien, Schutz vor
Zelltod der Nervenzelle, Forderung der Ausbildung neuronaler Schutzfaktoren und der Nervenneubildung.
Auch das nach einem Schlaganfall emotionale Aufgebrachtsein wird durch das Baikal Helmkraut gelindert.
Allerdings ist die blutverdiinnende Wirkung zu beachten.

Zweimal jahrlich zur Entgiftung

Die TCM sieht Baikal Helmkraut auch als universales Entgiftungskraut und empfiehlt drei Monate Einnahme
im Friihling und drei Monate Einnahme im Herbst fiir den modernen Menschen mit seinen - aus TCM-Sicht -
haufigen Hitzeerscheinungen. Ein Ungleichgewicht, das durch unseren hektischen, zu schnellen Lebensstil,
durch schnelles Essen, industriell veranderte Lebensmittel, heifde Emotionen, die zu stark gedufiert oder
unterdriickt werden, entsteht und sich oft in Form von akuten und chronischen Entziindungen zeigt (innere
Hitze und feuchte Hitze).

Die Hitze-Storung hat viele Gesichter wie akute und chronische Entziindungen des Verdauungstrakts (Magen,
Darm, Leber, Galle), Durchfall, Bluthochdruck, erhdhtes Cholesterin und Blutfette, Bronchitis und
Lungenentziindung, gelber Schleim, Borreliose, Hautkrankheiten (Akne, Fisteln, Ekzeme, Herpes, Rosacea,
Schuppenflechte, Warzen usw.), Harnwegs-, Blasen-, Niereninfekte, Migrane, Nahrungsmittelallergien (auch
Zoliakie), Nasenbluten, Neigung zu Fehlgeburten, vaginalem Ausfluss, Unterleibsentziindungen, Mykosen,
Feigwarzen und resistenten Keimen.

Mit seinem bitteren und zusammenziehenden Geschmack kiihlt das Baikal Helmkraut und scheidet die
schadliche Hitze aus Lunge, Magen, Gallenblase, Dickdarm, Herz, Diinndarm, Leber und Blut aus. Das
aufsteigende Yang der Leber wird beruhigt, ungeniigendes Yin wird genahrt, Schleim unter dem Zwerchfell
wird aufgelost, stagnierendes Qi in der Brust kommt ins Flief3en. Die kiihlende, fiebersenkende und
entziindungshemmende Wirkung wird mit der von Aspirin verglichen.

Die Natur denkt in Synergien: Baikal Helmkraut und Andrographis

Wie man das auch von Pfefferextrakt, Ingwer oder Siif3holz her kennt, wirkt das Baikal-Helmkraut
synergistisch. Das bedeutet, dass alles, was man gleichzeitig einnimmt, héher konzentriert in die Blutbahn
gelangt. Das kann sehr gewiinscht sein, wenn man durch gute Kombinationen die Effektivitat von
Natursubstanzen noch erhéhen, ihre Wirkung verbreitern oder einen Nahrstoff noch besser aufnehmbar
machen mochte.



Bemerkenswerte Synergien ergeben sich durch die Kombination mit der in den siidostasiatischen Tropen
vorkommenden Pflanze Andrographis paniculata, auch indisches Echinacea bzw. Kalmegh genannt. Die
wichtige Heilpflanze im Ayurveda, in der Thai-Medizin und in der TCM gehort zur Acanthus-Familie. In
Thailand heif3t die Pflanze ibersetzt ,der Himmel vertreibt den Eindringling” und diesem Namen macht sie
alle Ehre. Sie wirkt zusammen mit dem Baikal Helmkraut noch besser als alleine und umgekehrt.

Andrographis gilt als stirkstes Antibiotikum in der TCM und bestes Lungenmittel

Die Pflanze heifd3t in der TCM Chuan Xin Lian. Sie kiihlt Hitze (vor allem der Lunge) und das Blut, eliminiert
toxische Hitze, heifden Wind und heifde Feuchtigkeit (vor allem aus Niere, Blase, Leber, Diinndarm und
Dickdarm und dadurch verursachte Durchfille, schmerzhaftes Urinieren, Leberentziindungen, ndssende
Ekzeme und Abszesse). Damit ist sie, wie das Baikal Helmkraut, ein Mittel bei Fieber und Infekten durch
Bakterien oder Viren, die in der TCM heifden Toxinen entsprechen.

Leitet toxische Hitze und Feuchtigkeit aus und senkt den CRP-Entziindungswert

Doch anders als Antibiotika, die den Magen abkiihlen, Feuchtigkeit verursachen und damit
Verdauungsbeschwerden sowie Pilzinfektionen begiinstigen, leitet Andrographis toxische Hitze und
Feuchtigkeit aus, ohne zu stark abzukiihlen. Die TCM nutzt Andrographis bei akuten bakteriellen
Entzlindungen mit hohem CRP-Wert (Entziindungswert) im Blut, Virus- und Fiebererkrankungen, bei
Entzlindungen im Lungen- und HNO-Bereich, der Haut, des Verdauungstrakts und der Harnwege.

Bei uns horten viele erstmals in der Corona-Zeit von Andrographis, nachdem der bekannte Arzt Dr.
Klinghardt die Pflanze bei Covid-19 empfohlen hat. Bei Covid-19 blockiert sie die Hauptprotease, also die
Fahigkeit des Virus zur Vervielfaltigung und Ausbreitung.

Traditionelle Anwendung bei grippalen Infekten und Angina

Im Ayurveda gilt alles Bittere als entziindungshemmend (reduziert Pitta) und Andrographis wird ,Kénigin
der bitteren Pflanzen“ genannt. In erster Linie wird sie fiir ihre immunanregende und symptomlindernde
Wirkung bei Grippe und grippalen Infekten geschéatzt, bei Viruserkrankungen mit Fieber, Entziindungen,
Kopfschmerzen, Halsschmerzen, Husten, Bronchitis, Schnupfen, Mandelentziindung und Sinusitis. Dabei ist
sie sehr erfolgreich, wie Anwender beschreiben - es geht einem damit praktisch schon liber Nacht erheblich
besser. Je schneller man Andrographis zur Hand hat, desto eher kann man einen grippalen Infekt noch
verhindern. Eine schwedische Doppelblindstudie kam zum Schluss, dass selbst bei Grippe bereits nach vier
Tagen Einnahme alle Beschwerden verschwunden waren. Bei einer weiteren Studie mit Influenza-Viren
zeigte sich, dass es zu geringerer Anflutung von Entziindungsstoffen in der Lunge kam, woraus weniger
Lungenschadigung und Sterblichkeit resultierten. In einer chinesischen Studie mit Patienten mit chronischer
Bronchitis fiihrte die Einnahme schon nach 14 Tagen zu einer nachhaltigen Besserung, die
Lungenentziindung wurde schon nach drei Tagen Einnahme gelindert.

Bekampft Viren und Bakterien

Aber auch andere virale Erkrankungen mit stillen und auch mit massiven Entziindungen sind ein
Einsatzgebiet fiir die Pflanze. Erprobt ist sie etwa bei Dengue Fieber oder Pfeifferschem Driisenfieber und bei
allen Arten von Herpes. Sie hilft bei HPV (Humanes Papilloma Virus), das Warzen oder auch
Gebarmutterhalskrebs verursachen kann, und bei Zahnfleischentziindungen, die von bakteriell belasteten
Plaques stammen. Bei einem eitrigen Zahn kann man sie genauso einsetzen wie bei Entziindungen der
Zahnwurzel, wobei sogar schon Wurzelbehandlungen erspart werden konnten. Ihr Einsatzbereich ist ahnlich
der Artemisia annua und dem Baikal Helmkraut, wobei es in einer Mischung mit Baikal Helmkraut noch
besser in die Blutbahn aufgenommen wird und noch intensiver wirkt.

Lohnenswerter Einsatz bei Malaria und Borreliose

Die Tropenpflanze unterstiitzt bei Malaria und Borreliose und ist auch hier als Ersatz fiir die Artemisia annua
zu sehen. Sie soll sogar die wirksamste Pflanze bei Borreliose liberhaupt sein, da sie Spirochdten wirksam
bekampft und das auch dann, wenn trotz Antibiotika Beschwerden da sind. Sie ist auf3erdem ein Adaptogen,
hilft, mit Stress besser umzugehen, und wirkt auf3erdem abschwellend, schweif3treibend, krampflésend und
blutreinigend.

Stirkt Herz und Leber - sogar bei Hepatitis

Erwdhnenswert sind die herz- und leberstirkende, die leberschiitzende und die leberabschwellende
Wirkung. Ihre intensiven Bitterstoffe fordern den Gallenfluss und reinigen damit die Leber. Mit der
zusatzlichen antiviralen Wirkung wird sie sogar bei Hepatitis B empfohlen. Bei einer zwar kleinen, aber doch
bemerkenswerten klinischen Studie waren sechs von zehn Patienten mit infektioser Hepatitis nach vier
Wochen Einnahme eines Andrographis-Dekokts geheilt, die anderen vier zeigten deutliche Besserungen.



Hilft bei Sodbrennen und Durchfillen

Auch auf den Verdauungstrakt wirkt die Pflanze sehr positiv. Sie starkt den Magen, hilft bei Aufstof3en,
Appetitverlust, Gastritis, Durchfillen (auch Reisedurchfillen, bakteriell verursachten Durchféllen),
Bauchschmerzen, Blahungen oder Koliken.

Krebshemmende Wirkung im Zellversuch

In Zellversuchen wurde ihre zytotoxische, den Zelltod der Krebszelle herbeifiihrende Wirkung gezeigt und
das gleich bei mehreren Krebsarten wie Brust-, Haut-, Magen-, Gebarmutterhals- oder Blutkrebs. Das macht
das indische Echinacea, wie das Baikal Helmkraut, eventuell auch interessant fiir die Krebsvorbeugung.

ZU BEACHTEN

Bei langerfristiger Einnahme Schilddriisenwerte im Auge behalten. Die gleichzeitige Einnahme mit manchen
Medikamenten kann ungiinstig sein. Dazu zdhlen Blutdrucksenker, Blutverdiinner, lithiumhaltige
Medikamente, Beruhigungsmittel, Cholesterinsenker (Statine), Diabetesmedikamente (Insulin) und Alkohol.
Besonders bei Medikamenten, die liber das Enzym Cytochrom P450 abgebaut werden, kann es

zu Wechselwirkungen kommen.

In der Schwangerschaft wird es ausschliefRlich von TCM-Experten eingesetzt, kann aber eine Fehlgeburt
verhindern. Fiir Kinder geeignet. Anwendung bei akuten Zustianden (toxische Hitze) und kurmafiige
Anwendung zur Entgiftung fiir zwei bis drei Monate zweimal im Jahr.

Nicht auf Dauer geeignet ist das Baikal Helmkraut laut TCM bei innerer Kalte von Milz und Magen, die sich
auflert in kalten Handen und Fiifsen, Kilteempfindlichkeit, Appetitlosigkeit, Blasse, Durchfall und Abneigung
gegen kalte Getranke. Bei einem Infekt beispielsweise kann das Baikal Helmkraut dennoch angezeigt sein.
Man kann es eventuell kombinieren/ausgleichen mit dem milzstarkenden Pleurotus Vitalpilz oder dem sehr
warmenden Astragalus.

Baikal Helmkraut wirkt sich aus auf:
e Ablagerungen im Gehirn

Glutamatspiegel, erhoht

e Akne e Haarausfall

e Allergien ¢ Harnwegsinfekt

e Alzheimer e Hepatitis A, B, C

e Atemwegsentziindung e Herpes

e Ausfluss e Herzinfarkt

e Bakterien, auch resistente e Herzschwache

e Bindehautentziindung e Hirnhautentziindung
e Blasenentziindung e Histaminintoleranz
e Bluthochdruck e Hitze

e Blutkdrperchen, Mangel an roten e Infektionen, schwere
e Borreliose o Jetlag

e Bronchitis e Karbunkel

e Darmentziindung (Enteritis) e Kopfschmerzen

e Depressionen e Krampfe

¢ Durchblutungsstérungen im Gehirn e Krebs

e Durchfall ¢ Lungenentziindung
e (Cholesterin, erhoht e Malaria

e Ekzeme e Melatonin-Mangel

e Entgiftung e Migrane

e Entspannung e Mononukleose

e Entziindungen e MRSA-Keim

e Epilepsie e Multiple Sklerose

e Epstein-Barr-Virus e Mykosen

e Erbrechen e Nahrungsmittelallergien
e Fehlgeburt e Nasenbluten

e Feigwarzen e Nervenschiaden

e Fieber e Nervositdt

e Fisteln e Nierenentziindung

e Furunkel e Oxidation

e Gehirngewebe, Regeneration von e Parkinson



Andrographis paniculata wirkt sich aus auf:

Pfeiffersches Driisenfieber
Pilzinfektionen

Rosacea

SARS-Corona
Schlaflosigkeit
Schlaganfall-Nachsorge
Schleim, gelb
Schuppenflechte
Sommerhitze

Angina
Appetitverlust
Aufstofden
Bakterien
Bauchschmerzen
Blahungen
Blutreinigung
Borreliose
Bronchitis
Darmentziindung
Durchfille
Entziindungen
Epstein-Barr-Virus
Fieber

Gallenfluss
Gastritis

Grippalen Infekt
Grippe

Giirtelrose
Halsschmerzen
Harnwegsentziindungen
Hautentziindungen
Hepatitis B
Herpes, alle Arten

Spannungskopfschmerz
Stress
Unterleibsentziindungen
Warzen

Wasseransammlungen in der Lunge

Zahnherde
Zittern
Zoliakie
Zucken

Herzstarkung

Hitze

HPV, auch Gebarmutterhalskrebs
Husten

Immunsystem

Koliken
Kopfschmerzen

Krebs

Leberstarkung
Leberschwellung
Malaria
Mandelentziindung
Mononukleose
Pfeiffersches Driisenfieber
Pilzinfektionen
Reisedurchfille
Schmerzen

Schnupfen

Sinusitis

Sodbrennen

Stress

Viren
Zahnfleischentziindung
Zahnherde



