BITTERMELONE

Erhohter Blutzucker, metabolisches Syndrom, Insulinresistenz und Typ-2-Diabetes treten als weit verbreitete
Volkskrankheiten auf. Dazu haben moderne Lebens- und Erndhrungsgewohnheiten gefiihrt, die sich wesentlich
von denen langlebiger Volker unterscheiden.

Traditionelle Verwendung in der asiatischen Kiiche

Ein Blick in die Kiichen Indiens und Japans, speziell der tiber 100-jdhrigen Einwohner Okinawas, zeigt
auffallig haufig die Verwendung eines bestimmten Gemiises: der Bittermelone oder auch Bittergurke. Sie
kommt téglich in Form von Gemiiseeintopf auf den Tisch und gilt als einer der Griinde fiir geistige und
korperliche Fitness bis ins hohe Alter.

Senkt erhohten Blutzucker

Thre Besonderheit: Sie wirkt sich dufderst vorteilhaft auf den Zuckerstoffwechsel aus. In der asiatischen
Kiiche ist die gesundheitsfordernde Wirkung der Bittermelone bereits seit Jahrhunderten bekannt. Die
Friichte werden unreif, griin und in verschiedenen Zubereitungsarten gegessen, zumeist geschnitten und mit
Salz mariniert, um den bitteren Geschmack zu beseitigen. In der traditionellen indischen Medizin finden die
unreifen Friichte, Samen, Wurzeln und Blatter Verwendung. Als Gemiise sind Bittermelonen in unseren
Breiten schwer erhltlich. Umso sinnvoller ist die Nahrungserganzung mit konzentriertem Bittermelonen-
Extrakt.

Unterstiitzt beim Abnehmen

Der konzentrierte Bittermelonen-Extrakt hat aufderdem noch einen tollen Effekt; man verliert damit sowohl
Gewicht als auch Kérperfett - ohne weitere Anderung des Lebensstils, wie eine japanische Studie zeigt. Ganz
wichtig fiir alle, die keinen Sport machen kénnen. Denn speziell das “viszerale Fett”, das, wenn es im
Ubermaf vorhanden ist, besonders ungiinstige, versteckte Korperfett zwischen den Organen, das sonst nur
durch Sport abgebaut wird, wird durch Bittermelone-Kapseln mobilisiert und der gestorte Fettsaureabbau
normalisiert.

Schnelle Didten oder Fettabsaugungen reduzieren hingegen nur das direkt unter der Haut liegende Fett. Eine
Abnahme dieses Fettes bringt zwar etwas fiirs Aussehen, doch nicht fiir die Gesundheit. Das als gefihrlich
geltende versteckte Korperfett ist stoffwechselaktiv und produziert eine Vielzahl an Botenstoffen und
Hormonen, die entziindungsfordernd wirken, eine Gefahr fiir die Gefaf3e darstellen und etwa zu
Bluthochdruck, Herzinfarkt, Schlaganfall und Diabetes oder hormonabhangigen Krebsarten wie Brust- und
Prostatakrebs beitragen konnen.

Wann auf den Blutzucker achten?

Die Wirkung von Naturprodukten, die den Blutzucker beeinflussen, muss man sich regulativ vorstellen.
Sinnvoll sind sie nur bei sogenanntem Altersdiabetes bzw. seinen Anfingen. Es besteht keine Gefahr der
Unterzuckerung bei Einhaltung der Dosierungsvorschriften. Regelmafige Kontrolle des Blutzuckerspiegels
ist anzuraten. In Osterreich gibt es etwa 300.000 Diabetiker, doch geschitzte weitere 100.000 wissen nichts
von ihrem erhohten Blutzucker.

Erhohter Blutzucker, der auf beginnenden Altersdiabetes zuriickzufiihren ist, kann unbemerkt und auch
schon bei jungen Menschen auftreten, vor allem, wenn Ubergewicht, Erndhrungsfehler und
Bewegungsmangel zusammentreffen. Erste Anzeichen sind Durst, hdufiges Wasserlassen und Miidigkeit.
Erhohter Blutzucker stellt eine grof3e Gefahr insbesondere fiir die Gefafe, aber auch fiir die Augen dar.
Grauer Star ist auf die Vernetzung von Proteinfasern auf der Sehlinse infolge erh6hten Blutzuckers und freier
Radikale zuriickzufiihren. Diabetiker sollten auf Antioxidantien achten, denn die Erkrankung ist von
Oxidation begleitet.

Synergieeffekte mit Zimt und Coprinus Pilz

Ebenfalls blutzuckeroptimierend wirken Zimtpolyphenole. Sie enthalten kein Cumarin, vor dem aufgrund der
leberschiadigenden Wirkung gewarnt wird, da sie durch Wasserauszug gewonnen werden und Cumarin
alkoholloslich ist. In Studien der US-Landwirtschaftsbeh6rde wurde der positive Einfluss von
Zimtpolyphenolen auf erh6hte Blutzuckerspiegel bestatigt.

Mit dem Coprinus Pilz steigt die Insulinempfindlichkeit der Zellen in der Peripherie, wie das auch nicht-
insulinotrope Medikamente bewirken. So wird der Insulinresistenz, die mit gefahrlichen Blutzuckerspitzen
verbunden ist, entgegengewirkt und der Zucker wird in den Zellen besser verwertet. Zusatzlich werden die
insulinproduzierenden Betazellen der Bauchspeicheldriise geschiitzt und, so lasst die Forschung vermuten,
beim Typ-2-Diabetiker sogar etwas revitalisiert.



Interessant ist die Senkung des Langzeitzuckerwerts HbA1lc durch den Coprinus, der Aussagen iiber den
Verlauf der Blutzuckerwerte der letzten zwei bis drei Monate zulasst. Der Pilz schiitzt aufierdem gegen
Folgeschidden, die im Zuge von Diabetes auftreten konnen. Er wirkt etwa stark antioxidativ und durch-
blutungsfordernd. Dafiir scheint in erster Linie seine Aminosaure L-Ergothionein verantwortlich zu sein, die
Arterien schiitzt, indem sie durch Absenkung des Langzeitzuckerwerts HbAlc Gefafdschdden durch
Glykosylierungsprozesse (,,Verzuckerung®) reduziert. Auf3erdem reguliert der Coprinus nicht nur den Blut-
zucker, sondern auch die Glukoseverwertung und regt den Stoffwechsel an. Man nimmt weniger leicht zu.

ZU BEACHTEN

Nicht tiberdosieren und in den vorgegebenen Einnahmen friih und abends anwenden. Den Coprinus Pilz
kann man eventuell auch noch extra dazu nehmen, um die Einnahmemenge zu erh6hen. Aufgrund fehlender
Studien nicht in Schwangerschaft und Stillzeit empfohlen.

Bittermelone + Zimt + Coprinus Vitalpilz wirken sich aus auf:
e Blutzucker
e (Cholesterin
e Diabetes
Gefaflerkrankungen
Gallensauren
Gicht
Grauen Star
Harnsaure, erhoht
Ubergewicht
e Viszerales Fett



