BRENNNESSELBLATT

Kaum ein heimisches Heilkraut hat eine so lange Tradition wie die Brennnessel. Sie war schon bei den Kelten
in Verwendung, wurde spater von Hippokrates zur Blutreinigung geschatzt und von Pfarrer Kneipp als
harntreibendes Mittel eingesetzt. Tatsachlich hat das in Europa verbreitete Kraut Heilwirkungen, die auch
heute noch gern genutzt werden - nicht nur als Tee, sondern auch in Kapseln. Sie bieten den Vorteil der
einfacheren Einnahme und der Nutzung der vielen (nicht erhitzten) Mineralstoffe, Spurenelemente,
Ballaststoffe, Enzyme und sekundaren Pflanzenstoffe. Aufderdem enthalt das Brennnesselblatt alle
essentiellen Aminosduren, Chlorophyll und Vitamin C.

Entsiuert, entwissert und entschlackt

Die Brennnessel ist eine Heilpflanze, die reinigt — das Blut, die Nieren, den Darm, die Leber und die Haut. Sie
entschlackt, entsduert, entgiftet und entwassert. Davon profitiert eine Reihe von Organsystemen. Etwa wird
vermehrt Harnsadure ausgeschieden, die die Ursache fiir Gelenkschmerzen durch Gicht und Rheuma sein
kann. Auflerdem wirkt die Brennnessel entziindungshemmend. Wahrend ihrer Einnahme werden sogar
weniger Schmerzmittel benotigt. Die Brennnessel spiilt die ableitenden Harnwege durch und hilft bei Nieren-
und Blasenerkrankungen, Harnwegsentziindungen, Reizblase, auch bei Blasensteinen, Nierengriefs und
"Wasser in den Beinen" - oft sogar besser als synthetische Entwasserungsmittel.

»Unkraut“ mit grofder Wirkung - sogar bei schweren Infektionen

Die reinigenden und entziindungshemmenden Effekte auf den Darm sind bei regelméaf3iger Anwendung sehr
iiberzeugend. Das einfache, so lippig wachsende Unkraut hat in der Geschichte grofie Wirkungen gezeigt,
etwa als es bei einer Ruhrepidemie besser half als chemische Mittel. Begleitend ist die Brennnessel auch bei
entzlindlichen Darmerkrankungen glinstig.

Hilft bei Entziindungen oft schnell und nachhaltig

Ihre entziindungshemmende Wirkung, etwa im Magen und in der Speiserdhre oder bei einer
Brustdriisenentziindung, ist erwdahnenswert und erweitert ihr Einsatzspektrum in viele Richtungen. Bei
Brustdriisenentziindung ist die Heilung oft schon eingetreten, bevor noch langwierige Abklarungen die
Diagnose ermdglichten. Als spektakuldr kann man zudem den Einfluss der Brennnessel auf Magen- und
Diinndarmgeschwilire bezeichnen, die in nur drei Wochen Einnahme vé6llig verschwinden kénnen.

Bei Anzeichen von Ubersiuerung
Da die Brennnessel auch Ubersduerung entgegenwirkt, hilft sie bei Muskelschmerzen durch zu viele Sduren
und remineralisiert den Korper. Sie ist mitunter auch bei Fibromyalgie hilfreich.

Blutstillend bei starker Regelblutung und blutverdiinnend zugleich

Thre blutstillenden Eigenschaften, etwa bei zu starker Regelblutung oder bei Blut im Harn ohne ernsten
Hintergrund, sind legendar. Dabei wirkt die Brennnessel aufgrund ihres hohen Vitamin-K-Gehalts auch
blutverdiinnend.

Weitere Wirkungen
Selbst bei Allergien, Autoimmunerkrankungen, Milzleiden und Bluthochdruck kann die Brennnessel helfen
sowie bei Leber- und Gallenproblemen wie Fettstoffwechselstérungen und sogar bei Hepatitis.

ZU BEACHTEN

Nicht nur als Tee ist die Brennnessel empfehlenswert, sondern auch in Kapselform mit dem Vorteil der
einfacheren Einnahme und der Nutzung der vielen (nicht erhitzten) Mineralstoffe, Spurenelemente,
Ballaststoffe, Enzyme und sekundaren Pflanzenstoffe. Auf3erdem enthalt das Brennnesselblatt alle
essentiellen Aminosaduren, Chlorophyll und Vitamin C.

Wirkt blutdrucksenkend und blutverdiinnend. In Hinblick auf blutverdiinnende Medikamente (Vitamin K
und Cumarin-Therapien) ist der Vitamin K-Gehalt der Brennnessel (300-500 pg Vitamin K1 pro 100 g
getrocknetes Blatt) bei der genannten Tagesdosis zu vernachladssigen.

Brennnesselblatt wirkt sich aus auf:

e Akne e Brustdriisenentziindung

e Arthritis e Dinndarmgeschwiire

e Blasenentziindung e Entgiftung

e Blasenschwache e Entsduerung

e Bluthochdruck e Entwasserung

e Blutmangel e Entziindungen

e Blutreinigung e Fettstoffwechselstorungen



Fibromyalgie
Furunkel

Gastritis
Gelenkschmerzen
Gicht
Hamorrhoiden
Harnsaure, erhoht
Hepatitis

Krebs
Muskelschmerzen

Nierengrief3
Nierenkristalle
Odeme

Prostatakrebs
Prostatavergroéfierung
Regelblutung, zu stark
Sodbrennen
Ubersiuerung



