BUNTNESSEL

Forskolin ist ein faszinierender Wirkstoff aus der Gruppe der Terpene, die in der Natur weit verbreitet sind und
den dtherischen Olen zugeordnet werden. Forskolin kommt in vielen Pflanzen vor, vor allem aber in der Wurzel
der indischen Buntnessel. Die wichtigsten Wirkungen sind neben seinem gefafierweiternden,
blutdrucksenkenden Effekt auf Gefaf3e, seine Unterstiitzung beim Abnehmen und bei Blasenentziindungen.

Eine gesunde Art Fettpolster loszuwerden

Der Wirkstoff Forskolin aus der Buntnessel hat zahlreiche gute Eigenschaften, die fiir viele darin gipfeln, dass
er beim Abnehmen hilft. Gestiitzt auf Studien, die die Gewichtsabnahme wissenschaftlich nachgewiesen
haben, wurde der patentierte Forskolin-Extrakt 2001 zum Innovationsprodukt in den USA gekiirt. Das
Beachtliche an der Buntnessel: Das Korperfett verringert sich, die Muskelmasse hingegen bleibt bestehen. So
ist es moglich, den Body-Mass-Index zu verbessern und gezielt hartnackige Fettdepots an Taille und Bauch
abzubauen, ohne gesundheitsgefahrdende Nebenwirkungen in Kauf nehmen zu miissen. Es zeigte sich, dass
der Abnehmeffekt auch auf eine Erhéhung des Testosteron-Spiegels zuriickzufiihren ist, der mit dem
Abnehmen in Verbindung steht.

Will man mit der Buntnessel auch Gewicht abnehmen, muss man parallel den Energieverbrauch steigern
(Sport) und die Energieaufnahme reduzieren. Didten, die schnell grofse Gewichtsabnahmen ermoglichen,
gehen immer auf Kosten des Wasserhaushalts und der Muskulatur des Koérpers. Sie sind meist weder gesund,
noch von anhaltendem Effekt. Denn zur Kalorienverbrennung wird Muskelmasse bendtigt. Abnehmerfolge
mit der Buntnessel sind also nicht mit der Waage messbar, sondern mithilfe der Fettmessung
dokumentierbar. Eine Fettreduktion ist allerdings mitunter erst nach drei Monaten im gewiinschten Ausmaf3
sichtbar - dafiir ohne Jo-Jo-Effekt.

Verbessert die Schilddriisenfunktion

Auflerdem wird auch die Sensibilitdt der Rezeptoren fiir kdrpereigene Hormone, die am Abnehmen beteiligt
sind, erhoht. Das geschieht durch Aktivierung des Enzyms Adenylat-Zyklase und durch Erhéhung des
korpereigenen Signalstoffs cAMP - des zyklischen Adenosin-Monophosphat - durch den Buntnessel-
Hauptwirkstoff Forskolin. cAMP gehort zur chemischen Gruppe der Nukleotide und ist ein von
Adenosintriphosphat (ATP) abgeleitetes biologisches Molekiil, das als "second messenger"” in viele
Signalkaskaden von Stoffwechsel und Hormonen eingeschaltet ist.

Entgiftet Neurotoxine

cAMP sorgt dafiir, dass Neurotoxine von den Hormon-Bindungsstellen gelost werden. Dadurch wird die
Schilddriisenfunktion mafdgeblich verbessert. Vor allem im Anfangsstadium einer Unterfunktion kann
Forskolin die Rezeptoren fiir Schilddriisenhormone sogar bis auf ein jugendliches Niveau bringen und
steigert zusatzlich die Energie in den Mitochondrien.

Macht stressresistenter

Neurotoxine sind auch eine wichtige Ursache fiir Dauerstress im Korper. Neurotoxine sind Gifte, die uns
alltaglich begegnen wie z.B. Spritzmittel, Autoabgase, Drogen und andere Umweltgifte. Sie setzen sich im
Korper fest und zwar genau an den Rezeptoren der Nervenenden, wo eigentlich das Stresshormon Cortisol
andocken sollte und wodurch sich die Cortisolausschiittung nicht mehr von selbst regulieren kann.
Dauergestresste leiden durch den stets hohen Cortisolausstof3 und werden dadurch geistig verwirrt,
unkonzentriert und vergesslich. Ihr Gehirn altert auferdem schneller und die Demenzgefahr ist - etwa durch
Ablagerungen des Nervengifts Aluminium - erh6ht. Man nimmt die Buntnessel zusammen mit einem
Ballaststoff, etwa Akazienfaser ein, die zum Binden der freiwerdenden Gifte dient.

Hellt die Stimmung auf und repariert Nervenschiden
Die Buntnessel unterstiitzt bei Depressionen und tragt insgesamt zu einer besseren Gemiitsverfassung bei.
Sie stimuliert die Regeneration von Nervenschaden.

Harmonisiert den weiblichen Zyklus
Die Buntnessel kann bei Storungen im Menstruationszyklus und im Wechsel eingesetzt werden.

Geschétzter Blutdruck- und Cholesterinsenker im Ayurveda

Ein weiterer Effekt von cAMP ist ein phdnomenaler blutdrucksenkender Effekt - eine sehr geschatzte
Eigenschaft im Ayurveda. cAMP sorgt namlich fiir eine Weitstellung von Venen und Arterien, indem es die
Entspannung der Muskeln in den Gefaiwanden férdert. Auflerdem wird Entziindungen, erhéhtem
Blutzucker-, Cholesterin- und Triglyceridspiegel entgegengewirkt - bei vielen sogar sehr iiberzeugend.



Infolgedessen kann das Blut besser fliefden und die Durchblutung verbessert sich - auch im Bereich der
Halsschlagader und des Gehirns -, ohne dass viel Druck dafiir n6tig ware. Damit wirkt sie vorbeugend in
Richtung Herzinfarkt, Thrombosen und Schlaganfall.

Giinstig bei Bronchitis und Asthma

Diese Weitstellung kommt dem Kérper - neben der entziindungshemmenden und antibakteriellen Wirkung
der Buntnessel - aufierdem bei Bronchitis zugute: Man kann den Schleim leichter abhusten, wenn die
Bronchien sich weiten. Bei Asthma, Potenzproblemen und Kopfschmerzen durch GefafRverengung kann man
die Buntnessel ebenfalls einsetzen.

Starkt beim Abnehmen das Herz

Durch Aktivierung von cAMP erhoht Forskolin die Kontraktionskraft der Herzmuskelzellen. Im Journal of
Cardiovascular Pharmacology (16/1) berichteten die Autoren von einer systolischen und diastolischen
Blutdrucksenkung unter Forskolin-Anwendung. Gleichzeitig senkte sich der Lungen-Arteriendruck und das
Herzminutenvolumen erhéhte sich. Das Herzschlagvolumen und der Schlagvolumenindex wurden um 70
Prozent verbessert. Die Schlussfolgerung der Wissenschaftler: ,Die Einnahme von Forskolin macht selbst bei
schwerwiegenden Herzfehlern Sinn.“ Allerdings gibt es immer noch nur begrenzte Forschungsergebnisse zu
den Vorteilen von Forskolin fiir die Herzgesundheit beim Menschen.

Reduziert den Augeninnendruck

Auflerdem produziert die Buntnessel bestimmte Enzyme, die fiir den Fliissigkeitstransport im Auge wichtig
sind. In Indien wird die Buntnessel daher immer schon bei erh6htem Augeninnendruck und damit
einhergehendem Griinen Star eingesetzt. Die gefifiweitende Wirkung kommt hier ebenfalls zum Tragen.

Unterstiitzt die Verdauung bei zu wenig Magensaure

Der Stoffwechsel profitiert sehr von der Buntnessel, da sie die Produktion verschiedener Verdauungsenzyme
stimuliert und einen Mangel an Magensdure normalisiert. Das ist sehr wichtig bei tiber 40-Jahrigen, nachdem
die Magensaureproduktion mit zunehmendem Alter abnimmt. Zu wenig Magensdure verursacht jedoch
dieselben Symptome wie zu viel Magensaure. Der Magen muss mehr Druck erzeugen, mehr Kraft aufbringen,
um die wenige Magensadure dennoch gut mit dem Speisebrei zu benetzen. Dabei kann es dann zu saurem
Aufstofien kommen, das als Magensaureiiberschuss fehlinterpretiert wird. Produziert man die physiologisch
richtige Menge Magensaure, dann verbessert sich nicht nur die Verdauung, sondern auch die
Kalziumverwertung. Vor allem bei Osteoporose kann das eine Rolle spielen. Mehr Magensaure kann
allerdings eine Eingewdhnungszeit von bis zu vier Wochen erfordern, in der es zu weichem Stuhl und
Durchfall kommen kann.

Hilft bei Blihungen und Verstopfung

Allein die Unterstiitzung der Bauchspeicheldriise ist oft so effektiv, dass jahrelange Beschwerden wie
Blahungen verschwinden kénnen. Es kann aber auch eine erste Umstellungsphase von etwa drei Wochen
abzuwarten sein, in der zundchst noch Blahungen auftreten kdnnen. Als sehr positiv wird die Buntnessel bei
Verstopfung beschrieben, auch hier manchmal erst nach einer Umstellungsphase.

Drangt Bakterien aus der Blasenschleimhaut

Besonders wirkungsvoll hat sich Forskolin aus der indischen Buntnessel bei chronischer Blasenentziindung
erwiesen. Durch Erh6hung von cAMP wird die Verkapselung der Bakterien in der flexiblen Schleimhaut der
Blase verhindert. Diesen Trick nutzen Bakterien, um sich vor Antibiotika ,zu verstecken®. Die Buntnessel
dringt die Erreger aus der Blasenschleimhaut und macht sie damit {iber den Urin ausscheidbar, sodass oft
nicht einmal Antibiotika notig sind.

Wirkt positiv bei Psoriasis und Hautkrebs
Die Buntnessel wird sowohl dufderlich als auch innerlich zur Behandlung von Psoriasis (Schuppenflechte)
und Ekzemen eingesetzt. Sie wirkt aufderdem vorbeugend gegen Hautkrebs (Melanom).

Sorgt fiir schnelle Braune

Nach Untersuchungen der Universitit in Kentucky stimuliert ihr Wirkstoff Forskolin die Bildung von
Melanin. Man wird leichter und schneller braun - ein schiitzender Nebeneffekt der Buntnessel vor zu viel
Sonnenstrahlen.

Fiir Diabetiker sehr giinstig
Forskolin kann zur Senkung des Niichterninsulinspiegels und der Insulinresistenz beitragen.



ZU BEACHTEN
Nebenwirkungen sind eventuell Kopfschmerzen durch die gefafserweiternde Wirkung, niedriger Blutdruck,
Blahungen, zu Beginn der Einnahme Verstopfung oder Durchfall, die sich nach kurzer Zeit regulieren.

Die Buntnessel ist nicht geeignet bei sehr niedrigem Blutdruck, bei Migrane (aufgrund Weitstellung der
Gefafde), bei hormonabhdngigen Krebsarten, in der Schwangerschaft und Stillzeit, vor Operationen, bei
Einnahme von Blutverdiinnern sowie nitrathaltigen Medikamenten und Medikamenten, die den Blutfluss
zum Herzen beeinflussen.

Medikamente gegen hohen Blutdruck (wie Betablocker, Kalziumblocker, Hydralazin oder Clonidin) kénnten
zu stark sein. Nicht geeignet bei Schilddriiseniiberfunktion und Magengeschwiir (zu viel Magensdure). Nicht
in Schwangerschaft und Stillzeit anwenden.

Buntnessel wirkt sich aus auf:

e Alzheimer e Hepoatitis
e Asthma e Herzinsuffizienz
o Augeninnfendruclf, erhoht e Herzrhythmusstérungen
¢ Bauchspeicheldriisenenzymmangel e Herzschlagvolumen, verbessernd
e Blasenentziindung, auch chronisch e Hormonschwankungen
e Blutzucker
e Bldahungen * Impotenz
R Bluthofh druck e Kopfschmerzen
e Briune e Magenséure, zu wenig
o e Nervenleiden
e Bronchitis N foxi
. . [
e Cholesterin, erhoht ceuro oxm?.
. e Neurodermitis
e Depression .
e Diabetes e Psoriasis
e  Durchblutun e Schilddriisenunterfunktion
e Enteiftun £ e Schleimbeutelentziindung
8 8 e Sonnenschutz
e Fettdepots
. e Sucht
e GefaBerkrankungen - )
. e Ubergewicht
e Gefilverengung )
e  Griinen Star e Umweltgifte
e Hautkrebs e Verdauungsprobleme
e Verstopfung



