CORDYCEPS VITALPILZ

Der Pilz Cordyceps sinensis ist ein Vitalpilz, verwandt mit dem Reishi und dem Shiitake, doch er ist erst seit
etwa 10 Jahren wirklich verfiigbar. Zuvor war er eine sehr teure Raritét, wuchs doch der , echte” Cordyceps
sinensis ausschliefdlich in unzuganglichen Gebieten Tibets auf dem Kopf einer in 4.000m Hohe lebenden
Raupe. Erst einer Forschergruppe aus den USA gelang die Kultivierung des original tibetischen Stammes
unter Simulation der klimatischen Bedingungen des sauerstoffarmen, kalten Hochlands von Tibet - und das
ganz ohne den Einsatz von Raupen. Damit schuf man die Voraussetzungen fiir den bestmoglichen Cordyceps
sinensis, der je erhaltlich war. Er iibertrifft den wild gesammelten Cordyceps noch bei weitem.

Der Cordyceps enthalt als wichtigste Inhaltsstoffe Polysaccharide, Cordycepin, Ophicordin, Galactomannan,
L-Tryptophan und speziell auch Nukleotide. Im geziichteten tibetischen Original-Stamm (Voll-Spektrum-
Pulver aus allen Pilzteilen) finden sich sogar viermal so viele Nukleotide und nahezu fiinfmal mehr aktive
Inhaltsstoffe als der Cordyceps aus Wildsammlung bereitstellt.

Der beste Pilz fiir mehr Energie

In China gilt der Cordyceps oder Dong Chong Xia Cao als Geheimnis fiir langes, vitales Leben, fiir Energie und
Ausdauer. Der Pilz steigert die zellulare Energieversorgung (ATP-Gewinnung) im Kérper um 55 Prozent
innerhalb von sieben Tagen bei zugleich schnellerer Regeneration der Energie. Sauerstoff kann einfach
effizienter eingesetzt werden bzw. entsteht er genau dort, wo er benétigt wird - im zelluldren Bereich. Dafiir
sind die Polysaccharide des Power-Pilzes verantwortlich wie etwa die besonders wertvollen Beta-Glucane.
Beim Abbau der Mehrfachzucker entsteht Sauerstoff, der sofort fiir die Zelle verfligbar ist. Herzrhythmus,
anaerobe Schwelle und Fettstoffwechsel werden stark verbessert, die Glykogenspeicher der Muskeln
geschont. Das niitzt nicht nur Sportlern, jeder kann im Alltag damit vitaler werden und schneller
regenerieren. Vor allem chronisch Kranke spiiren den Energiezuwachs, der sich auch in der Psyche
niederschlagt, mit weniger Verzagtheit, weniger Depression und weniger Angst.

Wirkt antidepressiv

Der Cordyceps sinensis hemmt nachweislich das Enzym Monoaminoxidase (MAO), das die Stimmungs- und
Wohlfiihl-Botenstoffe wie Serotonin, Noradrenalin und Dopamin abbaut. Damit setzt der Cordyceps wie
bestimmte Antidepressiva (MAO-Hemmer) an der Wurzel der Depression an, Serotonin und Dopamin wirken
langer. Er enthalt auch die Aminosdure L-Tryptophan, aus der der Koérper das Wohlfiithlhormon Serotonin
selbst aufbauen kann.

Gegen Burnout und Schlafprobleme

Da Depressionen genauso wie stindige Uberforderung ins Burn-Out fithren konnen, bietet der Cordyceps
eine einfache und wirksame Moglichkeit, weiterhin am Leben teilhaben zu kénnen. Mangelndes Serotonin
kann die Ursache fiir Schlafprobleme trotz Miidigkeit, Reizbarkeit, zwanghaftem Verhalten, Impulsivitét,
Appetitlosigkeit, Unlust und auf kérperlicher Ebene fiir Kopfschmerzen, Migrane, pramenstruelles Syndrom,
erhohtes Schmerzempfinden, Reizdarm und Verstopfung sein, wie man anhand der Beschwerdelisten von
Depressiven sieht. Durch die Wirkverlangerung von Serotonin richtet sich der Cordyceps daher nicht nur
gegen Depressionen.

Reguliert die Nebenniere bei Stress

Durch Stress altern Menschen heute friiher, als es nétig ware. Aus westlicher Sicht hiangt das mit dem
Uberlasten der mit den Nieren verbundenen Nebennieren zusammen. Studien belegen, dass der Cordyceps
die Abgabe von Hormonen der Nebennierenrinde, insbesondere von Adrenalin, reguliert, wodurch man
Stress insgesamt besser ertragen und ein Burn-Out vermeiden kann. Der Cordyceps gilt daher als Adaptogen
- als wirkungsvolles Anti-Stress-Mittel der Natur. Der Pilz entspannt und harmonisiert, ist deshalb sehr
empfehlenswert bei Uberforderung, Schlaflosigkeit, Unruhezustinden, aber auch nervésen Magen- und
Darmbeschwerden. Der Schlaf verbessert sich tibrigens durch die MAO-Hemmung - mehr Serotonin bedeutet
auch mehr Melatonin, das daraus aufgebaut wird und den Schlaf einleitet. Man soll den Cordyceps aber
eventuell nicht erst am Abend einnehmen, sondern nur bis nachmittags, weil er eben auch Energie schenkt.
Das ist auch die Gefahr bei Burnout, mit Cordyceps kann man zu frith wieder in die Uberaktivitit rutschen,
obwohl man noch Regeneration braucht.

Der wichtigste Nieren-Pilz

In der TCM geht man anders an den wertvollen Pilz aus dem Hochland heran als im Westen. Aus der Sicht der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) wirkt der Cordyceps sinensis unter anderem starkend und
ausgleichend auf die Organsysteme (Organ+Meridian) von Niere und Blase und allem, was damit sonst noch
zusammenhdngt - und das ist einiges.



Starkt Jing, die Lebensenergie von den Eltern

Der Cordyceps starkt das Nieren-Jing und das Nieren-Yang. Laut TCM ist in der Niere unsere gesamte Essenz
(Jing) gespeichert. Sie wird deshalb als Wurzel des Lebens betrachtet. Wie viel “Jing” ein Mensch zur
Verfligung hat, ist schon bei der Geburt angelegt. Danach gilt es, diesen wertvollen Schatz zu hiiten, wenn
man bis ins hohe Alter vital sein will. Stress, Belastung, Auspowern (auch in sexueller Hinsicht) sowie
angstvolle Erlebnisse (Schocks) und fortschreitendes Alter erschopfen das Jing. Die Nierenenergie wird
geschwdicht. Das dufiert sich zum Beispiel in schlechtem Schlaf trotz chronischer Miidigkeit und - da auch
Energie, Kraft und Warme (Nieren-Yang) fehlen - in Kalte, Schwindelgefiihl, Bldsse, hdufigem Urinieren
nachts, Odemen in den Beinen, Tinnitus und Gedachtnisproblemen. Miidigkeit, Schwache, Erschopfung,
Mangel an Willenskraft, das Gefiihl der Leere und vor allem Angst sind {ibrigens typische Anzeichen
schwacher Nierenenergie.

Bessert Nierenerkrankungen

Seine Wirkung bei Nierenerkrankungen ist ebenfalls spektakuldr. Eine chinesische Studie weist nach nur
einem Monat der Nahrungsergidnzung mit Cordyceps eine 51prozentige (!) Verbesserung bei chronischen
Nierenerkrankungen nach. In der langsten Studie (10-12 Monate) an Patienten mit Nierenversagen nahmen
die Probanden taglich 3 bis 5 Gramm Cordyceps ein, was zu einer signifikanten Verbesserung der
Nierenfunktion fiihrte.

Beugt Nierenschidden vor

Der Cordyceps schiitzt die Nieren vor oxidativem Stress, vor Schaden durch Medikamente,
Kontrastmittelnephropathie (Nebenwirkung bei Untersuchungen, bei denen Kontrastmittel gespritzt werden
miissen) und Entziindungen durch die Dialyse und wirkt sogar einer Verschlechterung der Nierenfunktion
nach einer Nierentransplantation entgegen. Cordyceps unterstiitzt die Nierenfunktion und schiitzt vor der
Nephrotoxizitdt von Ciclosporin A nach einer Nierentransplantation. Die Funktion der neuen Niere bleibt
konstant gut, Infektionen sind seltener. Cordyceps wirkt moglicherweise auch der durch Amikacin
herbeigefiihrten Nierenschadigung entgegen.

Gegen Tinnitus und Schwerhéorigkeit

In der TCM hangt die Niere mit dem Gehor zusammen und eine Verschlechterung der Nierenfunktion kann
sich etwa durch Tinnitus ankiindigen. Ohrgerausche mit tiefem Ton (hoher Ton weist auf die Leber hin) und
Taubheit konnen daher ein Hinweis auf Nierenschwache sein und da der Pilz gleichzeitig auch gegen andere
mogliche Ursachen fiir Tinnitus wie Stress, Durchblutungsstérungen oder Leberprobleme hilft, liegt man mit
ihm nie ganz falsch.

Fiir festes, glinzendes Haar und starke Knochen

Eine gute Nierenenergie dufdert sich laut TCM auch in starkem, glanzendem Haar und festen Knochen. Der
nierenstiarkende Cordyceps unterstiitzt beides und kann bei Haarausfall durch Schock oder Kraftverlust
helfen und zudem fiir gesunde Knochen sorgen. Viel Stress und damit haufige Cortisolausschiittung
schidigen wie das synthetische Cortison die Knochen und kann zu Knochenerweichung (Osteomalazie)
fiithren.

Starkt Potenz, Libido und Fruchtbarkeit

Starke Nierenenergie bedeutet in der TCM zugleich immer auch ein lustvolles Leben. Libido und Potenz
lassen bei der Einnahme von Cordyceps nicht zu wiinschen iibrig. Der Cordyceps hilft auch gegen
frithzeitigen und nichtlichen Samenerguss. Daher gilt der Cordyceps als das “Viagra” Tibets und ist als
nattirliches Aphrodisiakum fiir Mann und Frau bekannt. Er hat eine anregende Wirkung auf die im Alter
abnehmenden Geschlechtshormone, vor allem auf das Testosteron. Die Fruchtbarkeit von Mann und Frau
verbessert sich, Spermienqualitdt und Zyklus normalisieren sich. Der Cordyceps kann vermutlich auch die
Erfolgsquote bei der kiinstlichen Befruchtung steigern, indem die Qualitat der ausreifenden Eizellen
verbessert wird. Aus Sicht der TCM fiihren unausgereifte Eizellen spéter oft zu einer Nierenschwache.

Ein wichtiger Lungen-Pilz

Verschiedene klinische Studien zeigen den Nutzen von Cordyceps bei der Linderung von Symptomen der
Atemwege, egal ob diese infektios oder allergisch bedingt sind wie chronische Bronchitis, chronischer
Husten, blutiger Auswurf, Verschleimung, Kurzatmigkeit, Keuchen und Asthma, COPD oder Tuberkulose. Das
Lungen-Yin wird genahrt, die Schleimhaute, die durch Bronchitis oder Lungenentziindung zu trocken
geworden sind, erhalten Befeuchtung. Allerdings ist der Effekt geringer als beim Tremella oder Auricularia
Pilz, die typische "Yin-Pilze" sind, wahrend der Cordyceps ein "Yang-Pilz" ist. Er warmt mehr als er
befeuchtet. Bei Asthma ist die entspannende Wirkung auf die glatte Muskulatur von Bedeutung.



Gegen Asthma und Atemnot in der Hohe

Der Cordyceps mindert die Kontraktionen bei Asthma, wodurch man mehr Luft bekommt. Er starkt die
Lungenfunktion, indem er der Lunge mehr Energie zukommen lasst (verbessert das Lungen-Qi), 16st Schleim
und hemmt Entziindungen. Nachtschweifd und Erschépfung lassen dadurch genauso nach wie die
lungenbezogenen Emotionen, Traurigkeit, Kummer und Besorgnis. AufRerdem wird durch den Cordyceps die
Sauerstoffversorgung verbessert, was nicht nur bei eingeschrankter Lungenfunktion sehr wichtig ist. Man
bekommt etwa im Sport, speziell bei Bergtouren, besser Luft, der Hohenkrankheit wird vorgebeugt.

Bremst Alterung und geistigen Abbau

Zum Gliick ist der Cordyceps von Natur aus so ideal konzipiert, dass er etwa vor der Bildung von freien
Radikalen, die in Zusammenhang mit Sauerstoff auftreten konnen, durch verschiedene antioxidative
Wirkstoffe schiitzt. Etwa wird im Gehirn die Aktivitat antioxidativ wirkender Enzyme, die bereits durch den
Alterungsprozess abgenommen haben, signifikant erhéht. Das Gehirn bleibt auch bei fortschreitendem Alter
eher gesund und leistungsfahig.

Fiir Blase und Prostata

Probleme der Blase und der Prostata konnen sich ebenfalls bessern wie etwa haufiger oder nachtlicher
Harndrang oder schlechte Harn- und Prostatawerte. Seine Triterpene hemmen die Umwandlung von
Testosteron in Dihydrotestosteron (natiirlicher 5-Alpha-Reduktase-Hemmer), das ist wichtig bei
Prostatavergréfierung und hormonabhingigem Prostatakrebs.

Gegen nichtlichen Harndrang

Der Cordyceps wird sogar bei Inkontinenz durch hormonelle oder stressbedingte Schwéache des
Blasenschlieimuskels eingesetzt, vor allem bei Ostrogenmangel im Wechsel der Frau. Auch bei Blasen-,
Gebarmutter- oder Scheidensenkung unterstiitzt der Pilz durch Stabilisierung der Muskeln und Sehnen,
wahrend etwa die Astragaluswurzel oder der Pleurotus Pilz zusatzlich das Bindegewebe starken.

Stirkt das Immunsystem

Einem aufmerksamen Sonderkommando vergleichbar, stimuliert der Cordyceps bei jeder Art von
Eindringling stets genau die Abwehrmafinahmen, die gerade benétigt werden, um sich etwa gegen
bakterielle, virale oder parasitdre Infektionen zu wehren. Die asiatischen Vitalpilze sind insgesamt bekannt
fiir ihre immunstimulierende Wirkung. Doch wirkt der Cordyceps bei manchen Belastungen ganz
herausragend, etwa bei Schimmelpilzen und beim HIV-Virus. Laut einer Studie aus Ghana war durch
Cordyceps Aids im Anfangsstadium gar nicht mehr nachweisbar. AufRerdem vernichtet der Vitalpilz Milben
und Insektenlarven. Bei Fernreisen sollte man sich gut mit Cordyceps schiitzen, etwa in Malaria-, Dengue-
oder Gelbfiebergebieten und erhalt durch hoch dosierte Einnahme im Erkrankungsfall sofort Hilfe. Auch bei
extrem gefahrlichen Viren wie Ebola kann man den Pilz einsetzen. In Grippezeiten nimmt man ihn
vorbeugend und sofort, wenn man erste Anzeichen einer Erkaltung spiirt.

Beachtliche antibiotische Wirkung

Einer der Hohepunkte der modernen Forschung war die Entdeckung neuer Antibiotika aus dem Cordyceps
sinensis. Sein Cordycepin wirkt besonders gut gegen alle Arten von antibiotikaresistenten Bakterien, etwa
bei Penicillin-Resistenz. Der Cordyceps hat auf3erdem entziindungshemmende Wirkung und lasst sich bei
allen bakteriellen Entziindungen sehr gut einsetzen, etwa bei Clostridien, Borrelien oder Streptokokken. Eine
sofortige hoch dosierte Einnahme (zehn Kapseln) bei den ersten Anzeichen kann so manche Infektion schnell
abfangen. Der Cordyceps bewdhrte sich bei Blasen-, Nieren-, Nasennebenh6hlenentziindung, Bronchitis usw.
Es gibt selbst bei Tuberkulose, Leukdmie und Lepra gute Erfahrungen mit dem Cordyceps sinensis.

Wirkt gegen chronische Miidigkeit

Der Cordyceps ist bei Miidigkeit immer die erste Wahl. Chronische Miidigkeit kann viral bedingt sein. Da der
Cordyceps ein potenter Viren-Killer ist, wie er auch bei Covid-19 gezeigt hat und etwa bei Epstein-Barr
immer wieder beweist, kommt hier die antivirale Wirkung zusétzlich zur energetisch aufbauenden und
leberstarkenden Wirkung zum Tragen. Mudigkeit gilt als Leitsymptom einer geschwéchten Leber.

Ein wichtiger Leber-Pilz

Auf die Leber - und die negativen Emotionen, Arger, Wut, Frustration - wirkt der Cordyceps liberhaupt sehr
giinstig. Er verbessert die Leberfunktion, erh6ht den Blutkreislauf der Leber und hilft gegen Hepatitis-
Erreger. Der Pilz zeigte in einer Studie bei 33 Hepatitis-B-Patienten und acht Leberzirrhose-Patienten eine
enorme Verbesserung bei Enzymtests, die Verdnderungen der Leberfunktion anzeigen (etwa 70prozentige
Verbesserung bei der Thymol-Triibung und eine fast 80prozentige Verbesserung beim SGPT-Test).



Balanciert Autoimmunerkrankungen

Aufierdem wirkt der Pilz fantastisch regulierend auf ein unausgewogenes Immunsystem, indem er die von
Immun-Botenstoffen provozierten Immunantworten balanciert und dazu bringt, addquate Immunreaktionen
auszuldsen (TH1/TH2-Regulation). Er wird deshalb bei Autoimmunerkrankungen empfohlen wie etwa bei
Rheuma, Parkinson, Multipler Sklerose usw., die mit einem Ubermafd an TH1-Antworten zusammenhdngen,
aber auch bei Allergien, Viren, Bakterien oder Krebs, die mit einem Mangel an TH1-Antworten korrelieren.
Dazu kommt noch die regenerative Wirkung auf die Cortisolproduktion und der psychische Ausgleich durch
Cordyceps.

Erhoht die Aktivitat gegen Krebs

Der Pilz regt die Zellaktivitat von ,natiirlichen Killerzellen“ an und bringt damit so manchen Tumor zum
Schrumpfen. Aufserdem erhoht der Cordyceps die T-Zellen-Produktion, verbessert weiters die
Zellkommunikation, leitet den programmierten Zelltod der Krebszelle ein, hemmt die Neubildung von
Blutgefafien im Krebsgewebe, hungert die Krebszelle aus und verhindert deren unkontrollierte Vermehrung,
indem die Eiweif3synthese der Krebszelle gestort wird und vieles mehr. Er lindert auch die Nebenwirkungen
von Chemotherapien und Bestrahlungen und regeneriert die Funktion des Knochenmarks - die Zahl der
weifden Blutkérperchen bleibt durch Cordyceps eher stabil bzw. erholt sich wieder.

Wirkt dhnlich wie Cortison

Bei Dauerstress, Erschopfung und chronischen Entziindungen kann eine Schwéche der Nebenniere vorliegen,
die sich in einem Absinken des Cortisolspiegels zeigt. Cordyceps kann die Hormonproduktion der
Nebenniere wieder regenerieren, sodass geniigend korpereigenes Cortisol zur Verfiigung steht, um gegen
Entzlindungen und speziell auch Allergien wie Heuschnupfen und allergischem Asthma besser geriistet zu
sein. Er wirkt auch - oft eine Begleiterscheinung von Rheuma - kalten Handen und Fiifden entgegen. Bei Gicht
sorgt die nierenstarkende Wirkung fiir Erleichterung.

Bei nervésem Herz und verengten Arterien

Der Cordyceps unterstitzt bei der Behandlung von Herzrhythmusstérungen wie Arrhythmien, begiinstigt,
reguliert und stabilisiert den Blutkreislauf (auch bei niedrigem Blutdruck und immer wenn Erschépfung
vorliegt) und erweitert durch Regulation der Nebennierenhormone verengte Arterien. Er ist hilfreich bei
Arteriosklerose, ischdmischer Herzkrankheit, Angina pectoris, erhohtem Thromboserisiko und nervésem
Herz ohne anatomische Ursache. Cordyceps wirkt blutverdiinnend und wirkte in einer Tierstudie der
Thrombosebildung entgegen, ohne das Risiko von Blutungen zu erhéhen. Er reduziert das Zusammenziehen
der Kapillargefafde und hilft so gegen “schwere Beine”. Viele Studien belegen, dass mit Hilfe von Cordyceps
Cholesterin und Triglyceride verringert werden konnen, wahrend das “gute” HDL-Cholesterin etwas ansteigt.

Hilft zu entgiften und entlastet bei Hautleiden

Cordyceps tragt umfassend zur Entgiftung bei, hauptsachlich zwar von wasserloslichen Giften iiber die Niere,
doch auch z. B. von Darmgiften, Arzneimittelresten oder auch bei radioaktiven Substanzen. Er dient damit
auch der Regeneration nach Erkrankungen, wenn man viele Medikamente eingenommen hat.
Entgiftungsreaktionen wie Schwitzen, Pickel, Durchfall oder Kérpergeruch sind nicht ungewo6hnlich.

Der Koérper zieht bei Uberlastung der Ausscheidung iiber Leber, Lymphe, Darm und Niere schlieflich als
letzten Ausweg die Haut zur Entgiftung heran. Dadurch kommt es zu diversen Hautproblemen, die von der
nierenstarkenden, ausleitenden Wirkung des Cordyceps und von seiner cortisolahnlichen,
hormonregulierenden, entstressenden und entspannenden Wirkung auf die Psyche profitieren konnen.

Der Cordyceps wirkt auf3erdem gegen Ubersiuerung, indem er das Abatmen von CO2 steigert und er
regeneriert das wichtigste Antioxidans und Entgiftungsmittel der Zelle, das Glutathion.

Lindert Diabetes Typ 2 und metabolisches Syndrom

Die schon genannten Polysaccharide des Cordyceps sinensis erhdhen nicht nur die Sauerstoffverfiigbarkeit
im Korper, sie senken auch den Blutzuckerspiegel. Cordyceps ist zwar nicht der Pilz der ersten Wahl bei
Diabetes, wirkt aber leicht unterstiitzend bei Diabetes Typ 1 und 2, verbessert die Insulinsekretion,
Insulinempfindlichkeit und Insulinaufnahme. Er hemmt den Insulinabbau, verringert Oxidation und erh6ht
den Gehalt an glukoseregulierenden Enzymen in der Leber.

Durch seine blutzuckersenkende Wirkung kann der Bedarf an Insulin und oralen Antidiabetika bei
Diabetikern eventuell verringert werden. Aufderdem schiitzt er die sensiblen Nierengefafie und verbessert
diabetische Nephropathie.



Von Hexenschuss bis lumbalen Riickenschmerz und Schmerzen in den Beinen
Der Cordyceps wirkt aufderdem gegen Beschwerden des unteren Riickens wie Hexenschuss,
Lumbalschmerzen und Schmerzen der Beine abwarts wie Schmerzen im Knie und Beinschwéche.

Stoffwechselanregend und hormonregulierend - auch bei einer Schilddriisenunterfunktion

Der Cordyceps regt den Stoffwechsel an und entgiftet, steigert den Kalorienverbrauch, indem er durch
Steigerung der Vitalitidt den Grundumsatz erhoht und unterstiitzt durch seine stimmungsaufhellende
Wirkung. Das kann speziell im Wechsel giinstig sein, wobei er noch zusatzlich durch hormonregulierende
Wirkung den Hormonabfall mildern kann. Bei PMS lindert er Schmerzen im Unterbauch und wirkt psychisch
ausgleichend. Er harmonisiert den Zyklus.

Der Cordyceps zeigt duferst positive Wirkungen auf die Schilddriise bei einer Unterfunktion und bei
Autoimmunerkrankungen wie Hashimoto thyreoiditis oder Morbus Basedow. Er kann auch kalte Knoten
reduzieren, man muss aber einige Monate Geduld haben.

Anwendung in der Tiermedizin

Bei Erkrankungen der Nieren, Blase und Nebennieren, bei Erschopfung - auch nach Operationen -,
Infektionen, Immunschwiéche, bei Erkrankungen der Lungen und Bronchien wie Asthma und COPD. Bei
Tumoren, Lymphomen, Leukdmie, Arthrosen und Rheuma.

Der Cordyceps wird auch bei Erkrankungen der Schilddriise eingesetzt, bei Stress, Schmerzen, Angsten und
Unruhe. Bei Pferden und Hunden mit Cushing-Syndrom. Bei Sportpferden nicht geben - er gilt aufgrund der
leistungssteigernden Wirkung im Pferdesport als Doping. Generell gut zur Starkung bei alten Tieren.

ZU BEACHTEN

Um alle Vorteile eines Vitalpilzes zu nutzen, ist normalerweise die Anwendung tber ein halbes Jahr
empfohlen. Nicht geeignet bei Herzrasen (schnell aufsteigendes Yang), bei Einnahme von Psychopharmaka
aus der Gruppe der MAO-Hemmer, bei akuter und chronischer myeloischer Leukdmie, bei
Antihormontherapie, bei Einnahme des Tuberkulose-Medikaments PA-824 oder von Asthma-
Medikamenten mit Beta-2-Sympathomimetika.

Seine blutdruck- und blutzuckersenkende Wirkung muss bei der Einnahme von Medikamenten
berticksichtigt werden. Da Cordyceps das Immunsystem anregen kann, konnte er die Wirkung von
Medikamenten, die das Immunsystem unterdriicken (z.B. nach Organtransplantationen), schwéchen. Der Pilz
ist nicht geeignet in Schwangerschaft, Stillzeit, fiir Kinder (nicht tiberpriift) und bei Einnahme von
Blutverdiinnern. 14 Tage vor einer Operation absetzen.

Dosierung: 2x1 bis 2x3 Kapseln, nicht abends, da er munter machen kann.



CORDYCEPS SINENSIS VITALPILZ
Uberblick der wichtigsten Wirkungen

Niere - Funktionsschwache, chronische Entziindung, Odeme, Kontrastmittelnephropathie,
Nierentransplantation

Nebenniere - Chronische Miidigkeit, Erschépfung, Burn-Out, Stress, Cortisolproduktion
Alter - Rekonvaleszenz, Vitalitat

Blase - Haufiger oder nachtlicher Harndrang, chronische Entziindung, Inkontinenz
Lunge - Asthma, COPD, Husten, Bronchitis

Herz - Durchblutung, Herzrhythmus, nervises Herz, Angina pectoris

Gefiafde - Arteriosklerose, Blutfluss, Bluthochdruck, Cholesterin, Tinnitus

Gehor - Schwerhorigkeit, Tinnitus

Gehirn - Konzentration

Immunsystem - Viren, Bakterien, Krebs, Autoimmunerkrankungen

Allergien - Cortisolproduktion, Immunbalance, Stressabbau

Krebs - Lymphome, Leukidmie, Nebenwirkungen Chemo- und Strahlentherapie
Depressionen - Angste, Serotonin-, Dopaminmangel

Schlaf - Schlaflosigkeit, Nachtschweif3, Kalte

Entziindungen

Leber - Fettstoffwechsel, Gallenfluss, Leberfunktion, Hepatitis, Leberzirrhose
Sexualorgane - Potenz, Libido, Fruchtbarkeit, Regeneration

Gelenke - Rheuma, Arthritis, Arthrose, Gicht

Unterer Riicken abwirts - Hexenschuss, Riicken-, Knie- und Beinschmerzen
Frauenleiden - Menstruationsstorungen, Wechseljahrbeschwerden

Prostata - Vergrofierung, Entziindung

Schilddriise - Unterfunktion, kalte Knoten

Haarausfall

Knochen - Osteoporose

Sauerstoffversorgung

Energie - Alterspilz, Regenerationspilz

Sport - Leistungssteigerung, Muskelkater

Entgiftung

Entsduerung

TCM Wirkungen

Der Cordyceps ist siif3, thermisch warm

Wirkt auf: Nieren, Lunge

Tonisiert Qi und Blut von Niere, Lunge, Milz, Herz, Leber und Wei-Qi

Tonisiert Nieren-Yang, 16st Kélte auf, warmt und starkt

Leitet Feuchtigkeit und Schleim aus

Nahrt Lungen-Yin und die Nieren-Essenz

Néhrt und bewegt Blut, stoppt Blutungen

Beruhigt den Geist (Shen), doch aktiviert auch

Kraftigt Mingmen (Tor zur Vitalitat)

Nicht bei Fiillezustanden, Stagnation, extremen Mangel, Trockenheit, Hitze, Unruhe, Ubererregbarkeit

TIERMEDIZIN

Niere, Blase und Nebenniere, Erschopfung, nach Operation

Immunschwiche, Infekte, Lunge, Bronchien (Asthma, COPD)

Tumore, Lymphome, Leukdmie

Arthrose, Rheuma

Schilddriise, Stress, Schmerzen, Angste, Unruhe

Cushing-Syndrom (Hunde und Pferde)

Bei Sportpferden gilt er aufgrund der leistungssteigernden Wirkung als Doping
Generell gut zur Starkung bei alten Tieren




Cordyceps sinensis wirkt sich aus auf:

Angste

Akne (junge Manner)
Allergie

Altersschwiche
Alzheimer

Andmie

Arteriosklerose

Arthrose
Atemwegserkrankungen
Asthma

Ausdauer
Autoimmunerkrankungen
Bakterielle Infekte
Beinschwache
Blasenentziindung, chronisch
Blasenerkrankungen
Blasensenkung
Bluthochdruck

Blutdruck niedrig
Blutgerinnungshemmung
Borreliose

Bronchitis

Burnout

Chemotherapie und danach
Cholesterin

Chronisches Miidigkeitssyndrom
Clostridien

COPD

Cortisol

Dengue Fieber
Depression (Leere)
Diabetes Typ 1und 2
Dialyse (weniger Entziindungen)
Dopamin

Energiemangel
Entgiftung

Entsauerung
Entziindungen
Erschépfung
Fettstoffwechselstérungen
Fibromyalgie
Fruchtbarkeit

Gallenstau
Gebarmuttersenkung
Gelbfieber

Gicht

Gliederschmerzen
Glutathionbildung
Grippaler Infekt

Grippe

Haarausfall

Harndrang haufig
Hauterkrankungen
Hepatitis

Hexenschuss
Herzerkrankungen (ischamisch)
Herz-, Kreisauferkrankungen
Herzrhythmusstérungen
Heuschnupfen

HIV

Hoéhenkrankheit
Hormonelle Schwankungen
Husten, blutig

Impotenz

Immunschwiche
Inkontinenz

Kalte in Extremitédten
Kinderwunsch
Knieschmerzen
Kontrastmitteluntersuchung
Kopfschmerzen
Koronarsklerose

Krebs (Blase, Lunge, Darm, Prostata, Haut,
Fibroblasten, Leukdmie)
Krebsbegleitung

Kurzatmigkeit

Lebererkrankungen

Leberfibrose

Leberzirrhose

Libidomangel

Lumbalschmerz

Lungenemphysem
Lungenerkrankungen
Magenprobleme

Malaria

Mattigkeit
Menstruationsbeschwerden
Metabolisches Syndrom

Migrane

Miidigkeit

Nachtschweif3
Nasennebenho6hlenentziindung
Nebennierenschwiche
Nephropathie, diabetisch
Nervositat

Neurologische Erkrankungen
Nierenbeckenentziindung
Nierenerkrankungen
Nierenschwéche
Nierentransplantation (weniger Infekte)
Nieren-Qi-Schwiche

Nierenschutz

Nierentonikum
Nierenuntersuchung

Odeme (durch Nieren-Yang-Mangel)
Osteoporose

Oxidativen Stress

Parkinson



Prostatabeschwerden
Rheuma
Riickenschmerzen
Samenerguss, vorzeitig
Sauerstoffversorgung
Scheidensenkung
Schilddriisenknoten
Schilddriisenunterfunktion
Schlafstérungen
Schleimhautblutungen
Schmerzen

Serotonin

Sport

Strahlentherapie
Streptokokken

Stress
Testosteronmangel
Thromboserisiko
Tinnitus

Traurigkeit
Triglyceride, erhoht
Tuberkulose
Umweltgifte
Unfruchtbarkeit
Ubergewicht
Ubersiuerung
Urinieren, hdufig
Verjiingung
Verstopfung

Virale Infekte
Wechseljahrbeschwerden
Werlhof-Krankheit (Bluterkrankung)



