KLEINE BUNTNESSEL KUR

Natursubstanzen zum gesunden Abnehmen

Buntnessel + Curcuma

Basisprodukt dieser einmonatigen Abnehmkur ist die Buntnessel, deren Hauptwirkstoff Forskolin beim ge-
sunden Abnehmen hilft. Das enthaltene Curcuma starkt die Leber. Das ist wichtig, denn Fettdepots verwen-
det der Korper als Miillhalde fiir simtliche Giftstoffe, die er nicht sofort ausscheiden kann Durch das Off-
nen von Fettdepots gelangen viele Giftstoffe in die Blutbahn und sollten von der Leber entgiftet werden.

Gestiitzt auf Studien, die die Gewichtsabnahme wissenschaftlich nachwiesen, wurde der patentierte Buntnes-
sel-Extrakt 2001 zum Innovationsprodukt in den USA gekiirt. Das Beachtliche an der Buntnessel: das Korper-
fett verringert sich, die Muskelmasse hingegen bleibt bestehen. So ist es mdglich, den Body Mass Index zu
verbessern und gezielt Fettdepots an Taille und Bauch abzubauen ohne gesundheitsgefahrdende Nebenwir-
kungen in Kauf nehmen zu miissen. Didten, die grofée Gewichtsabnahmen ermoglichen, machen das hingegen
auf Kosten des Wasserhaushalts und der Muskulatur des Korpers. Sie sind meist weder gesund noch von an-
haltendem Effekt. Denn zur Kalorienverbrennung wird Muskelmasse benotigt. Abnehmerfolge sind also nicht
mit der Waage allein messbar, sondern viel besser mithilfe der Fettmessung dokumentierbar.

Buntnessel kann auch im zunehmenden Alter wieder eine jugendliche Fettverbrennung erméglichen. Sie ver-
ringert die Synthese von Fettgeweben (Aufbau von Fettdepots), erhoht die Lipolyse (Freisetzung von Fettde-
pots) und den Grundumsatz, indem es nicht nur die Produktion des Schilddriisenhormons T4 sowie des
Wachstumshormons anregt, sondern auch die Sensibilitat der Rezeptoren fiir am Abnehmen beteiligte kor-
pereigene Hormone erhoht. Das geschieht durch Aktivierung des Enzyms Adenylat-Zyklase und durch Erho-
hung des zyklischen Adenosin-Monophosphat (AMP). Sie sind auch als cAMP bekannt - bedeutsame korper-
eigene Botenstoffe, die Entziindungen reduzieren, den Blutdruck vermindern, die Bronchien erweitern und
verschiedene Hormonsysteme regulieren.

Auferdem gibt es eine Reihe von weiteren positiven Effekten auf die Gesundheit und nachweislich keine ne-
gativen Wirkungen auf Stoffwechselparameter, Blutfette, Muskeln und Leber, Elektrolyte, Rote Blutkdrper-
chen, Hormone, Herzrate, Blutdruck u. &. Etwa fordert Buntnessel auch die Energiegewinnung in den Zellen,
was Erschopfung beim Abnehmen entgegenwirkt. Sie unterstiitzt bei Depressionen, was zu einer besseren
Gemiitsverfassung beitragt.

Buntnessel unterstiitzt bei:

e Bluthochdruck e Harnwegsinfekten

e Depressionen e Bei Regelschmerzen

e Herzschwache e Erektionsstérungen

e Energieproduktion in den Zellen e Chronischen Atemwegserkrankungen

e Starktdas Herz e Erhohtem Blutzucker

e Fordert Durchblutung e Verdauung

e Entziindungen e Braune anregend, Hautkrebs vorbeugend
[ ]

Erhéhtem Augeninnendruck (Griinem Star)

Aminosduren |

Von den insgesamt 25 Aminosauren, die unser Kérper benotigt, konnen wir einen Teil selbst herstellen, acht
jedoch sind essentiell und miissen - bei erhohtem Bedarf - im richtigen Verhaltnis zueinander und liickenlos
taglich von aufden zugefiihrt werden, da sie nicht liber langere Zeit gespeichert werden kénnen. Manche sind
fiirs Abnehmen von Bedeutung

L-Valin - stabilisiert beim Fasten den Blutzuckerspiegel, reduziert Hunger,zusammen mit Phenylalanin und
Methionin wichtig beim Abnehmen

L-Phenylalanin - bei depressiven Verstimmungen, fiir verschiedene Hormone (Schilddrtse, Schlaf, Stress,
Bauchspeicheldriise), bei Ubergewicht zum Abnehmen, bei Sucht und Schmerzen.

L-Methionin - baut Gluhathion auf, das fiir die Entgiftung, auch Schwermetallausleitung, benétigt wird, giins-
tig bei Leberschdden, Depression, Miidigkeit und Arteriosklerose, wichtig fiir Haut, Haare, Nagel, den Aufbau
von Vitamin B12 und die Verfiigbarkeit von Selen, glinstig beim Abnehmen. Methionin unterstiitzt den Hista-
minabbau (Allergien).

L-Tryptophan - bei Depression, regt die Serotoninproduktion an, bei Schlafstérungen, giinstig zur Gewichts-
abnahme. Tryptophan ist die Vorstufe des Serotonins, das als Wohlfiihlhormon am Ess- und Trinkverhalten
und am Sattigungsgefiihl beteiligt ist, es stabilisiert die Nerven und sorgt fiir ruhigen Schlaf - und das ist



wichtig zur Bildung des Wachstumshormons (STH). Dieses Hormon wird im Schlaf produziert, es steigert die
EiweiRsynthese und fordert den Fettabbau. Ubergewichtige zeigen charakteristischerweise niedrige STH-
Werte, wodurch das Abnehmen erschwert wird.

Aminosauren I unterstiitzen bei:
e Energieproduktion
Muskelaufbau
Regeneration der Schleimhaute (Antibiotika, Colitis, Unvertraglichkeiten, Allergien)
Thymus, Bildung von T-Lymphozyten und weifRen Blutkérperchen
Gewebsaufbau, Knochenaufbau, Wachstum, Hormonbildung
Immunsystem

Aminosduren III
L-Carnitin: hat eine Schliisselfunktion bei der Fettverbrennung und wirkt positiv auf die Energiegewinnung.
Carnitin verbrennt Fett, regt tragen Stoffwechsel an.

L-Arginin: Arginin unterstiitzt beim Abnehmen, indem es wie Glutamin die Freisetzung des Wachstumshor-
mons stimuliert.

L-Lysin in der Rezeptur verhindert eine Aktivierung des Herpesvirus, das eventuell durch L-Arginin ausge-
16st werden konnte.

L-Cystein: schiitzt unter anderem den Hypothalamus, wo samtliche Hormone hergestellt werden. Ist er ge-
schidigt, kann das zur Appetitsteigerung fithren.

L-Tyrosin: aus Jod und L-Tyrosin wird das Schilddriisenhormon T4 gebildet, das bei Schilddriisenunterfunk-
tion, die mit Gewichtszunahme verbunden ist, reduziert ist. Tyrosin erh6ht die Leistungsfahigkeit und be-
stimmt die Hohe des Grundumsatzes - somit die Gewichtsabnahme.

Aminosauren III unterstiitzen bei:
e Thrombosen
e Bluthochdruck

Stress, wirkt Eiweifabbau entgegen
Homocystein

e Cholesterin e Glutathionbildung (Antioxidans der Zelle)
e Schlechter Durchblutung e Herzrhythmusstérungen

e Immunsystem e Herzschwache

e Diabetes e Bildung von Gallensduren

Einnahmeempfehlung:
Morgens:

1 Kps. Buntnessel,

4 Kps. Aminosauren [ und 4 Kps. Aminosauren III
Abends:

1 Kps. Buntnessel,

4 Kps. Aminosauren [ und 4 Kps. Aminosauren III




GROSSE BUNTNESSEL KUR

Enthéalt dieselben 3 Produkte mit derselben Einnahmeempfehlung und dariiberhinaus:

Krillé]l Premium

Um von fettabbauenden Systemen erkannt und bearbeitet zu werden, diirfen Fettsauren nicht oxidiert sein.
Weit besser noch als Vitamin E ist Krill6l als Radikalfanger geeignet.

Seine antioxidative Kapazitit ist 350 mal (!) hoher als die des Vitamin E.

Krill6] premium unterstiitzt bei:

e Entziindungen (Gelenke, Gefafse...) e (Glinstig bei Psoriasis, Neurodermitis,
e Depressionen (Fordert Botenstoffe des Diabetes, Asthma, Makuladegeneration und
Gehirns bei Depressionen, Hyperaktivitat, grauem Star, Migrane
Parkinson) e Senkt Cholesterin
e Samtliche Gehirnleistungen (kognitive e Verbessert den Blutfluss
Funktionen, Bewegungs- und e Senkt Bluthochdruck
Sprachzentrum) e Herzrhythmus
e Glinstig bei Autoimmunerkrankungen e Verringert die Thrombosegefahr

o Senkt Allergiebereitschaft (auf3er bei Tragt zur Riickbildung von

Allergie auf Meerestiere) GefafRablagerungen bei
e Giinstig bei PMS (pramenstruelles
Syndrom)

Vitamin B-Komplex aus Quinoa

Einige B-Vitamine sind fiirs Abnehmen unverzichtbar. Etwa B6, B2 und B3. Fettabbau, Sattigung und Balance
des Blutzuckerspiegels sowie nervliche Ausgeglichenheit hdngen damit zusammen._

Vitamin B-Komplex unterstiitzt bei:

e Stress e Schilddriiseniiberfunktion

e Depressionen e Lebererkrankungen

e Schlaflosigkeit e Hohem Zucker-, Kaffee-, Tee-,
e Diabetes Alkoholkonsum

e Nervenleiden e Medikamenteneinnahme

e Durchfallerkrankungen e Hyperaktivitat

e Sport e Abnehmen

e Verletzter Haut (auch Verbrennungen) e Allergien

Micro Base + Aronia Basenpulver

Magnesium ist fiir die Energiegewinnung und den Fettabbau unerlasslich. Es ist an allen
Stoffwechselfunktionen, bei denen Energie verbraucht wird sowie bei der Bildung von Fettabbau steuernden
Signalen beteiligt ist. Es enthalt auch Vitamin C und sattigende Ballaststoffe, die beim Abnehmen wichtig sind
und ist reich an Antioxidantien._

Micro Base + Aronia unterstiitzt bei:
e Entsduerung
e Kalziumversorgung
e Darmreinigung, Darmflora

Einnahmeempfehlung:
Morgens:

1 Kps. Buntnessel, 2 Kps. Vitamin B,

2 Kps. Krilldl premium,

1 TL Micro-Base + Aronia Basenpulver in Wasser
Mittags:

4 Kps. Aminosauren [ und 4 Kps. Aminosauren III
Abends:

1 Kps. Buntnessel, 4 Kps. Aminosduren |,

4 Kps. Aminosauren III,

1 TL Micro-Base + Aronia Basenpulver in Wasser




