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Liebe Leserinnen
und Leser,

Wer hatte sich das je trAumen lassen, dass ein
Virus die ganze Welt lahmlegt? Und die Folgen,
kaum absehbar! Aber es wird auch posttive Ver
anderungen geben, hoffen wir. Die Naturheil
kunde qilt zwar kaum im grof3en Geflige der
Welt, aber sie ist in den Herzen der Menschen
angekommen und darum erwartet Sie ein un
gewohnlich ausfuhrlicher Artikel zum Thema
Viren und Naturheilkunde in diesem Heft.

Viren sind aber bei weitem nicht die einzige Ge
fahr fur unsere Gesundheit. Die ,smarte” Welt
mit ihrer Strahlenbelastung bekommt genau null
Aufmerksamkeit in den Medien. Fir ganzheitlich
denkende Menschen ist sie aber eine besondere
Bedrohung und gehért unserer Meinung nach,
dringend in akzeptable Schranken gewiesen. Le
sen Sie in diesem Zusammenhang uber Schlaf
probleme. Au3erdem widmen wir uns noch den
Themen Regelschmerzen, Augengesundheit,
Wasseransammlungen in den Beinen sowie dem
wenig bekannten Spurenelement Mangan.

Und noch ein wichtiger Hinweis: Auf der Ver
einswebseite nden Sie zu allen Natursubstan
zen jetzt gut gegliederte Kurzfassungen, die
Ubersichtlicher und einpragsamer sind als die
bisherigen Infoblatter.

Bleiben Sie gesund!
Mit den besten Grif3en
herzlichst lhre

X8 o Tt by —

Dr. Doris Steiner-Ehrenberger
Verein Netzwerk Gesundheit
natur & therapie, info@natursubstanzen.com

P.S. Details zu den nachsten Workshops n
den Sie unter natursubstanzen.com. Dort
sind auch zahlreiche Fallberichte aufgelistet,
unsere laufenden Veranstaltungen, alle bisher
erschienenen Magazine und noch vieles mehr.

Gedruckt nach den
Richtlinien des Osterreichischen
Umweltzeichens, UWZ 924

Zu 100% gedruckt in Osterreich.
Mit mineral6lfreien
Druckfarben gedruckt.
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Das Jahr 2020 wird als das Jahr des Corona-
Virus in die Geschichte eingehen. Niemals-zu
vor in Europa haben sich so viele Menschen
mit dem Thema Viren so intensiv auseinan
dergesetzt und niemals war die Betroffenheit
der Bevdlkerung Uber einen Feind im Mini
format so grof3. Die Naturheilkunde hat nun
nattrlich auch nicht ,das” Mittel parat, nicht
einmal Medikamente sind diesbeztiglich ge
nugend erforscht. Sie kann aber vielfaltig -un
terstiitzen, damit die Korpersysteme besser fur
die Anforderungen gerustet sind.

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger & Béahudnitsch

O bwohl ihr Aufbau sehr einfach ist und viele Regu
lationsmechanismen, die in hoher entwickelten Le
bewesen vorzu nden sind, fehlen, sind Viren roftrfsdd

reich. Wie man anhand der COVID-19-Krise sredt,dién

. durchaus tief ins Weltgeschehen eingreifen. iiresels

i, 1 anpassungsfahig und wandelbar, ihr Erbgut uBthénré

che kdnnen sich beim Sprung von einer Spezies aa ei
deren verandern — daher kann von ihnen eineesGgfalir
ausgehen. Denn dann wirkt beispielweise eingglaysun
der Vorgangergeneration nicht mehr. Andert sichiibr

ache, kdnnen die zuvor gebildeten Antikorpenmetintan
die neue Ober &che andocken, um das Virus zarattack
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WIE SICH VIREN
VERMEHREN

kénnen gleichzeitig aber die EntzinduBgn dem europaischen Impfstoff beigefligter
meistern. Darum sind sie perfekte Virenzuiifsstoff soll die Schaden ausgeldst haben.
ter. Was Artenschitzer und Tierfreunde 50 schwere Nebenwirkungen wurden do

Lebewesen sind sie keine, daher strengjetat nicht geschafft haben, hat jetzt endlidtumentiert, die Dunkelziffer liegt vermutlich

nommen auch keine Mikroorganismetie Corona-Krise ermdglicht: Wildtiermarkteit, weit héher. Es kam zu allergischem
obwohl sie meist so bezeichnet werd@&m.China sind nun geschlossen worden. &mhock, GesichtslAhmungen, Zuckungen, Ge
Warum? Weil sie gar keinen eigenen Stdfhen geht stndige Gefahr fur weitere Virgifdentzindungen und Gehirnentziindungen
wechsel haben und sich aus sich selbst hezass (Quellen: Der Standard, Der Spiegel, Britisl
gar nicht vermehren kénnen. Anders als die Medical Journal). Kinder waren besonders
viel groReren Bakterien, die Lebewesen\WWIAS TUN GEGEN VIREN? oft betroffen. In Finnland und Schweden

einem eigenen Stoffwechsel sind, sich au beobachtete man viele Falle von Narkolepsie
Rerdem wie die menschlichen Zellen dufébhgen Viren hat die Medizin medikaméBchlafkrankheit). Das ganze Leben ist in s
Zellteilung vermehren, sind Viren vollig vi@is nicht viel zu bieten. Es gibt nur wenigagem Fall ,verpfuscht® Aktueller Stand: Die
ihrem Wirt abhangig. Sie bendtigen eine feitzbringende Medikamente bei viralen Behwedische Regierung hat im Mai 2016 be
bende Zelle, an die sie sich anheften, inldgungen. Aufgrund ihrer Nebenwirkungsohlossen, Betroffene mit bis zu einer Million
sie eindringen und in die sie ihre Erbsubstkiznen sie nicht einfach verabreicht werd&uro zu entschadigen, gegen GlaxoSmithKli

einbauen kénnen, um sich zu reproduziesmdern mussen Uberhaupt erst auf moglicteelaufen bis heute Gerichtsprozesse.

Die Wirtszelle wird dabei komplett auf-Virairksamkeit gegen jedes neue Virus getestet
produktion umgestellt.

werden. Man baut im GroRen und GanZs@TURLICHE

auf Impfungen, doch die miissen bei ndMMUNSTARKUNG

WIE ,SUPERVIREN*
ENTSTEHEN

en Erregern immer erst entwickelt werden.

Das dauert lange und erfordert tiefgehendéas aber machen wir im Moment? Nur die

Prifungen, denn Impfungen kénnen fatafeifmerksamkeit auf Hande desin zieren und
Forscher meinen, dass es kein Zufall sailygen haben, wie der Schweinegrippéundschutz zu richten, wird wohl zu wenig
kann, dass Fledermause und Flughuebruch vor neun Jahren gezeigt hat. #n und am Risiko fur einen schweren Ver
moglicherweise noch weitere exotische Tiemgrden rund 30 Millionen Europder mit deiauf einer COVID-19-Infektion nichts andern.

fur den Menschen geféhrliche
Viren Ubertragen kénnen; da
bei selbst aber nicht erkran
ken. Solche Tiere stehen
mehreren grof3en Epidemie
wie Corona Sars-CoV-2, Sa
und Mers-Coronaviren, HI
Ebola- und Marburgviren i
Zusammenhang. lhr beso
ders starkes Immunsyste
kurbelt die Virulenz der Vire
zu ,Superviren“ an, sodag
sie sogar arteniberspringen
unserem weit schwachere
Immunsystem geféhrlich Wer g
den konnen. Meist geschie
das Uber einen Zwischenwi
Wir erinnern uns noch an de
HIV-in zierten Schimpansen
der im Kongo als ,bush-meet
verzehrt wurde - mit der
Konsequenz von Aids auf dé
ganzen Welt. Eine Schliisselrg
le scheint dabei der antivirale
Botenstoff Interferon-Alpha

Fir viele ist jetzt die Stunde
der Naturheilkunde. Nicht, weil
es eine Sicherheit gabe, dass
man mit Natursubstanzen gar
nicht erkrankt, sondern, well
man damit den Korper auf
vielfaltige Weise fur einen-mil
deren Verlauf unterstitzt und
Begleitumstéande verbessert.
Darum gibt es auch in der Na
turheilkunde nicht das ,eine"
Mittel, sondern verschiedene,
die Verschiedenes regulieren
und mithelfen, dass man das
Virus besser (bersteht.- Ver
gessen wir nicht, dass in China
in mehreren Krankenhausern
individuell TCM-Krauter - zu
satzlich zu Medikamenten
gegeben wurden und dass die
Zahl der Todesfalle dadurch
geringer watr.

Es gibt zwar noch keine di
rekt am neuen Corona-Virus
erforschten Natursubstanzen,

zu spielen. Unsere Zellen produzieren @ehweinegrippe-Impfstoff Pandemrix valoch man hat viele Forschungsergebnisse
Botenstoff normalerweise erst dann, we@axoSmithKline geimpft. Nebenwirkungem anderen Viren und noch mehr Fallbe
Viren in Zellen eingedrungen sind. Dann Misitrden schnell bekannt, aber zunachst vaohte. Die Naturheilkunde ist immer schon
das Immunsystem selbst eine Entzindutheysteller ignoriert, spater auch von den aine Erfahrungsmedizin gewesen und denkt
aus, um das Virus zu vernichten. Bet Fledgindigen Landerbehdrden, die den Impfsgahzheitlich, verlasst sich nicht auf ein ein
mausen und Flughunden ist das anders -bsieits eingekauft hatten. Irland impfte etwages Mittel, sondern nutzt die Synergien der

produzieren fortlaufend

Interferon-Alphayeiter, obwohl bereits Warnungen vorlagéfatur. Und im Grunde ist das energetische



> ERFAHRUNGEN BEI
NATURVOLKERN

Neuartige Viren, gegen die ein Volk noch kekdep@nigebildet hat, waren
die Hauptursache fir die Ausrottung der Indianerstilord- und Std
amerikas. Ein einfacher Schnupfen kann ganze &tidsehen. Weille
Holzfaller, die in das Territorium indigener ¥ildengen, bringen auch
heute noch den Tod mit. Doch genau da gebenbdtdnzen Grund zur
Hoffnung, wie wir selbst erlebt haben. Wir habesive Erfahrungen mit
der Wirksamkeit von Sternanis und Reishi \fitaldilen dirfen, etwa als
wir in den Jahren 2012 und 2013 Expeditionenettat gén Regenwald*
damit ausstatteten. Dazu muss man betonen, dgmselihe hohe -Ak
zeptanz gegenuber Natursubstanzen haben und lgetdilaftrablehnen.
Die Schamanen in den Dorfern haben bei der Alesgatigebrachten
Natursubstanzen selbst mitgemacht, mischten &isamén Beeren und
anderen Friichten. Die Ergebnisse waren faszibDierendlen Sternanis
starben isoliert lebende Indigene nicht mehrgasahitepptem Schnupfen
und grippalen Infekten und der Reishi Vitalfalzneesmit seiner genialen
Wirksamkeit gegen Dengue Fieber, das von Stethbeitiegen wird und
oft todlich verlauft. Alle, die damit behandeftanutiberstanden die schwe
ren Fieberschube.

Mit Baobab gab es erstaunliche Erfahrungen iral Seosgch die Bevélke

sogar elementar flr ein ausgewogenes Im
munsystem und das Ende einer Entziindung!
Das spielt nun einerseits eine grof3e Rol
le, wenn es darum geht, eine aus Infekten
oft resultierende ,stille”, unbemerkte und
chronisch verlaufende Entziindung zu ver
hindern. Durch die chronische Entziindung
entstehen viele freie Radikale, die oxidativen
Stress erzeugen, die Zellen und sogar das
Erbgut (DNA) angreifen und zu Krebs flihren
kdnnen. Immerhin sind dreiig Prozent der
Krebserkrankungen auf solche ,stille Entzin
dungen” zuriickzufuhren. Auch Gefalzerkran
kungen mit Herzinfarkt und Schlaganfall,
Depressionen, Schlafstérungen, Ubergewicht,
Demenz, Diabetes Typ 2, Allergien, chronische
Schmerzen, nicht-alkoholische Fettleber und
Autoimmunerkrankungen werden héug
durch stille*, nicht ausgeheilte Entzin
dungen verursacht. Es ist wohl kein Zufall,
dass uberall hier die Begleitung mit Omega-
3-Fettsduren oft maflRgebliche Besserungen

rung mit diesem einfachen Fruchtpulver gegesétitide. Ob es wirklich bringen.
funktionierte? Genau weil3 man das natirlichdochtlm Senegal wur
de niemand krank, obwohl die stark belasteteraiiaxtdy viele Tote zu
beklagen hatten. Der einzige Ebola-Patient inal3e@medllegal Uber die
Grenze aus Guinea, wurde zwei Wochen im Krankentiaaisar isoliert

und geheilt entlassen.

KONNEN OMEGA-3-FETF
SAURENDIE PROGNOSE
BEI COVID-19 VERBESSERN?

Ist es ein Zufall, dass gerade Koreaner und Ja
paner, die nachweislich die hdchsten Omega-
3-Spiegel im Blut haben, weniger hart mit
Austesten noch eine Erweiterung der-Nattntzindung muss auch wieder abkling€®VID-19 zu kdmpfen haben als Européaer
heilkunde, womit eine individuelle Starkukgnnen und damit das geschehen kann, gibtl dort mehr Menschen tberleben? Bei den
des Einzelnen maglich ist, je nachdem, wesrVoraussetzungen. Zunachst muss rs#ndern hat die Halfte der In zierten keine
oder sie eben Unterstiitzung braucht. wissen, dass das Immunsystem selbstodier nur sehr geringe Beschwerden, dasselbe
Entzindung produziert, um eindringendgt fur Norweger. Italiener und Spanier hin
Erreger wie Bakterien oder Viren unschadiegen konsumieren viel Olivendl (Omega-9), |
zu machen. Danach sollte es jedoch -das l#toen aber traditionell in der Erndhrung we
klingen der Entzindung einleiten. nig Omega-3, da diese Fettséaure nur in we
Das Problematische an besonders virulenten nigen und nicht erhitzbaren Speisedlen wie
Viren wie COVID-19 ist, dass die Gefahr a|EGA-3-FETT- Lein- oder Hanfol sowie in Kaltwasser schen
sivster Entziindungen in tiefen LungendBAURENLOSCHEN DEN ausreichend vorhanden ist. US-Amerikaner
reichen besteht. FlussigkeitsansammlunfdpbACHENBRAND haben durch Fast Food Ernahrung groRen
waren noch nicht das Schlimmste, doch mas Omega-3-Mangel.
sive Schleim- bzw. Fibrineinlagerungen in\&s ist aber nétig, um eine Entziindung B
Lunge konnen den Gasaustausch zwisoh@der zu stoppen, das Immunsystem n&dhVIEGA-3 KONNTE
Lunge und Blut stéren. Fibrinablagerunggetaner Arbeit sozusagen wieder ,zuri6(kNTGLEISUNG DES
sind EiweiRreste aus dem Entziindungsmapfeifen*? Es benétigt dazu entzindundMUNSYSTEMS
zess. Im Zuge des Sauerstoffmangels vaerosende Substanzen — sogenannte ReSdERHINDERN
den die Lunge, alle anderen Organe undwdas, Lipoxine, Maresine und Protektine, mit
Herz geschwéacht. Wenn nicht sofort intendieren Hilfe die Entziindungsreaktionen nagtrmutlich unterstitzt eine gute Versorgung
behandelt wird, oft sogar mit Herz-Lungeainer Infektion wieder heruntergefahremit Omega-3-Fettsduren — wozu naturlich
Maschine und externer Sauerstoffanreictveerden. auch Omega-3-Quellen wie Kaltwasser sch,
rung des Blutes, kann es — nicht nur bei alidin die bahnbrechende Erkenntnis der Rarindl, Hanfol oder Algendl zéhlen — den
Menschen - zum Lungenversagen und zsoher, die erst Ende vergangenen JahresKgeper bei einer Infektion auch soweit gegen
Multi-Organversagen kommen. macht wurde: Diese Resolvine & Co. werdienlokale Entziindung vor Ort, dass es even
Immunstéarkung ist im Falle eines Virus ass Omega-3-Fettséuren gebildet! Die in tlesll weniger leicht zu einer Entgleisung des
zwar total wichtig, aber nicht allein. Eirfernahrung so seltenen Fettsauren sind sdmihunsystems und Entstehung einer Au

WENN DIE ENTZUNDUNG
UM SICH GREIFT
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> RESOLVINE, LIPOXINE,
MARESINE UND PROTEKTINE

Sie stoppen die Entziindung bei einem Infekt uneldeaben vielfaltige schit
zende Wirkungen auf die Lunge. Nur ein paaldBaispiéer Forschung: Mause,
die nicht in der Lage sind, Lipoxine aufzubteeim leiner Studie etwa wahrend
einer Infektion mit dem Syncytial-Virus untereim@éten Lungenpathologie, wie
sie auch bei COVID-19 auftritt. Protectin unté¢edni@iner Studie die In uenza-
A-Virus-Vervielfaltigung in Zellkulturen und exhitsst Uberleben von Mausen bei
einer schweren In uenza-Infektion. Resolvine wareieer Reihe von Tiermodel
len in Bezug auf bakterielle Infektionen untersechihgerten den Schweregrad
der Entzindung und senkten die Sterblichkeigrkatatr etwa auch bei lokaler
Anwendung die Schwere der Augeninfektion mit-slerplex-Virus bei Mausen
lindern. Ebenfalls am Mausmodell konnte die sdbiit¥iekung der Maresine auf
die Lunge gezeigt werden.

denke nur an Diabetes Typ 1, ausgelost dWlSA mochte Astaxanthin als Waffe ged

einen grippalen Infekt. COVID-19 patentieren lassen und hat dg
B klinische Studien an COVID-lQ-Patien‘

KRILLOL, HERZ- UND begonnen. Astaxanthin soll vielversprech

LUNGENFUNKTION sein, um das Immunsystem zu starken

die extreme Entziindungsreaktion zu rec
Da die Omega-3-Fettsauren Kie#isin  zieren, die aufgrund des Ansturms an
die Zellmembranen eingelagert werden, sigleigenen Entziindungsbotenstoffen
sie fur den Korper stets sofort verfugbar. \Ratienten mit COVID-19 zu schweren Kd
tragen unseren Bedarf an Entzindungshegphikationen der Atemwege fiihren kann. G
mern nach etwa drei Monaten konsequeatle die hohen Spiegel bestimmter Entz
guter Omega-3-Versorgung demnach sogangsbotenstoffe flihren zu offensichtliché
standig bei uns. Davon pro tiert nun eineentziindlichen Symptomen wie leichten |
seits das Herz ganz besonders. Aber aatiweren Atemwegserkrankungen, hoh
bei beginnenden GefalR3schaden sieht nfeieber und Husten. Bei fortschreiteng
dass Omega-3-Fettsauren antiarterioski@ankheit zirkuliert unter anderem dieser ,,J
rotisch wirken, die Flie3fahigkeit des Blutekinsturm“im ganzen Koérper und I6st ein
verbessern, Cholesterin senken und ge@estieg aktiver Immunzellen in der Lu
GefaRverkalkung wirken. ,Stille Entzisus, was zu einer akuten Lungenverande
dungen”“ werden reguliert und der CRP-Enie Fibrineinlagerung, Beeintréachtigung ¢
zindungswert (C-reaktives Protein) im Biauerstofftransports, Versteifung und Orgs
sinkt. Deshalb minimiert eine gute Verswerdnderung der Lunge und zu einem ak
gung mit Omega-3-Fettsauren das Risiko Ailemnotsyndrom fuhrt, mit dem mdgliche
plétzlichen Herztod, wie wir im vorigen LEB&chspiel einer dauerhaften Schadigung
Magazin beschrieben haben. Organs.
AulRerdem igKrilllaufgrund seines hohenin verschiedenen préklinischen und klinischen
Cholin-Gehalts extrem forderlich fur digtudien wurde bereits gezeigt, dass Astaxarder Nasen- und Mundschleimhaut erhoht
Lungenfunktion, wie wir bei Mukoviszidogbin die Spiegel der entziindungsforderndend somit die Abwehrkraft deutlich starkt,
Patienten sehen, deren Lungenfunktion dRitenstoffe IL-1, IL-6, TNF- und C-reaktides heil3t das Ansteckungsrisiko Uber Nase
um bis zu 80 Prozent verbessert hat und Beitein (CRP) senkt, dabei nicht zur kmmund Mund verringert.

Menschen mit Anstrengungsasthma. suppression fuhrt und die ImmunhemodVenn all das schon von Astaxanthin allein zu
stase wiederherstellt. Auch ein israeliscberarten ist, dann ist erst rekhtlo/— die
ASTAXANTHIN GEGEN Astaxanthin-Produzent betont, dass- Astéombination von Omega-3-Fettsauren, Asta

CORONA: PATENT GEPLANT  xanthin die Antikérperbildung erhoht und di@nthin und Cholin in einem einzigen Préapa
Fahigkeit des Korpers verbessert, gegen \Miatis eine beachtenswerte Natursubstanz in

Krillélhat aufgrund seines Astaxanthin-Génfektionen zu kampfen. Es wurde aulRerdden COVID-19-Pandemie, die es wert wéare

halts anderen Omega-3-Fettsdure-Quellgreigt, dass Astaxanthin die IgA-Sekretimmauer erforscht zu werden.
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sind, wenn eine Entzindung den Korgeolle, denn es kann durch Fibrinablage

ENZYMEEGEN plagt. Wahrend Omega-3-Fettsauren smgen immer zu Lungenentziindung,
ENTZUNDUNGEN UND wichtig sind, weil sie Entziindungsprozessmgenembolie oder Thrombose kommen.
FIBRINABLAGERUNGEN stoppen, bauen Enzymketten die aus @as kann auch noch in der Folgezeit ge

I
a
|

Entziindung entstehenden Fibrinablageehehen. Abhilfe schaffen einerseits En
OhneEnzymeyeht im Korper gar nichtsrungen ab. Genau diese Ablagerungen aiyichpraparate mit Papain und Bromelain,
Das gilt einerseits fur Verdauungsenzyrei, COVID-19 so problematisch und erlaiidererseits kann auch etwa Regaya
die erst die Aufschliisselung der Nahruimgn das Sterberisiko. Sie spielen aber gdifettteeverwendet werden. Wenn man ihn
in ihre Bestandteile ermdglichen. Vor alleefl bei jeder beliebigen Entziindung, aunlr tberbriht und nicht stark einkocht,
gilt das aber auch fir Enzyme wie-Pageder stillen Entziindung, bei jeder Grippehmeckt er akzeptabel. Er wirkt brinauf
in oder Bromelain, die sogar entscheidesaer tibergangenen Grippe eine wichtilfiisend und zusatzlich antiviral. Man kann

2/2020
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damit schon vorbeugend eventuell vorhaAMINOSAURE THREQNIN mende freie Aminosaure im Korper und sie ist
denes Fibrin aus vergangenen oder aWACHTER DES IMMUNSY STEMSsch. Sie wird fiir alle sich schnell teilender
andauernden stillen Entzindungsprozessen Zellen bendtigt, wie vor allem die Zellen des
au 6sen und damit das Gefallsystem d&ifireoninst eine lebensnotwendige Amindmmunsystems und die Schleimhautzellen.
der Basis entlasten sowie nach einer Ubsiure, die wir nicht selbst bilden kdnnen ubié Infektabwehr héngt sogar unmittelbar
standenen COVID-19-Infektion belasterdle hdu g fehlt. Sie ist von grundlegendeon genugendlutaminab, da es bei der
Eiweil3reste entfernen. Bedeutung fur das Immunsystem, da sie Bildung von Lymphozyten und Makrophagen
die Bildung von Immunglobulinen und Adles Immunsystems laufend verbraucht wird.
. tikdrpern benotigt wirdlhreonirist auch Hat man viel Stress oder hat man sich in ziert
AMINOSAURE LYSNOPPT DIEfir eine gesunde Thymusdriise wichtig,(#mmunstress), steigt der BedarGiuoia
AUSBREITUNG VON VIREN  der die ,Wachter des Immunsystems*, digriln nochmals enorm an, da Immunzellen
Lymphozyten, reifen. umso schneller nachgebildet werden mis
Die Aminoséure Lysifehlt neben der Threonidehlt oft bei schwachem Immeunsysen. Isst man nun wenig oder gar nichts, weil
Aminosdure Threoram hau gsten. Das stem, etwa bei Krebspatienten. Gibt man hi@mn vielleicht hohes Fieber und keinen Ap
Immunsystem bendtigt Lysin jedoch dllreonin, wenn auch nur auf Verdacht, olpedit hat, dann ist die Glutamin-Versorgung
Grundbaustein und ist bei einem Mangiiss man weil3, ob es wirklich fehlt, ist jede weérage gestellt. Der Korper deckt dann zwar
schwach und anfallig fur Infekte. Bekantgre Therapie erfolgreicher. Die Einnahmedkesizen unmittelbaren Bedarf Gber Depots in
ist das vor allem vom Herpes-Virus, bei d@htet sich nach dem Kérpergewicht (16 natgr Muskulatur bzw. in den Schleimh&uten,
es bei Lysin-Mangel immer wieder zu Akg) und muss immer auf den Tag verteilt wes hat dort aber eigentlich andere Aufgaben
brichen kommt. Doch auch andere Virgen, da Threonin Harnséure abbaut und nialtl Muskulatur und Schleimh&ute werden
haben leichteres Spiel, wenn Lysin fehii.viel auf einmal abgebaut werden sollte. geschwécht. Das wirkt sich umso negativer in

Etwa greift eine Erkrankung immer nur Zeiten mit hohem Infektionsrisiko aus, denn
dann um sich und breitet sich in gesundes - Glutamin ist fir eine starke Schleimhaut-
Gewebe aus, wenn Kollagenabbau stat AMINOSAURE GLUTANUND  Barriere gegeniiber Einiissen von aufen
den kann. Kollagenau 6sende Enzyme weilCHLEIMHAUTSCHUTZ wichtig. Glutamin-Mangel senkt die Abwehr
den durch Lysin gestoppt. kraft vor allem der Lunge und des Darms

Glutaminist die am h&u gsten vorkem — wenn sie geschwacht sind, ist die infekti
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onsgefahr deutlich héher - und es kommt zu und verfligen Uber sanfte Bitterstoffe, die

Schleimhautschéden (oft mit Spatfolgen wilR TEMISIOXIDIERT fur alle vertraglich sind. Intensive Bitterstoffe
Nahrungsmittelintoleranzen im Dinndare RREGER UND SENKT FIEBEke Tausendguldenkraut sind bei Blutmangel
wie z. B. Glutenunvertraglichkeit). Auch die nach der TCM hingegen kontraproduktiv, da

Regeneration insgesamt und die Energidd@ Artemisia annuhilft bei Fiebererkran durch die ausleitende Wirkung der Energie
serven leiden unter Glutaminmangel. CO\Kilagen, wie das bei Malaria bekannt ist. &idust noch weiter steigt. Blutmangel er
19-Patienten klagen tiber extreme Mudigkeitjdiert Erreger, wahrend sie korpereigémant man z. B. an auffallender Blasse, blas
was durch die hohe Anforderung des Idellen nicht angreift. Dabei istAliemisia ser Zunge, blassem Zahn eisch und blassem
munsystems erklart werden kann. annuasehr vielseitig, bekampft Plasmodienteren Augenlid. Abhilfe schaffen, je nach

(Malaria-Erreger), hartnackige Bakterien (Wisache des Blutmangels,Rienrotus Vi

. Borrelien), Parasiten und Viren (wie Epstéafpilz, Eisen-Chelat, MoringarBaobab

SHILAJIT HUMINSAUER Barr), sogar beim Corona-Virus wird sie emp
WIRKVERSTARKER fohlen. Aber auch hier gilt: Gut kombinieren,

nicht allein auf didrtemisiaverlasseo-  SILIZIUMREGT DIE
Der Shilajitaus dem Himalaya zahlt zu deringablattiazu nehmen. Bei viraler BelastulyMUNABWEHR AN
seltenen Erden und dient als Wirkverstanechen meist 3x1 bis 3x2 Kapseln taglich. Bei
fur Vitalpilze odeYloe veradie noch schrel akuten Schilben und geschwéchtem vegdias Spurenelement in besonderer Zuberei
ler und intensiver greifen. Er enthéalt sefivem Nervensystem kann es sein, dass tnag regt die unspezi sche Immunabwehr
viele Spurenelemente in kolloidaler Formy eine Kapsel taglich vertréagt, bzw. man und hilft so viele Erreger einzudammen.
die viele Funktionen im Koérper haben ungmer nur eine Woche Einnahme mit fiBeim Auftreten des SARS-Virus 2003 wurde
reinigt vor allem das Bindegewebe, spedialjen Pause abwechseln solltértBirisia (lssiges Siliziusehr erfolgreich eingesetzt.
das des Darms, indem Gifte gebunden amhuagehort auBerdem zu den NatursulSiliziumhilft dabei nicht nur dem Immun
ausgeschieden werden. stanzen, die naturliche Killerzellen zur Abwsystem auf die Spriinge, es verbessert auch

von Erregern am starksten anregen kénnedie Elastizitat der Lungenblaschen und wirkt

entziindungshemmend.

ALOE VERFRAINIERT DAS

IMMUNSYSTEM BAOBAEBENKT FIEBER UND
STARKT DEN DARM WEIHRAUCH
Sie enthalt, wie Vitalpilze, wirksame Poly DIE GENIALSTE

saccharide, die das Immunsystem anredeswird vielleicht erstaunen, dass der-BalBéA TURSUBSTANZ BEI

und ist auch firr diejenigen geeignet, datoffspender hier genannt wird, jedoch spiENTZUNDUNGEN

Vitalpilze nicht gut vertragen. Blee vera die Darmgesundheit bei der Abwehr von Vi

wird am besten mit deSfilajikombiniert. ren eine gewisse Rolle. Bei einem optimalh dem Weihrauchiegt man nie falsch

Sie regeneriert den Darm und l&asst sich aBcityratstoffiwechsel, fir den Ballaststoffeei einer Entzindung. Er hemmt sie auf

gut mit Enzymekombinieren. hilfreich sind, kdnnen sich Viren nicht leialindestens drei Wegen und entfaltet diese
anheften — un@aobatwvirkt auch noch-di  Wirkung gerade auch in der Lunge, wo er
rekt antiviral. Die Senegalesen hatten in def vielfaltige Weise unterstitzt. Beswel

STERNANIPIE VIRENBREMSE Ebola-Kris8aobalals ,Geheimwatffe*-ge liasduren debVeihrauchtiemmen das so
gen AnsteckunBaobatwvirkt auch lindernd genannte Komplementsystem, das fir Gber

Sternaniswar urspringlich der nattrlichébei Husten, senkt Fieber und kiihlt, wirkt laahieBende Reaktionen bei entziindlichen

Ausgangsstoff einer neunstu gen Synthesmer Studie in der Tagesdosis vergleidPimzessen und Autoimmunerkrankungen

zum Schweinegrippewirkstoff Oseltamiweise so gut wie 500 mg Paracetamol.vErantwortlich ist. Bei hoheren Dosierungen

(Tami u), wird heute allerdings nur noch syist ein wichtiger Elektrolyt- und Vitamin Gyat er blutverdiinnende Wirkung.

thetisch erzeugt. Er hemmt die VermehruBgender, oft tiberlebenswichtig bei heftigem

von Viren. Der Einsatz ist umso erfolgreichddyjechfall. Aul3erdem darf man nicht verges

friher man mit der Einnahme beginnt undgen: Ist der Darm geschwécht, ist auch die/RCUMIN

konsequenter man entsprechend hohe Dosengen-Energie schwach und das ist gertitN TZUNDUNGSHEMMER

im Akutfall (bis zu zehn Kapseln auf einnt@i COVID-19 die schlechteste Vorausk#ND IMMUNBOOSTER

bis zu zweimal taglich) einsetzt. In der Vaung. Jedenfalls ist es auch gursige

beugung wéhlt man normale Dosen (3x1 otlac Darmbakteridazu zu nehmen, um dieDer indische Kontinent mit seinen 1,37

3x2 Kapseln). Zusatzlich wirktSlernarsi Darm ora optimal zu starken. Milliarden Einwohnern hat vor allem ein
entspannend und erleichtert Stress, warmend, Gewlrz als tagliche Waffe gegen Infekte
lungenfordernd, schleim- und kramp dsend. und Basis-Gesundheitsmittel: Curcuma.
Bei viel Hitze — etwa hohem Fieber — istl & WWENZAHNWURZBIDER Starker noch als Curcuma als Gewiirz, ist
nicht mehr geeignet, da er warmt und mdRENNNESSEL BEI FIEBER  der Hauptwirkstoi€urcumin (Curcugreen)
bei Fieber eher Kihlung braucht. Da steigt in konzentrierter Form. Er senkt massiv
man dann etwa aBaobabm oder ergénzt Beide sind sehr gut zum Kuhlen bei FieBatzindungen, macht freie Radikale un
denSternanidamit. geeignet, wirken entziindungshemmesdhadlich, starkt Immunsystem, Lunge, Ge
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falRsystem und Gehirn, fuhrt Energie zu und
entgiftet. Curcuminwird bei Lungenveret

zungen, Lungen brosen, Atemnotsyndrom,
chronisch obstruktiver Lungenerkrankung

(COPD), allergischem Asthma, Bronchitis

und Lungenentziindung eingesélatcy
minwirkt ebenfalls blutverdiinnend.

TULSI TEGEGEN VIREN

Der erstaunlichiulsi Tast auch gegen-Vi

ren sehr wirksam. Das Adenovirus, Ausloser

von grippalen Infekten, lasst sich damit bei
spielsweise schnell in die Flucht schlagen,
sogar so schnell, dass man bei ersten An
zeichen in gréReren Mengen (1 Liter) den
Infekt meist noch abfangen kann. Er wirkt
auch antibakteriell und allgemein starkend
auf das Immunsystem und viele weitere
Korpersysteme. Vor allem starkt er auch die
Nerven bei Angsten und sonstigem Stress.
Nicht anwenden bei Einnahme von Marcu
mar, da Tulsi Vitamin K1 enthéalt.

ZINK EISENMANGAN
VITAMIN DUNDVITAMIN C

Manche Nahrstoffe braucht das Immun
system zur Infektabwehr ganz besonders
und es sollte dort kein Mangel herrschen.
Das ist Zink (aB8nkgluconabder alsof
loidales Zijpk Eisen (alBisen-Chelaider

als kolloidales Eigend Mangan (akof
loidales ManggrVitamin D (aiposomales
Vitamin Dals Vitamin D a@hampignons
oderKrillbl mit Vitamin)DZinkmangel ist
sehr héau g, auch weil die meisten mit
Schwermetallen belastet sind. Eisenmangel
haben in erster Linie Kinder im Wachstum,
Frauen im gebéarfahigen Alter, Sportler und
altere Menschen sowie Vegetarier und Ve
ganer. Mangan ist zum Glutamin-Aufbau
und das fur die Antikérperbildung notwen
dig. Vitamin D-Mangel sollte jetzt schnell
ausgeglichen werden, denn die Spiegel
liegen Ublicherweise ab Marz, April - und
wenn man nicht in die Sonne geht auch
noch danach - am niedrigsten vom ganzen
Jahr, sofern man nicht zusatzlich vorsorgt.
Vitamin C (als Acerola Vitamin C) ist fir das
Immunsystem immer ein Thema, da stén
dig relativ viel verbraucht wird. Vitamin C
und Vitamin D sind fiir gute Spiegel natir
licher Killerzellen (NK) sehr bedeutend und
sie verstarken die NK-anregende Wirkung
von Vitalpilzep~

10 LERE .

> VITALPILZE
VORBEUGUNG UND
INFEKT-BEGLEITUNG

Sehr wirksam gegen Viren im Allgemeinen sifwgiadieus blazei
murril, derMaitakederCoriolusderReishiderShiitakederCordy
cepsder Reurotus derAuriculariander deiChagaJeder Einzelne
kann das Immunsystem kurzfristig aktivieren \gidsksmn trai
nieren. Die Triterpene der Pilze wirken ankiwér&lolysaccharide
werden vom Immunsystem als Eindringlinge erkaiinirev
Ober achen denen von Erregern @hneln. Dadurchewirazahl
von Leukozyten, Lymphozyten und natirlichereliétegestei
gert, die bei vielen alten und immunschwachenhitemsdu
ziert ist. Das Immunsystem wird in Alarmberéite@satzt, ohne
gleich eine Immunkaskade loszutreten. In deblEitigdas Im
munsystem wachsam, jedoch ohne Gefahrdung imdrishtu
toimmunerkrankung (im Gegenteil, Vitalpilze werdémtoirm
munerkrankungen eingesetzt). Vitalpilze wirkeerdiunend,
daher Vorsicht bei Einnahme von Blutverdinneimjestmaeit
versetzt anwenden.




> CHAGA FUR DIE LUNGE > CORDYCEPS STARKT GENERELL,
FORDERT LUNGEN-QI UND DIE NIEREN

DerChaga Vitalpigglt in den ndrdlichen Léandern Sibirien und Russ

land nicht nur als Magen- und Darmheiler, sonérala Lungen- Ein starkes Nieren-Yang stellt ein Gegengewkaiisizemung von zu

Heilpilz bei Lungenproblemen generell, alsoidBrambkitis, Asth viel Feuchtigkeit dar. Daher isCoedyceps Vitalpier das Nieren-

ma, Husten und COPD. Er ist der Pilz mit déenstticxidativen Yang besser als alles andere anhebt, noch saalveiriti und das

Kraften. Wer viel Stress hat, hat oft einen Mangatioxidantien Lungen-Qi fordert, sowohl zur Vorbeugung alsuaugbgieitung

und ist dadurch auch anfalliger fir Viren. COM&3d problema von Infekten geeignet. Nach einer Lungenentziaaiéui®@yonchitis

tisch, weil die tiefen, unteren Bereiche deranmegriffen werden baut er die Lungenschleimhaut wieder auf. Eantigtipressiv und

kénnen und der Entziindungsprozess tiefgreifBei@tagavirkt  reduziert Angste, das ist ebenfalls wichtig BB-TBD¥inzig bei zu

entzindungshemmend, abschwellend und durchbtirtiergsf, viel Hitze im Kdrper ist der Yang-betonte Cordigregsr geeignet

wodurch die Schleimbildung der Lunge nachlé&sktichtert die und durch den kiihlendéaricularidiir die Unterstiitzung der Lun

Atmung, wirkt antiviral und stérkend auf das Irgstemssowie genschleimhaut zu ersetzen bzw. sind beide zudrembi

den gesamten, bei einem schweren Infekt statdtdrelsrper. .

Aber deChaganacht trocken! Das ist gut bei Husten mit SchieinSHIITAKE VITALPILZ NUR BEI KALTE

Bei trockenem Husten hingegen, soll ma@izag&kleine Mengen

Marzipan essen oder Birnensaft trinken, dasdigetoiitkene Wir Er ist der klassische Erkaltungspilz der TCHht. iBtanir empfeh

kung aus. Dadurch wirkt @&agaehr intensiv und er wirkt breitetenswert bei Kélte. Wenn jemand hitzig ist, évendae Fieber hat,

ist nicht so limitiert in seinen Effekten, so evia man etwas gut greift man lieber zu anderen Vitalpilzen.

schmiert und es dann besonders gut laufen karkarivialen Cha .

ga auch mit deruricularia Vitalpkembinieren, um zusatzlich be> AGARICUS BLAZEI MURRILL FUR

feuchtende und néhrende Wirkung auf die Schlembaurzielen. DAS IMMUNSYSTEM

> AURICULARIA BEI TROCKENEM Er gilt als einer der starksten Immunpilze Ukterhiabyeit gefa
HUSTEN UND FIEBER cherten Wirkungen, auch fiir die Lunge.

Er ist der starkste Pilz zum Ausleiten von Hitbeiufieber bzw.> REISHI NUR IN KOMBINATION

danach am wichtigsten. Er kihlt, ndhrt und befedottdurch

Entziindung und Fieber trockenen Schleimhautan®&sr ldie Ungeachtet der vielen positiven Erfahrungerr, miié areimReishin
Lunge ganz entscheidend sein. Er senkt aucthBiuttiohat aber vielerlei Hinsicht bisher gemacht haben, auchettdengue Fieber
von allen Vitalpilzen am stérksten blutverdiniérideng, sogar oder Angina, setzt die TCMRigshbei akuten Infekten nicht ein. Er
im Ausmalf3 von ThromboAss. Das ist gunstigdugeiRgkdit, aber wird in China traditionell erst bei chronischehébes oder wenn

nicht zusatzlich zur Einnahme von Blutverdinnern. die Akutsituation schon vorbei ist, angewerdket diferersten ,,Aus
. britphase* eines Virus beispielsweise vermeitietimeer TCM, da

> PLEUROTUS STARKT DAS er eventuell auch den Erreger starken kann. siitdenéhrt er das

IMMUNSYSTEM AN DER BASIS Herzblut und das kann bei COVID-19 wieder winhtides konnte

der Problematik begegnen, indem maRelsfmoch mit einem an
Alle Vitalpilze starken das durch Feuchtigkeivgelste Milz-Qi, deren Vitalpilz kombiniert, etwa mit @enoludm Prinzip wirkt aber
ganz besonders macht dagtierrotus VitalpiRenn laut TCM hebtauch deReishantiviral und starkend auf das Immunsysteml spezie
derPleurotuson allen Vitalpilzen das Milz-Qi am starkstéfaan.auch auf die Lunge, wirkt ebersenkend und herzimdemgen.
rum das wichtig ist? Nach der TCM gehen viealkurgen mit zu Es geht also weniger um das ,Ob", sondern unard@sui das
viel Feuchtigkeit im Korper einher. Die Feuthtsfiekt das Milz- ,\WWomit noch* beim Einsatz Raishi.
Qi, der Kdrper wird schwach und mide, der Qefidugsamt, das
Immunsystem an der Basis geschwacht und in Wweigeedann > MAITAKE VITALPILZ BEI
auch das Lungen-Qi. Das ist aber gezielt zu ginkeDorona- BLUTHOCHDRUCK ODER DIABETES
Virus, der sogar tiefe Schichten der Lunge befatierul3erdem
starkt dePleurotuslie Darm ora bzw. wird sie unter seiner-Anvi ist fur Bluthochdruck-Patienten und Diabetitegeeignet, starkt
senheit noch schneller wiederaufgebaut. das Immunsystem und wirkt antiviral, besondarsitrakt, wo er Ent
ziindungen hemmt, die Darm ora stérkt, Ubelk&turitfall lindert.
> CORIOLUS GEGEN VERSCHLEIMUNG
DER OBEREN ATEMWEGE > COPRINUS VITALPILZ
BEI PATIENTEN MIT DIABETES
Er leitet vehement Feuchtigkeit und Schleim awslexo aus
den oberen Atemwegen. Er starkt au3erdem MitzdQingeen- Erist sehr kiihlend, daher bei Fieber einsatAiiaDiabetiker emp
Qi. Feuchtigkeit erkennt man an blasser, balegger die ange fehlenswert, weil er den LangzeitzuckerwertAesikrzlich starkt
schwollen ist und deshalb Zahnabdriicke auf desnrZndgrn er das Milz-Qi und somit das Immunsystem anideCBamisch
zeigt. Er ist ein antiviral und antibakteriendek Immunpilz, dererhdhte Blutzuckerwerte beeintrachtigen die Imwehmalind ma
T-Lymphozyten und naturliche Killerzellen anregt. chen anfalliger fur Infektionskrankheiten und Kereplikationen.
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GANZ OHNE GIFT

WIE WIRKT BIOMIMETIK

Rigoroses, ja man modchte sagen panisches desin zien von DESINFEKT?

Stral3en, Einkaufszentren, sogar von Menschen ruft icht nur

Zustimmung hervor. Was hier verspruht wird, ist problematisch Im Beisein elektromagnetischer Felder ent
fur Mensch und Umwelt! Dabei ginge es auch andersMit dem steht durch einen komplizierten Aufspal
Biomimetik Desinfekt erzielt man nachgewiesene hoclste Des tungsprozess allein aus Wasser und Salz ei
infektionsleistung ohne negative Wirkungen auf Menschen, stabiler hoch-oxidativer Wirkstoffcocktail zur
Tiere und Umwelt und die Bandbreite der Einsatzmdgichkeiten Desinfektion, der nach seiner Oxidationsar
ist viel grol3er als bei herkdmmlichen Desinfektionsmitteln. beit wieder in Wasser, Salz und Sauerstofi

zerfallt. Das Breitbanddesinfektionsmittel
Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger orientiert sich an nattrlichen Vorgangen der
Natur. Es ist ihnen nachempfunden, imitiert
sie, weshalb das Endprodukt als “biemime
erkdmmliche DesinfektionsmitteAnforderungen eines wirkungsvollen Déisch” bezeichnet wird. Auch die Fresszeller
haben ihre Grenzen. Man solltefektionsmittels entspricht. Es beseitigier Mehrzeller, also auch das menschliche
sie nicht einatmen, nicht auf Obst un@9,9 Prozent aller bekannten Erreger, Bramunsystem, arbeiten bei der Abwehr von
Gemuse im Supermarkt sprihen, kanntsie Schutz vor Infektionskrankheiten uridankheitsauslosenden Mikroben mit Oxi
wegen Bildung von Resistenzen nieht bmaximale Sicherheit, ohne Rickstandedation, wofir sie, immer wenn akut Bedarf
liebig und nicht zu lange einsetzen. Genlanterlassen und ist dabei sehr gut-matentsteht, mit Salz, Wasser und Energie ausge
das Gegenteil ist beBiomimetik Desin rialvertraglich. Sogar fir frisches Obst usidittet werden. Wahrend die damit ermaogli
fektder Fall, da es nur mithilfe von Stro@emduse, das damit bespruht werden kafiten oxidativen Prozesse Mehrzellern wie
aus Wasser und Salz hergestellt wird, albed dann sogar langer hélt, da Faulnisbdensch und Tier keinen Schaden zufigen
dennoch allen notwendigen gesetzlichéerien zuriickgedrangt werden. werden Einzeller wie Bakterien, Viren, Pilze
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oder Sporen vernichtet — breit
bandig, schnell und sicher un
ohne, dass sich Resistenzen
den oder schadliche Ein Uss:
auf Menschen, Tiere und- Urr
welt entstehen. Auch Schim
mel, Gerliche und Bio Ime wer
den damit bekampft.

EINATMEN IST
ERLAUBT, SOGAR
GUNSTIG

Niemand muss aus dem Rau
gehen, wenn damit in einerr
Vernebler die Raumluft ode
durch Aufsprihen Gegenstand
wie Griffe, Atemmasken, +ah
stuhlknopfe, Turklinken, Licht
schalter, Geldautomaten desir
ziert werden. Schutzbekleidung
oder Atemschutzmasken sin
nicht nétig. Durch den gezielten
Einsatz wie Aufspriihen (unver

BIOMIMETIK
DESINFEKT

* Ist ein Desinfektionsmittel, das nur aus Walgser, Sa
und Strom hergestellt wird

Ist hoch wirksam gegen aerobe und anaerobe
Bakterien, behillte und unbehiillte Virempdilze
Sporen

Ist ungiftig fir Menschen, Tiere, P anzen und
Gewasser — ein wesentlicher Vorteil gegenuber
konventionellen Bioziden, wie Aldehyd, Wasser-
stoffperoxid, Phenolen, quartdren Ammonium-
verbindungen oder Chlor

Ist nicht reizend, nicht Allergien auslésend

Bildet keine Resistenzen

Ist vertraglich fur Haut- und Schleimhaut

Ist ohne Alkohol, Aldehyde, Losungsmittel, Farb-,
Duft- und Konservierungsstoffe

Ist kein Gefahrenstoff, daher sind keine besonderen
Schutzmaflnahmen wie Schutzkleidung/
Atemmasken erforderlich

Beseitigt auch Schweil3-, Nikotin-, Brand-,

Urin-, Moder-, Tier- oder Verwesungs-Geriiche

za, Ebola, Mumps und Masern
- zu den behillten Viren. Sie
sind durch Desinfektionsmittel
einfacher zu inaktivieren als
unbehtllte Viren. Wichtig ist
allerdings deren sachgerechte
Anwendung. Zur Gewéhrlei
stung einer sicheren Wirkung
muss die gesamte Ober ache
der Hand ausreichend benetzt
werden. Das Desinfekt unver
dinnt eine Minute lang in die
trockenen Hande einreiben,
besonderes Augenmerk auf
Fingerkuppen und Daumen
legen und anschlieBend an der
Luft trocknen. Die ersten 2 bis 3
Pumpstdl3e in die Luft sprihen,
da diese schon mit Sauerstoff
abreagiert sein konnten.

DER
UNTERSCHIED
ZU CHLOR

diinnt) oder Kaltvernebelung - im VerhaltnlROCKNET DIE HAUT

1 zu 1 bis 1 zu 5 mit destilliertem Wasser ver= M WASCHEN NICHT
dinnt in einem tragbaren Vernebler, eineiJS und Salz entsteht hypochlorige Saure (HOCL)
Ultraschall-Vernebelungsgerat oder einen aus Wasserstoff, Sauerstoff und Chlor. Sie
Kompressor mit Druckluft als Standger&tUnd die wichtigste Beschaftigung in-Comecht zwar leicht nach Chlor, ist aber véllig
erfolgt die Abt6tung von Keimen auf-Obamna-Zeiten? Handewaschen, bis die Haut abgeféhrlich und tbrigens auch genau der
achen wesentlich effektiver und schnelldérdckelt, weil sie so trocken wird. Mit deBestandteil, der im “normalen” Chlor (CI2)
als bei herkdmmlichen ReinigungsmethodBiomimetik Desinfekt auch das wenigerfir die desin zierende Wirkung verantwort
Der feine Nebel legt sich achendeckend ddflastend, da es zur Langzeitanwendungligd ist, dort nach Bruchteilen von Sekunden
alle Ausstattungs- und Einrichtungsgegeeignet ist, besonders gut vertraglich fir Hgetloch wieder zerféllt. Der leichte Chlor
stande, Decken, Wande und Boden. Er erreictit Schleimh&ute, rickfettend und plgeruch entsteht bei der Umwandlung der
jede Ritze und jede Pore im Raum. Nicht nautral. Das Corona Virus gehdrt, wie vieteeger. Je mehr Bakterien vorhanden sind,
Viren und Bakterien, auch Staub und Polerdere humanpathogene Viren z. B. lh uetesto starker féllt er aus. Desin ziert man

Durch den Aufspaltungsprozess von Wasser

werden in der Luft gebunden,
somit ist es ideal fur Allergike
Bei Bronchitis ist es gunstig
das Desinfekt im Verhaltnis

zu 5 mit Wasser verdinnt ir
einen Luftbefeuchter zu-ge
ben und den Nebel zwanzig b
dreiRig Minuten lang in einem
kleinen Raum, etwa im Bac
einzuatmen. Er wirkt einerseit
ober &chlich dezimierend auf
Viren und Bakterien, anderer
seits macht das Salz die Aten
wege auf. Die Erfahrungen m
dem Vernebeln tber sieben Ta
zeigen, dass die Beschwerd
schon innerhalb von zwei bi:
drei Tagen verschwinden- kor
nen, oft bildet sich schon tbe
Nacht viel weniger Schleim uni
der quélende Husten lasst nacl

©

ERWIESENE
UND GEFAHRLOSE
WIRKUNG

Das Wirkungspotential @ismimetik Desinféddnn

durch Messung des Oxidations-Reduktions-Potentials
(ORP) dargestellt und quanti ziert werden. Es ist g
mal europaischen Standards und Normen gepruft
und kategorisiert. Die desin zierende Wirkung wurde
durch In-vitro-Tests (Screening) gemaf den ,Require
ments and methods for VAH-Certi cation of chemical
disinfection processes” (2015) bestatigt. Ebtistii
Gefahrstoff eingestuft, besondere Sicherheitsvorkeh
rungen fur Transport, Lagerung, Herstellung,aBebrau
Handhabung oder Entsorgung kénnen deshalb ent
fallen. Personliche Schutzmaf3nahmen sowie Umwelt-
Schutzmafnahmen sind nicht erforderlich. Das Pro
dukt ist kein Gefahrstoff nach Gefahrstoffveraydnun
(GefStVo).

sich etwa die Hande ein zweites
Mal, fallt auf, dass der Geruch
abgenommen hat, weil die-Bak
terien bereits entfernt sind.
“Normales” Chlor ist ein sehr
bedenklicher Stoff. Die hypo
chlorige Saure ist fur Mehrzel
ler hingegen problemlos. Nach
seiner Desinfektionstatigkeit
entsteht aus der hypochlori
gen Saure durch Bindung des
in der Flussigkeit noch frei
vorhandenen Natrons wieder
Natriumchlorid (Kochsalz),
wahrend der Sauerstoff und
der Wasserstoff weitere- Re
aktionen eingehen und dabei
noch andere desin zierende
Stoffe zum Vorschein bringen
wie Singulettsauerstoff oder
Singulettwasserstoffg-
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Angeblich soll eine Sparte bald
zu den Gewinnern der Pandemie
zahlen: Scheidungsanwaélte. Denn
fir viele Paare ist nahezu nichts
so herausfordernd, wie langere
gemeinsame Quarantanezeit zu
verbringen. Reibereien sind da
vorprogrammiert. Aber diese Zeit
kann uns andererseits auch helfen,
ein tieferes \erstandnis fir den
Anderen zu entwickeln. Oft hilft
schon, wenn man erkennen kann,
dass das andere Geschlecht nicht
aus Boswilligkeit so ist, wie es eben
ist, sondern nattirliche, hormon
gesteuerte Prozesse das tagliche
Zusammenleben schwer machen
kénnen. DarlUiber Bescheid zu wis
sen, kann Druck rausnehmen!

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger
und Benjamin Ehrenberger

D as kleine Virus hat unser Leben in
den letzten Wochen ganz schén

auf den Kopf gestellt. Auch Psychologen
haben jetzt Hochkonjunktur und es gibt viel
zu analysieren - Existenzangst beispielswei
se oder Ubertriebene Angst vor Ansteckung.
Was uns personlich aber noch naher geht,
ist eine Krise in der Beziehung, weil sie uns
emotional tief trifft und das Level ar Ver

B I zwei ung insgesamt erhoht.
|
I 2 I BEZIEHUNGEN AUF DEM
PRUFSTAND
Geht es uns nicht gleich viel besser, wenn
_— wir eine plausible Erklarung dafir nden,
warum Manner und Frauen so oft so gar
nicht zusammenzupassen scheinen? Del
US-Psychologe und Paartherapeut John
Gray erklart in einem TED-Talk im Internet
(,Mars brain, Venus brain“ auf youtube),

warum schon die jeweilige geschlechtsspe
zi sche Hormonlage von Mann und Frau
zu Streit fihren kann. Und dann erst in der

C ungewohnlichen Atmosphéare plotzlicher
O R O NA— unfreiwilliger Isolation!
Ein bisschen Humor darf schon sein-in har
ten Zeiten und es ist doch schon, gleich ei
K R I S E nen Schuldigen zu nden, wenn es daheim
nicht mehr so rund lauft wie zu Anfangs
zeiten. Glauben Sie mir, es liegt am Do
pamin! Oder besser, es liegt daran, dass e

dem Mann in dieser Situation fehlt.
Der Nervenbotenstoff Dopamin ist fér An
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trieb, Lebenslust, Rausch, Aufbliihen, BROBLEME LOSEN
lohnung, Bewegung und ErfolgsgefiihleORDERT DOPAMIN
zustandig und Manner sind in ihrem psy

chischen Wohlbe nden extrem daven alie zweitwichtigste Moglichkeit, Dopamdift ist beim depressiven Mann auch das Ge
hangig, genug Dopamin bilden zu kénne. generieren, fallt in Zeiten des Hemediihl vorherrschend, dass er nichts tun kann,
Warum? Dopamin stimuliert beim Manne bzw. bei Arbeitsplatzverlust auch afim seine Partnerin gliicklich zu machen. Dass
das wichtigste Hormon Testosteron, alseg. Man ist ,weg vom Fenster”, die F&gal, was er sagt oder macht, die Sache nur
das Hormon, das den Mann zum Manmen laufen auf Spar amme und der Marscthlimmer wird. Dazu kommt, dass bei Frauen
macht und auch auf Frauen auf unbewudsann sich nicht mehr als Problemloser [&immungen oft wechseln wie das Wetter
ter Ebene Ein uss ausubt, weil die Frau sdisen. Das ist besonders schlimm, dautetdass er darauf auch noch falsch reagiert.

MAN KANN NIEMANDEN
GLUCKLICH MACHEN

das Testosteron des Mannes reagiert. Mann auch durch Problemlésung zu einglm einem Moment sieht es nach Sennen
Dopamin-Flash kommt, dadurch sein Testchein aus und weil3en Wolken, im néchsten

NEUES ERFAHRENSTEF
GERT DOPAMIN

steron angehoben und Stress verringert wiitht es Regen, Gewitterwolken und Tornados.
An ,Befriedigung durch Arbeit* und danManner sind instinktiv dazu verleitet, sich in

Dopamin zur Belohnung, ist schon etwaisem Graben zu verstecken, bis das Wetter
Dopamin spielt am Anfang jeder Beziehihres dran. Am Land sieht man das, weteder besser wird“, so der Paartherapeut

eine enorm wichtige Rolle. Es bereitet Lust,
gibt Fokus, Leidenschaft und Zufriedenheit
in Beziehungen. Sich zu verlieben ist mit

einem euphorischen Drogenrausch ver /
gleichbar, ein Dopamin gesteuertes Hochge
fuhl, das man vielleicht vermisst, wenn man
schon Uber langere Zeit zusammen ist. Ler
nen wir eine neue Person kennen, sind alle
Komponenten fur die Stimulation von Do
pamin vorhanden: Alles ist neu, noch véllig
unbekannt und damit eine Herausforderung.
Durch Neues steigt das Dopamin an und da
mit auch das Testosteron. Dann l&sst flr de
Mann der Stress nach. Ist aber das Gegente
der Fall, erlebt er zu wenig Neues, sinkt de
Dopaminspiegel und damit das Testosteron.
Der Mann wird grantig und unruhig, weil er
Stress eben nicht abbauen kann.

Am Anfang einer Beziehung sonnt sich die
Frau darin, dass sie seine volle Aufmerksam
keit bekommt, weil sie das Ziel seiner Win
sche ist, seine Dopamin-Quelle sozusagen.
Spéter braucht er neue Eindriicke und wid
met dem Umfeld mehr Aufmerksamkeit. Das

John Gray. ,Das ist aber nicht die Reaktion,
die Frauen wollen, wenn sie einen Tornado
heraufbeschwdren. Anstatt dem ersten in
stinktiven Impuls zu folgen und einen Graben
aufzusuchen, bzw. zu Uchten, mit dem Auto
wegzufahren und zu entkommen - das geht
in Corona-Zeiten Ubrigens sowieso nicht -
sollte er dastehen, sich dem Tornado in vollem
MalRe aussetzen und anschlieend fragen:
Gibt es sonst noch etwas, das dich gerade
stort?* Und schlieBlich kommt die heilende
Erkenntnis, dass man eine Frau genau so
wenig glucklich machen kann, wie man das
Wetter verandern kann. Das Wetter verandert
sich von selbst. Und zwar dann, wenn auch sie
ihren Stress abbauen kann.

MANNER VERGESSEN,
FRAUENNICHT

Abends ist normalerweise eine gefahrliche
Zeit fur die Beziehung. Bei Frauen geht die
Aktivitat im Gehirn hoch, bei Mannern geht
sie runter. Sie fragt ihn, was er denkt — denn
sie denkt ja jetzt besonders viel - er antwor

kann auch ganz harmlos sein, steigert bei jjeaies Wochenende der Rasen auf Millimetet aber, dass er nichts denkt - und das glaubt
jedoch Dopamin, somit Testosteron undhéihe getrimmt und Baume rituell in Brensie ihm oft nicht. Dabei versucht er gar nicht,

entspannt. Bei hduslicher Isolation fallt daslz verwandelt werden, weit mehr, als msgine Probleme vor ihr zu verstecken, sondern
nun weg, seine Aufmerksamkeit wird nidliberhaupt braucht. In der Stadt sind-es ar versucht, sie zu vergessen. Bei der Frau ist
auf andere Frauen gelenkt. Das freut die Ftare Herausforderungen - in Corona-Zeitéas anders, vor allem in einer Beziehungskrise.
vielleicht, aber wie gut ist es wirklich, weltwa der Marathonlauf um den Kiichentisédbenn Frauen haben schon unter moderatem
er dafur jetzt grantig ist? Eine Urlaubsreider einen Testosteronanstieg bringt. Ist d8iress achtmal so viel Durchblutung in den
Ausgehen, Sport treiben — all das, was Dddann auch das verwehrt, fallt er leicht @motionalen Gehirnbereichen wie Manner.
min ebenfalls anheben kann, fallt in Cororeine Depression und sie unterscheidet ditbses Blut ief3t dann weiter zum Hippo
Zeiten genauso weg. Selbst das Kartensmal der Depression bei der Frau. ,Depredsionpus. Die Frau wird mit Erinnerungen
mit Freunden ist tabu. Also ist viel Kreativitsit fur den Mann das Gefiihl, nicht gebraudiambardiert, wahrend er jetzt nur abschalten
gefragt, was Mann stattdessen Neues erlebenverden. Niemand reagiert auf mich, w#l. John Gray klart uns auf: ,Der Hippokam
kann, um ausgeglichen zu bleiben. Es mugdgihniemanden, den ich unterstiitzen; regaus in einem Frauengehirn ist doppelt so grof
neue Beschéaftigungen gesucht werden umeren, dem ich helfen und dienlich sein kamie jener im Gehirn eines Mannes. Die erste
wenn man um die Bedeutung dessen fur délfe Manner mit Depression haben folglichd zweite Etage sind wie eine Bibliothek:
Frieden in einer Beziehung Bescheid wailh einen niedrigen Testosteronspiegalif der ersten Etage wird alles dokumentiert,
kann man das gezielt angehen. sagt John Gray. was passiert. Auf der zweiten Etage wird alles
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dokumentiert, was er falsch macht. Wenn sie
gestresst ist, ief3t das Blut zu dieser zweiten
Etage, sie kann nichts dagegen tun. Stress
steigt, der Aufzug féhrt hoch, sie vergisst alles
Gute, das er jemals gemacht hat und erinnert
sich an alle Fehler, die er bisher gemacht hat.
Wie kommt sie von dieser Etage wieder run
ter? Sie muss ihren Stress verringern, sonst
kann sie nicht vergessen.”

OXYTOXIN LOST DEN
STRES®OER FRAU

Entscharfung bringt also nur, wenn auch die

Frau Entspannung ndet. Wie erreicht sie das?
Bei der Frau ist das nicht so sehr Neues zu er
leben oder Probleme zu I6sen. Das ist die Te

> FALLE FUR DEN MANN:
OSTROGENUBERSCHUSS

Unter sehr groBem Stress zeigen Méanner eine stamkionale Reaktion als
Frauen. Fuhlt er sich machtlos, verliert er ti@l&daber die mannlichen Hormone.
Es wandelt sich bei ihm Testosteron in Ostrogéstigen dominiert und sein
Gehirn wird mit Angst und Wut ge utet. Ein EnzgmensaAromatase ist dafir
verantwortlich. Alternde Manner werden danngeacitiy und sind schnell aus der
Ruhe zu bringen. Lange dachte man, dass Testiesterdnruhe erzeugt, doch es
ist genau anders herum. Testosteronmangel hmaEfielde

Der durchschnittliche Mann mit 50 hat nur mehtatfie des Testosteronspiegels,
den er mit Mitte 20 hatte und im Verhaltnis damuzishohe Ostrogenspiegel, was
auch das Risiko fur Herzkrankheiten und Prostagaikient. Es ist also das zugrun
deliegende Gefuhl der Machtlosigkeit, das ge@erdern muss.

> AUCH NATURSUBSTANZEN KONNEN
UNTERSTUTZEN:

- DerCordyceps Vitalhoht Dopamin und Testosteron, reduziert Depressi
und Angste

- Krillolerbessert die Versorgung mit Dopamin

- DieRhodiola ros@ahoht ebenfalls Dopamin, reduziert Depressidn&ngste.
ImRhodiola Mist sie kombiniert mit Cordyceps und Yams.dDignigligilt als
,Beziehungsretter”, weil sie beide Gescréatspannt

- DasSégepalmblatbmbiniert mit defReishi Vitalpgorgt fir hormonellen
Ausgleich und senkt die Aromatase beim Mammchngich auch Prostata- und
Herzprobleme lindern lassen

- Brahmidie P anze fur Lernen und Gedéchtnis, verdessedpaminspiegel

- Zinkmangel sollte ausgeglichen werdenzd#ist notwendig fur den
Testosteronaufbau

- Kolloidales Lithiuvigrdert alle Nervenbotenstoffe und hilft, gelzrssed
glucklicher zu sein

- Kolloidales Mangest wichtig fir den Dopaminaufbau

- Kolloidales Gaitérkt die Psyche von Mann und Frau, verhihzu m
Selbstbewusstsein und wirkt antidepressiv

steigt an, wenn sich die Frau entsparwéenn ich ein Problem l6se, steigen meine Te
und die rechte Gehirnhélfte aktiver wirdtosteronwerte. Ich sammle Oxytocin-Punkte
Es steigt an, wenn die Frau ein stRes Rata/mein ,Konto* wachst in ihrem Gedachtnis
oder Tier sieht und streichelt, wenn dam. Ich senke ihr Stresslevel damit, ohne meil
Mann ihr eine Rose Uberreicht, Zuneigufgtistressmittel Testosteron zu riskieren, denr
zeigt und empathisch ist, mit ihr kuschétth habe das Problem ja in die Hand genom
und sie umarmt, mit ihr Sex hat, sie masen und geldst. Wichtig ist noch zu wissen,
siert, sie gemeinsam gut Essen, Mufaks es nicht so sehr um Quantitat (viele Ro
héren oder einen romantischen Fitm asen) geht, sondern um die tégliche- Wert
schauen, wahrend ihr ActionIme odeschéatzung (6fter eine Rose), um viele kleine
Thriller kaum diese Entspannung bring@nfmerksamkeiten, fur die sie dann auch die
Oxytocin macht die Frau gliicklich umherkennung gibt.

verringert ihren Stress, verhilft ihr audiine gemeinsame angenehme Zeit vorzuberel
zu Lust und Hohepunkt. Gibt man eingam, erhoht fir die Frau das Oxytocin ebenfalls

stosteronschiene, der Stressabbau des MaiMa® eine Oxytocin-Injektion, schléft er esmdass ihr Stresslevel kontrollierbar bleibt. Dit
Testosteron ist im Korper der Frau zwar nishith bei ihm gibt es einen Oxytocin-Aussg¥ineinsame Zeit ist also wichtig und darin
fehl am Platz, es gibt auch Frauen, die nath dem Hohepunkt, aber viele Oxytodiagt auch eine Chance in der Corona-Krise -
mehr Testosteron auf die Welt kommen uldsloser machen den Mann trage. Er musgetit hat der Workaholic einmal Pause und es

die Arbeitswelt sorgt auch bei der Frau §ich selbst nicht danach Ausschau halten, @iefeit fur Zweisamkeit und Familie. Momen
mehr Testosteron. Aber ihr bringt es keine Enkann flr seine Frau welches generieren.tan zeigen Studien, dass der Stresslevel vol
spannung. Bei ihr ist es das ,Kuschelhormioe* schlaue Mann versteht: Wenn ich redetauen durchschnittlich doppelt so hoch ist wie
Oxytocin, das das Stresshormon Kortisol set@ig Dinge tue, die Oxytocin bei meiner FrauMannern und vier Mal héher, wenn sie zu
und das Belohnungssystem aktiviert. Oxytqeimduzieren, l6se ich auch ein Problem. Btaise ist. Aber das lasst sich ja &pdern.

16 Zie. . 2/2020



SC.:I I U I Z S CI I I L D auch das nahrstoffreiciMoringablattund
der stressabbauenfigsi Tesind sehr reich
an Lutein. Zeaxanthin ist in Mais enthalten. Es

gibt auRerdem Nahrungserganzunbutatn
Jeder bekommt Probleme mit den Augen — der einehfi) der andere undZeaxanthirextrem starke Antioxidantien
spater. Dank moderner Belastungen durch die diggierte Welt werden aus der Studentenblume und nebenbei gegen
die Betroffenen allerdings immer junger - wenn maitht mit Caroti- grauen Star wirken. Astaxanthin Kalf)
noiden gegensteuert. Carotinoide wie Lutein, Zeattan oder Astaxan ist ebenfalls eine Option zum Schutz des Au
thin kdnnen den natirlichen Alterungsprozess veraig und vor der genlichts. Es soll sogar dreimal so stark sein
allgegenwartigen Belastung durch Blaulicht schiitzen wie Lutein und ist Premium-Krilldih unver

gleichlicher Menge von 6 mg (pro Tagesdosis

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenber@aKapseln) enthaltéilldlist oft hilfreich bei

feuchter Makuladegeneration.

A b dem 40. Lebensjahr &ndern sich @ie als bei UV-Licht. AuBerdem kann dieses

Proteine in der Augenlinse. Die Mukiinstliche Licht, an das der Mensch nicREGENERATION IN
kelfasern rund um Ihre Linse verharten sichatigepasst ist, nicht von Hornhaut, Linse odetDEM ALTER
Linse wird fester und weniger elastisch, scl@ledskorper ge ltert werden: Zapfchen und
stellen der Linse wird schwieriger. Es komm&téibchen werden zerstort. Wenn man wiiirzlich hatten wir den Fall einer 88-jahrigen
Alterskurzsichtigkeit. In diesem Alter verandertso tut, als ob die digitalisierte Welt volidame mit Makuladegeneration, die nur noch
sich die Linse generell, die Lichtstrahlen, dieuaipiroblematisch sei und keine Warnungsehr schlecht und alles in schwarz-weil3 sah.
das Auge treffen, zerstreuen, anstatt prézasesspricht, werden die Blinden von morg@ank der regenerativen Wirkund utein-Ze
auf die Netzhaut zu lenken. Helles Tagesiietienfalls viel, viel jinger sein als heute.  axanthirundKrillokonnte sie nach einem Jahr

oder Scheinwerfer nachts werden als unange B Einnahme wieder Farben sehen! Und fioch et
nehm empfunden. Werden die AntioxidantédER EIN ERHOHTES was el auf: Ihr Ged&chtnis hatte sich stark ver
der Makula aufgebraucht bzw. nicht immetlSIKO HAT bessert! Was aber hat das Auge mit dem Gehirn
nachgeliefert, wird die Makula in der Mitte zu tun? Aul3er, dass sie nebeneinander liegen,

der Netzhaut eingetriibt - Farben verlieren Bie sensiblen Augenzellen werden durch raieh eine ganze Menge! Die Augen sind eine
Leuchtkraft und Starke, man sieht nicht méPigmentierung der Makula geschtitzt, die dasveiterung des Gehirns. Die Netzhaut enthalt
scharf und ist lichtemp ndlich. Schreitet diBlaulicht absorbiert. Carotinoide wie Luteintlang der Zapfchen und Stébchen Gehirnzel
Makuladegeneration voran, kommt es zumd Zeaxanthin sind daflr verantwortlicken, die uns Licht und Farben erkennen lassen.
Verlust des zentralen Sehfeldes und es dethidhtes Risiko fur eine Makuladegeneratidehmen Lutein und Zeaxanthin in der-Maku
Erblindung, ja sie ist sogar der Hauptgrundiiében auf3erdem tber 50-Jéhrige, Diabetikeiab, zeigte sich In einer Studie tber 10 Jahre
Erblindung im Alter, so verbreitetistsie. ~ Raucher, Menschen mit blauen Augen, Belaifzeit, dass 52 % aller Studienteilnehmer mit
gungsmangel, Bluthochdruck, genetischer Risnehmender Sehkraft auch ein erhdhtes Risiko
BLAULICHT BELASTET position und bei Einnahme von ASS (AeetyliaiDemenz haben. AuRerdem zeigte sich in einer
AUCH JUNGERE cylsaure) zur Blutverdiinnung. Daher lieber &tufdie tiber 50 Jahre Laufzeit und 4.453 Teilneh
Auricularia Vitalpilz zuriickgreifen, der genausern, dass bei geringerem Spiegel an Lutein und
Die Makuladegeneration von heute trifft astark blutverdiinnend wirkt wie ThromboAssZeaxanthin auch das Erinnerungsvermdogen, die

ternde Menschen, die noch relativ wenig mit Fahigkeit, Aufgaben schnell zu l6sen und das
Blaulicht in Beriihrung kommen. BlaulichtSCHUTZ DURCH Reaktionsvermogen bei Tests zur geistigen Be
von TV, Computer, Handy, Tablet, LED-LIEnROTINOIDE weglichkeit schlechter ausfallen. SchlieRlich er-
ist laut einer Harvard-Studie das allergrof3te gab eine weitere Studie aus dem Jahr 2013, dass

Problem fir die Netzhaut. Nicht nur aufgruridle natiirliche Makula-Pigmentierung aus LAizheimer-Patienten eine deutlich geringere
der freien Radikale, die entstehen, sondtgin und Zeaxanthin hangt aber von der-Erndflenge an augenschitzenden Antioxidantien
aufgrund ihrer Eindringtiefe, die groReung ab. Die meisten griinen GemiisesorienBlut hatten als andere Gleichaltyige!
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REGEL-
SCHMERZEN
URSACHEN
& LOSUNGEN

Glucklich, wer Regelschmerzen nicht kennt. Siepla

gen schon so manches junge Méadchen und statistisch
gesehen jede zehnte Frau. Grundsétzlich ist zu un

terscheiden, ob es hormonelle Ursachen sind, die zu
den Schmerzen fuhren, oder anatomische Verande

rungen vorliegen. Bei beidem kann die Natur ausge

sprochen hilfreich sein. .

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger

Regelschmerzen sind fir viele eine Qual. Waihrauchoder Ingwer Kapseln. Auch sie
gegen wird die Antibabypille verschriebaeisen Prostaglandine in die Schranken ur
und damit soll dann alles wieder gut seinwitken auch noch gegen Stress und Anspau
Bezug auf die Schmerzen stimmt das, dading. Schon allein deshalb sind sie die be
der kunstliche Eingriff in den Zyklus der Fsaue Alternative zu nebenwirkungsreichel
kann auch so manche Nebenwirkung hatfechmerzmedikamenten.
raubt etwa B-Vitamine und ist letztlich oft eine
unnétige Belastung, die sich durch NaturstltORMONELLE URSACHEN
stanzen auf natiiriche Weise l6sen lasst.  Ostrogene und Progesteron regeln exakt w
ein Uhrwerk den 28-Tage-Zyklus der Frau
SCHMERZEN DURCH Aufbau und Abbau der Gebarmuttersehleim
ENTZUNDUNGSSTOFFE haut. Doch das komplexe Zusammenwirke
Das Hormon Ostrogen dominiert die erster Hormone ist durch viele Storfaktoren be
Zyklushéalfte und unterstitzt den Aufbau dein ussbar. Sowohl zu viel als auch zu weni
Gebarmutterschleimhaut. Das Hormon Pro@strogene kénnen Probleme mit dem Zykil
steron steuert ihren Abbau und dominiert dierursachen. Das Spannende an Natursubst
zweite Zyklushalfte. Am Ende des Zyklus giektist nun ihre Fahigkeit auszugleichen, also
das Progesteron stark ab, damit die Gebarmath Bedarf in die eine oder andere Richtun
terschleimhaut bis in die innerste Schicht abge wirken. Bei den meisten hormonellen Dit
stofRen und die Blutung ausgeltst werden kdratancen bis hin zu schmerzhafter Regel ur
Dabei kommt es zu entzindungsahnlicregar im Wechsel reicht es meist oft schon at
Vorgéngen durch korpereigene Entzirdungstklee mit Yandgurzel anzuwenden. Bis zu
botenstoffe, die sogenannten Prostaglandipeschatzten 80 Prozent der Frauen kann alle
Sie werden uberall dort im Korper freigesettzimit tiefgreifend geholfen werden.
wo Gewebe umgebaut oder zerstort werdgollte diese Kombination jedoch nicht anspre
muss. Ein an sich naturlicher Vorgang; derchén, sollte man energetisch austesten, c
lerdings Schmerzen auslést - bei mancheretsea Granatapfelextrakt, Traubenkernextrak
stark, dass sie sich tagelang elend fuhlen. (OPC)Rosmariroder dieAminoséure Lysin
geeignet waren. Gerade Lysin-Mangel ist g
Das beste Mittel dagegen kommt aus der Neht so selten und kann fir Regelschmerze
tur: Omega-3-Fettséuren, etwaililoder  verantwortlich sein.
Algendl. Sie sind entziindungshemmende Ge
genspieler der Prostaglandine und brem&NATOMISCHE URSACHEN
UberschieRende Entziindungsreaktionen. Ein
bis zwei Kapseln ein paar Tage vor der Hagéypen
und bis zum Ende der Blutung eingenommm@ie lassen sich mit Curcumin @tweugregn
reichen normalerweise schon aus. Ebenédtleelativ schnell reduzieren. Es gibt hier Riicl
hilfreich sind sogenannte COX-Hemmer wieldungen von Reduktion um die Halfte ir




> WEITERE ZYKLUSSTORUNGEN

Beginnt die Regel schon vor dem Ablauf von 28fi@gemmt es zu
Vorblutungen, ist meist ein Progesteron-Die tirsache. Hier hat sich die
YamaNurzel sehr bewahrt.

Dauert die Regelblutung zu lange, fehlt meigigdsirber kanGranatapfel-
extrakbder wiederurRotklee mit Yarhdfreich sein. Rotklee hat Ubrigens eine
rund fiinfzigmal starkere Ostrogenwirkungals Soj

Ist der Zyklus Uberhaupt unregelméRig, konnddr8shiterkrankungen die
Ursache sein. Sowohl eine Unterfunktion aksireithberfunktion verursacht
Zyklusschwankungen. Solange noch nicht metlikdseandelt werden muss,
kann di8untnesseine Unterfunktion der Schilddriise besseandyablatt
eine Uberfunktion lindern.

Auch zu viel mannliche Hormone kénnen unregeldakgebewirken, wie das
etwa bei der Hormonstérung PCO der FalbratieBebewahrt haben sich bisher
derAgaricus blazei murrill Vitalpid Krillo!

Ein Uberschuss am milchbildenden Hormon Prafakébénfalls zu
Zyklusstorungen fuhren. Ursachen sind méest Stegss oder Mittel, die
Dopamin entgegenwirken wie Antidepressiva;ZaatirieBeruhigungsmittel,
Schlafmittel, Medikamente gegen KrampfanditherBlutdrucksenker und
Ostrogene. Helfen konnen Monchspfeffer, \B&eia enthalten Witamin
B-Komplex aus QuinaadZink

Ist die Regelblutung zu stark? Bis zu 80 mll8stityelten bei der Regel als
normal. Alles daruber hinaus wird als fehkdadeeBzwischen Blutstillung und
Gerinnselau 6sung in der Gebarmutter gesehéhis@ihe dafir kann bei den
Blutgerinnungsfaktoren liegen oder bei Hornhotegahten Fallen helfen schon
einfache Natursubstanzen wie vor alléBnaienessetierCissysin
Efeugewachs, das zugleich schmerzstillend wirkt.

Extremer Stress, Hungern und starke Gewichtsatmaienibertriebener Sport
kdénnen zu einem Ausbleiben der Regelblutwerg Beioei wird dem Korper

ein Notstand signalisiert, der eine Empfalsgnisggfahrlich einstuft und

daher unmdglich macht. Oft reichen schon ligisetdgggen, eine stressige
Reise, eine wichtige Priifung oder ein pa@eWilthtsverlust, um die Eierstock-
funktion durcheinander zu bringen. Stressreddei®latursubstanzen,
sogenannte Adaptogene, konnen hier wiedergscinaifien.

Dazu zahlen - neben vielen weiterenvadiNurzel oder Vitalpilze wie
CordycepaderReishidie alle auch emotional unterstiitzen und abegleic

Ein guter Tipp ist aul3erdenVdési Teder nicht nur ein Adaptogen ist und bei
Stress wunderbar hilft, sondern dartberhirikuasrgait und lindernd bei
Regelbeschwerden wirkt, wobei er auch notmutierfs) verbessert.

Bei Zwischenblutungen hat sichAdeicularia Vitalplewahrt, da er blutstillend
wirkt. Da er auch blutverdiinnend ist, saflighémit Blutverdiinnern kombiniert
werden.

ein bis zwei Monaten. Myome und Zysten

Rotkleeund Yamsam besten in einer- Mi
Veranderungen am schung, haben hier schon Erfolge gebra
Gebarmutterhals Die beiden Natursubstanzen haben p-anz

Ein grenzwertiger Gebarmutterhalsabstricbrmonelle Wirkung und gleichen hormone
(PAP Il und hoher) kann durch HPV-Viddmgleichgewichte gut aus.

ausgelost werden und spricht laut den Erfah

rungen unserer TherapeutenCGadnssehr Endometriose

gut an. Tampon @zondiréanken, finf Tage Sie ist eine ,Versprengung“ der Gebarrr
die Woche anwenden, zwei Tage die Wdehschleimhaut, wobei auch die verspreng
und wahrend der Menstruation Pause mégeile ,die Regel mitmachen® und extrem ste
chen und nach zwei Monaten nachkontrolli&chmerzen auftreten kénnen. Bewahrt |
ren lassen. sich hochdosiertram$Vurzel.

> FALLBERICHTE
AUS DEM
THERAPEUTEN-
NETZWERK

Regelbeschwerden

Frau 47 starke Schmerzen und Be ndlich
keitsstorungen wahrend der Regel, Naturmittel
halfen bisher immer nur kurze Zeit. Anhaltende
Schmerzireiheit erreicht sie erskniit/

Frau 17 heftige Regelschmerzen bis zur
Ubelkeit und volligen Unfahigkeit, in die
Schule zu gehdRotklee mit YamedKrillo/
bringen bereits nach einem Monat Erleich
terung und innerhalb von vier Monaten vol
ligen Beschwerdertickgang.

Frau 43 starke Regelschmerzen, starke
Blutungen, nahezu arbeitsunfahig in dieser
Zeit. HaarausfaRotklee mit Yamsd Cis
susbringen bereits im ersten Monat Linde
rung. Nach drei Monaten Einnahme vollige
Beschwerdefreiheit, jedoch Wiederauftreten,
wenn P anzenhormone nicht mehr einge
nommen werden.

Pramenstruelles Syndrom

Frau 36 mit Léwenzahnextrakeinerlei
Brust- oder Bauchschmerzen mehr vor der
Regel, was sie als wirklich lebensverandernt
emp ndet. AuBerdem splrt sie die entwas
sernde und reinigende WirkunglLdegen
zahngyanz extrem positiv.

Migrane

Frau 4Q heftige Migrane vor jeder Regel
blutung. Einnahme veéillé/nur 3 bis 4
Tage vor der Regel bis zum Ende der Blutunc
Die Migrane trat nicht mehr auf.

Endometriose

Frau 32 schon lange groRRe Belastung, un
erfullter Kinderwunsch und Regelschmerzen
durch Endometriose, die sich jedocfamis
wurzebreimal téglich zwei Kapseln innerhalb
von zwei Monaten sehr stark verbessert.

Zu starke Regelblutung
Frau 45 sehr starke Regelblutung normali
siert sich binnen Stunden @igsus.

Zysten am Eierstock

Frau 30 Zysten am Eierstock und Regel
schmerzen verschwinden nach zwei-Mona
ten Einnahme vdRotklee mit Yams.
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SO WICHTIG

Neueste Forschungen zeigen: Bereits eine einzigehiNmit gestortem hoch. Die beliebten Benzodiazepine etwa
Schlaf erhoht das Alzheimer-Risiko und Schlafentzsechwécht nach fiinren zu Konzentrationsschwéche und

weislich das Immunsystem. Andererseits gleicht g&tehlaf so manches emotionaler Abstumpfung, langjahrige
aus, senkt etwa selbst bei genetischer VorbelastiasgRisiko flr Herz- Einnahme macht voéllig desinteressiert an
Kreislauferkrankungen. Schlaf ist aber nicht gleighter Schlaf. Wie allem. Aus dem urspriinglichen Plan, die
man fur heilsamen Schlaf sorgen kann? Mit dem riglein Umfeld und Tabletten nur voriibergehend einzusetzen,
geeigneten Natursubstanzen! wird bei den meisten Féllen nichts. Fast je
Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenbergiar Vierte nimmt sie l&nger als drei Jahre.

Fur Deutschland kennt man sogar

) genauere Zahlen: Mehr als eine
G esunder Schlaf ist durch Million Bundesburger sind abhén

nichts zu ersetzen, so ele gig von Schlafmitteln mit dem
mentar wichtig ist er fur sdmtliche Wirkstoff Benzodiazepin. Jéhrlich
Korperfunktionen, fir Regeneration werden 230 Millionen Tagesdo
und Wohlbe nden. Gerade deshalb sen dieser angstldsenden Beru
ist es erschreckend, wie stark die higungs- und Schlafmittel ver
Anzahl der Menschen mit Sehlaf ordnet, einerseits, weil Patienten
problemen angestiegen ist. Lange diese Mittel unbedingt verlangen
nicht einzuschlafen, nicht durch und andererseits, weil das Sucht
zuschlafen oder zu frih aufzuwa potential lange Zeit verharmlost
chen ist zermurbend fur die Psyche, wurde.
strengt den Korper an, macht anfélliger fgestiegen. Jeder zweite Betroffene grdsiéi den frei verk&u ichen Schlafmitteln
Krankheiten und erhoht die Unfallgefahr. deshalb zu Schlaftabletten. Im Vergleisieht es nicht besser aus. Die meisten diese

zu 2010 nehmen heute fast doppelt ddittel basieren auf zwei Antihistaminika —

SCHLAFMITTELKON - viele der 35- bis 65-jahrigen Arbeitnehmatiergiemedikamente — wie Diphenhydra
SUM IST DRASTISCH Schlafmittel, meist ohne &rztliche -Komin und Doxylamin, die als Nebenwirkung
GESTIEGEN trolle. Die Hoffnung, damit eine schnelteiide und benommen machen und nicht

und ef ziente Losung fur das Problefiiir eine dauernde Anwendung gedacht
Die Zahl der Betroffenen ist in den letzu haben, wird jedoch leider nicht erfulltaren. Weitere Nebenwirkungen kdénnen
ten zehn Jahren beunruhigend hoeh aMan schléft zwar, doch der Preis dafir $&in: Verwirrtheit, Herzrasen, Sehsto
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STORFELDERWERDEN
IMMER STARKER

zum Ein- und Durchschlafen gebildet werden.
Wird es dunkel, wird die Blut-Hirn-Schranke
auch durchlassiger fliryptopharund die

Ein wichtiger Grund fiir schlechten Schi2finkelheit sorgt fir die Melatonin-Ausschiit
sind sogenannte geopathogene Felder, tdi®y. Die Einschlafphase ist kiirzer, der Schlaf
durch Wasseradern, Erdverwerfungen uieder, die Regeneration im Schlaf wird besser
ahnliche Belastungen entstehen. Die Deuvisé sie geht auch schneller vor sich, sodass
lautet: Weg vom Storfeld! Erst wenn es gar

nicht anders geht, an Harmonisierung den

ken. Dabei ist zu bemerken, dass Geréatst
ten wie Abschirmmatten, die vor Jahren nc
funktioniert haben, heute kontraprodukt
sind. Etwas Entlastung bei geopathogel
Feldern bringt das Akaija, dem ein eigener
tikel in diesem Heft gewidmet ist.
Ein besonderes Thema der Baubiologie
niederfrequente Felder, wie sie unser- Strc
netz produziert, und hochfrequente Felc
Niederfrequente Felder kénnen Nerven t
Muskeln reizen. Der Effekt von Handystr
len, allen Smart-Geraten, W-LAN, Babypt
Schnurlostelefonen etc. ist vergleichbar |
dem einer Mikrowelle. Wassermolekdle t
andere Teilchen geraten in Schwingung,
entstehende Reibungswarme erhoht die K
pertemperatur. In Tierexperimenten beoba
teten Forscher einen gestorten Stoffwech
und es fehlen de nitiv noch Forschungen, «
rungen, Verstopfung und Harnverhalt, etie Unbedenklichkeit beweisen. Der imr
hohtes Sturz- und Demenzrisiko usw. stérkere Netzausbau - Stichwort 5G-Netz -
ein Experiment mit unserer Gesundheit,
viele Wissenschaftler warnen. Schla osig}
ist eines der ersten Symptome, die -auft
ten kénnen. Fir besonders Sensible gib
Das Arbeitsleben bringt uns mitunter immiealdachine aus einem die Strahlung blocl
Ofter an die Grenze der Leistungsfahigkestadem Gewebe. Ob man belastet ist dt
Starker Termin- und Leistungsdruck; Ubeieder- oder hochfrequente Felder zeigt
stunden und Nachtschichten sowie stéandig&I-Messgerat an. Zur Sanierung des Sc
Erreichbarkeit rauben die Ruhe. Die Freizeieichs gibt es auch noch Fensterfoli
verbringen wir immer mehr vor Blaulichforhdnge und Schutzanstrich fir die Wan
abgebenden Geraten wie Fernseher, Haaltrdings hat man doch einiges an Kost
Laptop und allgemein bei LED-Beleuchtuwgnn man abschirmen méchte. Als Erstes
Blaulicht macht aber leider munter, indeatlerdings: Internet-Router nachts aussteck
es die Bildung des Schlafhormons MelatoSichnurlostelefon, Radiowecker, TV im Scl
hemmt, das nur bei Dunkelheit gebildet wizohmer und Babyphon ebenfalls. Das Ha
und far Ein- und Durchschlafen sorgt uram besten abschalten.
es soll die Regeneration stéren. Uberhaupt
leiden viele an uberreizten Nerven, die dutfELCHE NATUR-
Storquellen wie Larm- oder Lichtbelastufg) J BSTANZENVERHELFEN
noch mehr angeheizt werden. Auch die TeflJ GUTEM SCHLAF?
peratur ist ausschlaggebend fur das Einschia
fen, sogar im selben AusmaR wie Dunkelh&imninosaure Tryptophan
Man sollte es kihler haben, denn fur gut@nyptopharist der Ausgangsstoff fur Sero
Schlaf muss der Koérperkern abkuhlen. Bemin, das fur gute Stimmung und Ausg
ne, FuRe, Arme und Hande sollten allerdiglishenheit bendtigt wird. Wird durch- aut
warm sein, das macht mide. Gahnen maeithend Tryptophander Serotoninspiegel
bekanntlich ebenfalls mide und ist -anstgsiber konstant hochgehalten, kann dar:
ckend. Beim Géhnen kuhlt man das Gehirabends gentigend Schlathormon Melatol

WARUM WIR SCHLECHTER
SCHLAFEN

> WIE
SCHLECHTER
SCHLAF DIE
GESUNDHEIT
BEEINFLUSST

Alzheimer-Demenz

Man fand heraus, dass junge, gesunde Man
ner, wenn sie nur eine Nacht nicht richtig
schlafen konnten, einen héheren Spiegel von
Tau-Protein im Blut aufwiesen, als Manner,
die eine Nacht lang durchschliefen. Tau ist
ein Protein in Nervenzellen, das sich bereits
Jahrzehnte vor dem Auftreten von Alzhei
mer im Gehirn ansammeln kann.

Immunsystem

Bereits eine Stunde Schlafentzug nachts
sorgt dafur, dass unsere T-Zellen, die in
zierte Zellen suchen und abtéten, schlechter
andocken konnen. Diese Andock-Fahigkei
ist jedoch der erste Schritt des Immunsy
stems sich von in zierten Zellen zu befreien
und auch Krebszellen zu eliminieren- Kirze
rer Schlaf ist auch mit einer erhéhten-Erkal
tungswahrscheinlichkeit assoziiert.

Herz-Kreislauferkrankungen

Wer genetisch vorbelastet ist, hat bei schlech
ter Schlafqualitat ein 2,5-fach héheres Er
krankungsrisiko. Bei gesundem Schlaf konnte
sich die Veranlagung jedoch etwas ausglei
chen und lag nur mehr doppelt so hoch.

Psyche

Schlechter Schlaf erhéht das Risiko fir
Depressionen und Angststérungen- Trau
me sind fur die Psyche extrem wichtig. Die
intensivsten TrAdume hat man wahrend
REM-Phasen, die meisten vor Mitternacht.
Durch Alkohol und Drogenkonsum werden
sie unterdriickt, dabei baut sich jedoch das
Potential, REM-Phasen zu haben, auf und
irgendwann bricht die REM-Phase mit hef
tigen Traumen oder spater auch mit Halluzi
nationen Uber den Betroffenen herein.



ste lassen nach und die Schlafqualitéat wadhoht die Verfigbarkeit mehrerer Nervenbo
enorm vertieft mit deutlich erhdhtem Erhdenstoffe, die fur psychisches Wohlbe nden
lungswert. Um GABA aufzubauen, benétigtl Ausgeglichenheit maf3geblich sind und
der Korper Vitamin B6, wobei auch Vitamiormalisiert den Stresshormonspiegel.

B3 und B5 fir guten Schlaf nicht fehlen
dirfen und alle B-Vitamine fiir die Nervehulsi Tee

wichtig sind. Bei Stress werden mehr B-Mer wohlschmeckende Tee ist hochverehrt, vet

tamine verbraucht. korpert die Muttergottheit im Hinduismus und
: ) ist ein sogenanntes Adaptogen. Er erleichtert
Cordyceps Vitalpilz die Stressanpassung, reguliert den Cortisol-

Der Cordycepsst ein bedeutendes StarLevel und regeneriert die Nebennieren. Er wirk
kungs-, Regenerations- und Anti-Stredseruhigend und entspannend, ohne direkt
mittel der Natur. Der Pilz entspannt undide zu machen und schiitzt vor den-Turbu
harmonisiert, ist deshalb sehr empfehlefenzen des Alltagsilsi Testarkt die Nerven
wert bei Uberforderung, Schla osigkeit unohd entspannt, man wird z. B. weniger larm-
Unruhezusténden, Erschopfung und Nackinp ndlich. Er entlastet bei depressiven
schweil, auch bedingt durch die Wechsékrstimmungen und Angsten, fordert guten
jahre. Man nimmt ihn aber abends aufgruBdhlaf, wird deshalb auch als Abendgetrank
seiner aktivierenden Wirkung besser niempfohlen.

ein, sondern morgens und mittags.

Magnesium
Reishi Vitalpilz Bei Magnesiummangel ist es schwer, Ent
DerReishivird bei Unruhe, Nervositat, Strespannung zu nden. Magnesium fahrt
Schla osigkeit, Herzrasen und PanikattackiEam Sympathikus herunter und lasst den
eingesetzt. Er qgilt als eines der wichtigstearasympathikus zum Zug kommen. Das
Mittel, um die innere Ruhe wiederherzustedt der Teil des Nervensystems, der-fir Re
die Schlafdauer auch kirzer sein kann. IBej indem er es dem kdrpereigenen GAf@Aeration und Schlaf, aber auch fur gute
Tryptophan- Mangel hingegen kommt es etleichtert, an die Rezeptoren im GehMerdauung zustandig ist. Die beruhigende,
einem Absinken des Serotoninspiegels andudocken, sodass auch schon geringe @#spannende Wirkung von Magnesium
das hat schlie3lich auch Melatonin-MangeBA-Mengen ausreichen, um Entspannusg bekannt. Die Muskulatur bleibt etwa
selbst bei Dunkelheit — zur Folge. Das kanruzermdglichen. Abends eingenommen, lvei Magnesiummangel angespannt. Sehr
Ein- und Durchschlafproblemen fihren.  generiert man mit deReishbei Stress am gunstig istkolloidales Magnesiumgiénn

: : ) schnellsten und ndet zur Ruhe. Muskulatur angespannt ist und man des
Vitamin B-Komplex aus Quinoa : halb nicht schlafen kann. Bei Stress wird
Zum Abschalten und Schlafen benétigt ddrahmi sehr viel Magnesium verbraucht.

Korper den ,Entspannungs-NervenbotdBrahmist eine heilige P anze in Indien, die
stoff* GABA. Er veranlasst dazu, dass Mach dem héchsten Schépfergott BrahmEnsen

vensignale langsamer oder Uberhaupt nitlehannt istBrahmiwird in erster Linie fir Eisenmangel kann die Ursache flur Restles
mehr Ubertragen werden. Man wird tréggas Gedachtnis, zum Lernen, zur Starkundedgs sein, unruhige Beine, die den Schlaf
die Muskeln entspannen sich, Kramypfe ligtellekts aber auch zur Nervenstarkung wstdren. Sehr empfehlenswert, da besonder:
sen sich, die Schmerzemp ndlichkeit — etwageneration eingese@tahmhebt eben  gut aufnehmbar, i&isen-Chelatlerkollo

bei chronischen Erkrankungen - sinkt. Arfiglls GABA an und ermdglicht guten Schlafidedes Eisefr~

Einfach zu handhabendes Elektrosmog Messgerat fiir
niederfrequente und hochfrequente Strahlung mit her
vorragender Genauigkeit.

Hilft beim Aufspiren von niederfrequenten eteirisc
und magnetischen Feldern sowie von Hochfrequenz-
Strahlung (Mikrowellen von WLAN, Mobilfunksendern,
Schnurlos-Telefonen, Hochspannungsleitungem, Elekir
installationen, Babyphonen, Mobiltelefonen etc.).

Mit optischer Anzeige (mehrfarbige LED's) umd akust
scher Anzeige. Ermdglicht eine einfache, sokgle Bew
tung der persdnlichen Elektrosmog-Exposition.

Erhaltlich bei: www.lebenatur.com
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POLYPORUS
VITALPILZ

Der bewahrte Pilz aus der Traditionellen
Bei heil3em Wetter, langem Sitzen Chinesischen Medizin wirkt lymphanregend
oder Stehen kann jeder einmal und lymphreinigend. Er bringt das Lymphsy
davon betroffen sein: Stau in den stem bei Staus wieder in Fluss und entwés
Beinen. Heimische und asiatischesert zugleich. Er belastet den Kaliumspiegel
Natursubstanzen helfen hier oft ebenfalls nicht. Seine Wirkung bei Odemen
besser als alles andere! ist hauptséchlich auf den Inhaltsstoff Ergon
zurtickzufuhren, der die Wiederaufnahme
Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberg®en Natrium und die Ausscheidung ven Kalli
um hemmt, wodurch es zu erhéhter Wasser-,
Natrium- und Chlorausscheidung kommt.
Beinschwellungen durch den RuclDie entwassernde Wirkung Befyporus
stau von Korper uUssigkeiten werwird in der TCM aulRerdem zur Entlastung
den umgangssprachlich als ,Wasser des Herzens eingesetzt, bei Lungenremphy
den Beinen" bezeichnet. Wenn nicht gesem und -6dem sowie sogar bei Herz- und
de eine Fehlfunktion von Herz oder Nidvéereninsuf zienz.
vorliegen, eine Schwangerschaft oder eine
Unterfunktion der Schilddriise, dann kafiURICULARIA VITAL-
man sich meist selbst helfen. Gerade iMLZ UND GRAPEFRUIT-
Sommer ist es oft die Hitze, die zu Wass€ERNEXTRAKT
einlagerungen flhrt. Dabei tritt Wasser aus
dem Lymph- oder Blutsystem aus und sawlenn Venenschwéache die Ursache fir
melt sich in anderen Bereichen des Korp@deme ist, wirken diese beiden Natursub
an, wie in den FuRen, Kndcheln und Wadtmzen besonders gut, wenn auch nicht

oder in den Fingern. schnell, denn es braucht seine Zeit, bis sich
B schwache Venen regenerieren Alxéry

LOWENZAHN UND lariaverduinnt das Blut und macht es besser

BRENNNESSEL ieRfahig, derGrapefruitkernextrattichtet

die GefalRwande ab und stéarkt sie. Allerdings
Die entwassernde Wirkung Méwenzahn sollte man keine Blutverdiinner Aumicu
wurzebderBrennnessigk in unseren Brei lariadazu nehmen und @rapefruitkernex
ten seit Jahrhunderten bewahrt.LDaren  traktam besten gar keine Medikamente, da
zahnwirkt aufgrund seiner Bitterstoffe undleren Abbau durch das Bio avonoid Narin-
seines hohen Kaliumgehalts harntreibegith beein usst werden konnte.
und er entwassert ohne Kaliumverlust. Me
dikamente zur Entwasserung schwemn@®@TKLEE MIT YAMS
hingegen Mineralstoffe aus, was sich letzt
lich negativ auf Herz und Kreislauf auswirkearch p anzenhormonelle Wirkung- glei
kann. Wie ddréwenzahentwassert auch chen derRotkleeund die Yamswurzélei
die Brennnessetne Kaliumverlust und hilft pramenstruellen Beschwerden aus, zu denen
oft schon tiber Nacht bei Odemen. auch Wassereinlagerungen zapten.



das sich auf sténdig &ndernde Situatioren ein
stellen muss. Kurz gesagt: Je hoher die Herz
ratenvariabilitat ist, desto anpassungsfahiger,
stressresistenter, jugendlicher, gestinder unc
regenerationsfahiger ist der Organismus insge
samt. Anhand der Herzratenvariabilitat lasst sict
chronische Belastung besonders gut messel
und darstellen.

Unter chronischer Stressbelastung wie Krank
heit, psychischem Stress, elektromagnetischer
Stress, geopathogenem Stress (Storfelder wi
Wasseradern) sinkt die Herzratenvariabilitat,
auch weil dann die tiefen Entspannungsphaser
nicht erreicht werden und somit die Regenerati
on in Mitleidenschaft gezogen wird. Die-andau
ernde hohe Anspannung hat eben ihren Preis
viele Korpersysteme reagieren negativ darauf.

URSACHEN FUR
ELEKTROSMOG

Wechselstrom erzeugt niederfrequente und
hochfrequente Felder, deren gesundheitliche
Auswirkungen schédlich sein kénnen. Dazu
gehodren Mobilfunksender, Trafostationen,
Funkantennen, Radar, Radio-/TV-Antennen
Hochspannungs- und Bahnoberleitungen,
elektrische Hausleitungen, Handys, Schnur
lostelefone, Babyphon, Laptop, WLAN mit
seinen kleinen Mobilfunksendern. Besonder:
schadlich ist digital-gepulste Dateniibertra
gung. Sie lost bei besonders sensiblen, ever
tuell vorbelasteten Personen, besonders vie
Stress aus. Insbesondere, wenn sie den Schl
stort oder man ihr lange ausgesetzt ist.

ERSTAUNLICHE
TESTERGEBNISSE

Im Janner 2012 wurde das AKAIJA am Institu
IGEF getestet. Dazu wurde zuvor die Herzrater
variabilitat der Personen gemessen, wahrend si
elektromagnetischen Feldern ausgesetzt warer
Dabei zeigte sich eine viel achere Messkurve al
normal wére. Das bedeutet, dass das Herz sic
unter Elektrosmog mehr anstrengen muss, die
Herzratenvariabilitét sich verschlechtert.
K urz zur Vorgeschichte: Linda staduf, die er in Schmuckstiicken umsetzte-unddann wurden die Personen mit einem AKAIJA
2001 an Krebs. Eng verbunden miin Bedeutung er erst nach und nach erkanmahénger um den Hals gemessen. Die Resu

ihrem Partner, dem Maler Wim Roskam aus den tate zeigten, dass das AKAIJA Stressreaktiong
Niederlanden, fragte Linda Wim kurz vor it RBESSERT DIE ) auf elektromagnetische Felder reduziert. Etwe
Tod, was sie fiir ihn von ,der anderen Seite &lis“RZRATENVARIABILITAT wurde eine Testserie mit einem 75-jahrigen
tun koénnte. Wim bat sie, fortan seine héhere Kapitan durchgefiihrt, der nicht daran glaubte,

Quelle der Inspiration zu sein. Damit beganrdér Anhanger AKAIJA entstand also durch @&ss das Tragen des AKAIJA eine Auswirkul
Wim eine wunderbare Reise in eine ganz nespiration aus einer anderen Welt. Denneclfi die Anpassungsfahigkeit seines Herzen:
Dimension seiner kiinstlerischen Arbeit. ,Giad die Auswirkungen auf den Trager Ubeter Stress haben kdnnte. Ohne AKAIJA lage
fuhrt* von seiner unsichtbaren Freundin, tatdie Herzratenvariabilitditsmessung messbia.gemessenen Werte zwischen 40 und 6(
sich fir Wim dreidimensionale Energiemustée zeigt die Anpassungsfahigkeit des Her®nzent, mit AKAIJA bei 90 Prozent. 100 Pro
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zent ware der theoretische Maximalwert, deragnetischen Belastungen reagie
eine Testperson erreichen kann - dabei wilbiles ist abhangig von seinen Vere
das vegetative Nervensystem tberhaupt nielguingen, den maoglichen Vorerkra
mit einer Verschlechterung der Herzratenvéaingen, bestehenden Gesundhei
abilitat auf Elektrosmog reagieren. schadigungen, seinem Immunstat
Nach vier Tagen Tragen des AKAIJA umuddrder Fahigkeit seines Organisir
Hals wurden die Messungen beim Kapitistretende Belastungen zu korr
unter den gleichen Belastungssituation@ensieren sowie auch seiner Wide
wiederholt. Dreimal erreichte er Uber 95 Patandsfahigkeit gegentiber Beeil
zent. Dann legte er das AKAIJA weg und wlsungen von auf3en.”
Messungen wurden — wieder unter BelastuligAIJA lindert also die Awswi
durch elektromagnetische Felder - wiederhklingen, was jedoch nicht als-kon
Alle Messwerte lagen nun immer noeh z\pletter Schutz vor 5G missverstal
schen 60 und 70 Prozent, sanken also nichieo werden darf. Spannend ist ¢
stark ab, wie sie zu Beginn waren. aber dennoch, denn das AKAIJA
Man kann solche Messungen naturlich night,hur‘ ein geometrischer Korpe
als ,Studien“ bezeichnen, da sie nicht demd dass er ein messbares Ergel
geltenden wissenschaftlichen Kriterien eifrvorbringt, ist schon faszinierena.
Doppelblindstudie entsprechen. Das heifl3t
aber fUr uns trotzdem, dass man neugierig
sein darf, was das AKAIJA eventuell noch a =
les ,kann“ Die Ergebnisse unterstreichen —
Berdem, dass ein simples, kostenginsti
Schmucksttick, das man sich nur einmal ki
etwas sehr Wertvolles sein kann.

AH‘—\—H‘ I

AKAIJA UND 5G

Die Aussichten auf einen &achendecken

Ausbau des neuen 5G-Netzes ohne voral

gangene Studien zu den Auswirkungen ha

viele fur fahrlassig und furchten sich davor, was

eventuell auf uns zukommt. Selbst die Arzid | T AKAIJA

kammer wiinscht sich, dass zuerst abschitlERAPIERESISTENZ
Rend geklart wird, ob die 5G Mikrowellenstrahl ) FHEBEN?

lung unbedenklich ist. Nun ist das AKAIJA auch

ELEKTRONENSPIN
— WAS IST DAS?

Der gesunde Eigenspin (=Drehbewegung) der Elektr
nen in Atomen von Lebewesen ist linksdrehend un
damit in Harmonie mit dem nattrlichen elektromagne
tischen Feld der Erde, das uns starkt und gesiind er
Wirken technisch erzeugte elektromagnetische Felde
deren Elektronen rechtsdrehend sind, auf urt ein, b
det sich ein Stoérfeld, das unser eigenes Emkengjiefel
seinen linksdrehenden Elektronen schwacht.- Der g
sunde Eigenspin unserer Elektronen kann sodgar sow
geschadigt werden, dass es — ohne hier weitér dara
einzugehen — zu einer ,Elektronenspin-Umkehr* vol
linksdrehend auf rechtsdrehend kommt und damit zL
abbauenden, degenerativen Prozessen statt zu Aufb
und Regeneration. Er ist wieder richtig zu stefien,
den Menschen zur Gesundheit zurickzufihren.

IR

ST

/

tung lauft, reicht es nicht, den Anhénger nur
zu tragen, man muss zuerst die Spin-Korrektur
vornehmen. Das ist mit einer Methode der Neu
en Homdoopathie nach Erich Korbler moglich.

schon in Bezug auf 5G getestet worden undiiass die Auswirkungen des AKAIJA auf den
Abschlussbericht vom letzten Sommer stehTrager messbar sind, ist an sich schon-erstaili- KORREKTUR DESSPINS
lich genug. Doch wir fanden noch mehr heraus.

.FUr die Messungen bei hochfrequenteurch elektromagnetische Felder kann-es eiéain nimmt das AKAIJA in die linke Hand
Strahlenbelastung durch eine 5G-Mobilfurtkiell zu einer schwéchenden ,Elektronen-Spind ein Glas Wasser in die rechte, wartet
Sendeanlage stehen bisher in der EU nur B@kehrung im Energiefeld des Mensclen paar Minuten, wahrend die AKAKA-In
Testanlagen mit begrenzten kommen. Man ist dann nichformation auf das Wasser tUbertragen wird,
Messmdglichkeiten zur Verfl mehr imstande, mit weiterenund trinkt das Wasser anschlieRend. Dann
gung. Dennoch zeigen die-Kurz einstromenden Ein Ussen vorerst tragt man den Anhanger um den Hals,
zeitmessungen eindeutig, dass auBen - wie diversen Belawomit man auch eine neuerliche Elektro
das Tragen des AKAIJA zu einer stungen durch Funk, Strahlungnenspin-Umkehrung verhindert. Die un
nachweisbaren Verbesserung der aber auch Larm, Geriichen oderittelbaren Folgen: Man ist entspannter,
Herzfrequenz-Variabilitét  fuhrt. Energiefeldern anderer Menenergievoller, schlaft besser und vor allem
Dies wirkt sich forderlich auf die schen umzugehen. Betroffengreifen Therapien jetzt oft besser, so man
Herz-Kreislaufprozesse aus und sind erschopft, krénklich odesie braucht, wahrend sich zuvor vielleicht
verringert den Aufwand des ve auch schwer krank und dabei ;hichts getan hat" Eine Korrektur erfolgt
getativen Nervensystems zum das vielleicht sogar grof3te Praibrigens immer nur in die ,richtige”-Rich
Erhalt der inneren Balance. Die blem, auch wenn wir hier nichtung, man kann also einen korrekten Spin
Messergebnisse zeigen auch, dass die Sdefeer darauf eingehen - oft therapieresistenicht versehentlich ,verdrehen und des
wirkung des AKAIJA mit der Dauer des Traggak um welche Therapie es sich handelt. halb ist es ratsam, sicherheitshalber immer
zunimmt und dass jeder Mensch unterschiedlitin kommt der AKAIJA-Anhénger ins Spiet. dem Tragen des AKAIJA die Korrektur
auf die in seinem Umfeld auftretenden elektié/enn der Elektronenspin in die falsche Risbrzunehmen)—~
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Knochen, Muskeln und Gelenke brauchen Mangan

Je kleiner die benotigte Menge, desto wichtigerumelemente sind ten* HDL- gebildet, das die Aufgabe hat, die
die kleinsten Helfer im Stoffwechsel. Kaum eines avjedoch so ua  GefaRe vom ,schlechten” LDL-Cholesterin zt
terschatzt wie Mangan. Dabei héngt die Gesundheagier Systeme da reinigen. Ein weiteres ,Reinigungssystem*
von ab! Die Anfélligkeit fir MuskelverspannungeneBnenschaden, des Koérpers und Unterstiitzung des Immun
Knochenbriichen oder Rissen in der Aorta steigt bdanganmangel. systems sind die Lysosomen, Zellorganeller
Leistungsfahige Muskeln, gesunde Knochen, exiblenen, funktt die Stoffwechselabfille aus der Zelle heraus
onsfahige Knorpel, intaktes Bindegewebe, sogar fastand des Ge transportieren und dafiir Mangan bendtigen.
falRsystems, die Leistungsfahigkeit der Leber undreacisende Hor
monbildung setzen eine gute Manganversorgung voraBsegar zum ABGELAGERTESVIANGAN
Glucklichsein wird Mangan bendétigt. AUSSCHEIDEN
Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger

Es gibt aber nicht nur fir den Koérper gut

verwertbares Mangan, sondern auch bela
&hon interessant, dass die Griechemg von Stickstoff und Ammoniak und estendes. Mangan wird in der Industrie bei der

inem Spurenelement dem Nameschlussel fur einen gesunden StoffwechSghhl- und Aluminiumherstellung sowie in

Mangan gaben, was ubersetzt soviel-bedEs wird fir eine reibungslose Verdauting Bangiziden und bleifreiem Benzin verwendet.
tet wie: ,Ich reinige wirklich” Wie ist diesaucht, da es eiweiRspaltende Verdauurigas sind allerdings fur den Korper ungiinstige
offenbar besondere Fahigkeit des Mangangyme in der Bauchspeicheldriise aktividenganverbindungen, die sich anreichern
zu verstehen? Die Leber, unser wichtigsted bei der Bildung von Magenséure uodd schaden kdnnen. Mangan wird haupt
Entgiftungsorgan, ist einer der Orte, wWaallenséduren beteiligt ist. Gallensiuren siédhlich Uber die Galle ausgeschieden. Be
Mangan im Koérper benétigt, aber nur kurar Leberreinigung notwendig. Fehlt Maginer Lebererkrankung kann die Ausscheidun
gespeichert wird. Mangan ist als Bestandggih wird die Entstehung einer Fettleber berringert und damit der Gehalt an Mangan
von Leberenzymen unerlasslich zur-Entgifinstigt und es wird auch weniger vom ,,gum Blut erhoht sein. Danrkigloidales Man
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gangeeignet, das den Korper einerseits tiges Enzym abgebaut. Manganmangel trBgt einer Schilddriisenunterfunktion.

gut verwertbarem Mangan versorgt, ohize Ubersduerter Muskulatur mit Verspabie Insulinproduktion der Bauchspeicheldri
dass ein Uberschuss befiirchtet werden masagen bei. Auch Bindegewebe, Sehnen smdbenotigt ebenfalls Mangan. Fehlt es, wie
und andererseits dabei hilft, abgelageres, Bé@nder werden geschwéacht und geschadugi Diabetikern hdu g um bis zu 50 Prozent,

brauchbares Mangan auszuscheiden. - kann es zu einer Verschlechterung der Glu
WICHTIG FUR HORMONE kosetoleranz kommen. In der afrikanischen

KNOCHEN BRAUCHEN UND GLUCKLICHSEIN Volksmedizin werden daher manganreiche

MANGAN Alfalfa-Samen (Luzerne) oder manganrei

Samtliche Drisen enthalten und benéthesMoringablatizur Diabetesbehandlung
Mangan kann in den Knochen gut gespgen Mangan. Die Hirnanhangsdrise, d@wendet. Manganmangel ist bei Diabeti
chert werden. Dort muss es standig verfugtes meisten Hormone herstellt, die fur disrn nicht nur recht héu g, er fuhrt auf3er
sein, denn Mangan hat erhebliche Bedeut®ehlathormon zustandige Zirbeldrise udem zu Stérungen des Kohlenhydrat-, Pro
fur Knochenwachstum, Knochenerneudie Milchdrisen der Frau funktionieren nigin- und Fettstoffwechsels und daher nicht
rung und Zéhne und es kann Kalzium- undt ausreichend Mangan optimal. Vor alle@lten zum metabolischen Syndrom.
Phosphatmangel ausgleichen. Ein Manigeingel an Sexualhormonen kann unmittel B
filhrt zu Knochenfehlbildungen, die Knochbar mit Manganmangel zusammenhangetic RJUNGTUND
werden poros und briichig (Osteoporose),ural die Fruchtbarkeit bei Mann und Frau VBREGENERIERT
Kindern fuhrt er zu Wachstumsstérungeimgern sowie fir vermehrte PMS-Symptome

(Osteochondrose, Morbus Perthes). Eine aktu Im Inneren jeder Korperzelle stimuliert
elle Studie legt nahe, dass bei einigen Fallen Mangan Enzyme fur die Eiweil3synthese.
schwerer Skoliose (Wirbelsdulenverkriim Diese Enzyme sind an vielen bereits genann
mung) bei Kindern eine genetisch bedingte ten Vorgangen beteiligt, doch nicht allein
Unféhigkeit, Mangan aus der Erndhrung zu darauf beschrankt. Zahne, Blutgerinnung,
verwerten, verantwortlich sein kénnte. Zellschutz, Immunsystem, Nerven- und
Gehirnfunktionen sind auf Mangan ange
GELENKE, KNORPEL, wiesen. Denn Mangan wird fiir die Bildung
SEHNEN & CO von Glutamin benétigt, die am hau gsten
Mangan bremst Histamin vorkommende Aminoséure im Korper, und
Mangan spielt zusammen mit Schwefel  pej Allergikern der Hauptnahrstoff fur die sich schnell tei
(kolloidaler Schwefeler die p anzliche lenden Zellen des Immunsystems und der
SchwefelverbindundI¥ eine bedeutende Schleimh&ute. Mangan ist wichtig fur die
Rolle fur den gesamten Bewegungsapparat Antikorperbildung und ein Mangel kann zu

und sein Uberall benétigtes Kollagen- Mater Frau vor der Regel verantwortlich seinettohter Infektanfalligkeit fuhren. Stress,
gan und Schwefel sorgen gemeinsam fiie Libido im Keller, kann das eventuell akdiperliche Belastung sowie Infekte fiihren
gesunden Knorpelaufbau, indem sie dasduf verringerte Dopaminbildung zuridckzau erhéhtem Glutaminbedarf. Mangelt es
Knorpelaufbau und Knorpelregeneration Aiihren sein. Wieder kommt Manganmangel Mangan bzw. in weiterer Folge an Glu
standige Chondroitinsulfat bilden. Mangaals Ursache in Frage. Denn Mangan isttéimin, bauen die Zellen viele Eiwei3produk
mangel fuhrt daher unweigerlich zu Knoden Aufbau des Nervenbotenstoffes- Dopiansstétten einfach ab. Zellkern und andere
pelabbau. AuRRerdem sorgt Manganmangeh unerldsslich. Dopamin sorgt im Korpggllteile konnen dann nicht mehr richtig
fir Sehnenprobleme wie schlecht regerfér Ausgeglichenheit, innere Ruhe, Heiterkegeneriert werden. Es kommt zu vorzeitiger
rierbares Sehnengewebe und Sehnenverktwie einen gesunden Antrieb. Es ist fur édterung und die Muskulatur wird schwach.
zungen. Fir das Bindegewebe ist Mangatwufbau von Testosteron beim Mann netwdburch Mangan kann man gegensteuern.
neben Kupfer uritink— ebenso elementar. dig und beein usst nicht nur seine Sexualit&ereits zerstorte Eiweil3strukturen werden

- - sondern auch seine Fahigkeit, Stress abzubéeder zusammengeflgt. Dadurch sinkt der
UNERLASSLICH FUR DIE en. Ein Mangel an Dopamin bzw. Testost&veiRbedarf und der Kérper regeneriert.
MUSKELN macht Manner depressiv und unleidlich. )

SCHUTZT VOR OXIDA -

Fehlt Mangan, ist der MuskelstoffwechdeUR SCHILDDRUSE UND TION UND STRESS
beeintrachtigt und Leistungssport kauhiNSULINBILDUNG
moglich. Beim Training werden grof3e Men Mangan ndet sich innerhalb

gen manganabhangiges L-Glutamin vefer im Zuge von Schilddriisenhormonender Zellen in den Mitochon [
braucht und der Kérper kann Muskelmasisel allein denkt, unterschétzt Mangan. Mafiien, den Energiekraft A
erst nach Ausgleich des Verlustes aufbaganmangel kann ebenso Verursacher verken der Zelle. Ein
bzw. kann es sogar zu einem Abbau \Wehilddriisenstérungen oder Kropfbildudangel wirkt sich
Muskelgewebe kommen. Ein Uberschemis, da es jodahnliche Funktionen iiban den Organen,
an Milchsaure, auch Muskelkater genamnmtnmt. Mangan unterstitzt etwa den die viel
der nach sportlicher Anstrengung auftretérettsaurestoffwechsel und die Gewiehtsab
kann, wird ebenfalls durch ein manganhalahme speziell an den Huften (,,Birnenform®)



leisten missen, wie Leber, Niere, BaubfANGAN BEI ALLERGIEN

speicheldriise und Herz und im Blut aus.

Ein guter Manganspiegel kann sogkfangan fehlt vielen Allergikern! Es brerKupfer- oder Zink
mangelndes Magnesium bei der-Englie Histamin-Freisetzung und dami vemangel. Mangan gibt
giegewinnung ersetzen. Manganmand®indene Entziindungen und ist deshalb ses als Nahrungsergén
hingegen birgt in den Mitochondrien einleedeutend fur Allergiker. Zusétzlich fordizung, aber auch als-Kol Y
besondere Gefahr. Denn dort ndet dies — zusammen rAink— die Regeneration loid, das ist eine beson

Kalzium-, Chrom-, {7 N

Sauerstoffumwandlung statt. Da das Rler Schleimhaute. Mangan ist ja am Auftdere, bereits aufgespaltene Form des Mangan:
siko der Oxidation tberall, wo Sauersto#r Schleimhawminosdure Glutamie  Kolloidales Mamg&ann in die Armbeugen
im Spiel ist, groB3 ist, besitzt der Korper tditigt. Die Regeneration der Schleimhagespriht werden und wird von der Haut auf
wichtiges antioxidatives Enzym die Supést aul3erdem bei Unvertraglichkeiten ugenommen, ist sofort zellverfugbar und kann
oxiddismutase (SOD). Um SOD aufbaMenrodermitis gestort, was letztlich an Manicht tiberdosiert werden.

zu kénnen, bendtigt der Kérper — nebganmangel liegen kann.
Kupfer undzink— auch Mangan. Durch

MANGAN UND EISEN

diese wichtige Aufgabe geht die wah@TARKT DAS GEDACHTNIS

Bedeutung des Mangans sehr weit. Im

Eisen und Mangan konkurrenzieren-einan

Grunde pro tiert jede Zelle des KorpefSlutamin und somit Mangan - ist etwa auclder bei der Speicherung. Erhéhte Eisenkon
vom oxidativen Schutz durch ausreichefigt die Gedachtnisleistung, Konzentratiorzentrationen kdnnen auf einen Mangel an
Mangan. Eine Schwéchung der Supermd Merkfahigkeit wichtig. Epilepsie kann iIMangan hindeuten, erhdhte Mangankon
xiddismutase fuihrt zu Herzerkrankungevlanganmangel zusammenhéngen und szentrationen auf einen Eisenmangel. Erreget
Anreicherungen von Fett in der Leber uddrch Mangangaben eventuell bessern. und Krebszellen ,futtern® Unmengen von Ei

den Muskeln. AuRBerdem macht der Bezug
zu SOD Mangan zu einem extrem stressre
levanten Néahrstoff! Zusammen mit Cholin
und Acetylcholin (irKrillg) ist Mangan

ein wesentlicher Schliisselnahrstoff fir die
Nervenweiterleitung und Nervenfunkti
onen. Ein Mangel fuhrt zu Nervositat und
Magenproblemen.

PIGMENTSTORUNGEN
UND GRAUE HAARE

Mangan ist gleich auch noch fur ein zweites

antioxidatives System des Korpers vontdHNE MANGAN WIRKEN

ten: Die Katalase. Wenn der Korper alteftTAMINE NICHT
treffen zwei Umstande zusammen. Er pro
duziert weniger von der Aminosaure Tyidangan aktiviert Enzyme, be
sin, die fur die Herstellung des Farbstofemders solche, die bestimm
Melanin in Haut und Haaren gebrauchftamine vor allem Vitamin B1
wird. AulRerdem tritt WasserstoffperoxiBjotin (B7), Cholin (zahlt zu de
das als Bleichmittel bekannt ist und eBrVitaminen) und Vitamin C
Nebenprodukt des Stoffwechsels, im Alier Stoffwechsel funktionsfahig
zunehmend auf. Um Oxidation durch Wasachen. Man kann noch s
serstoffperoxid zu verhindern, wird das Brel frisches Obst essen, das ¢
zym Katalase benétigt. Mangan aktiviert as.enthaltene Vitamin C ware
Bei Manganmangel hingegen kann \Wassa@ine Mangan nicht einmal eir
stoffperoxid nicht gentigend abgebatkinftel wertKolloidales Man
werden und die Haare ergrauen frigan kann in Verbindung mit
her. Manganmangel kann die UVitamin C sogar der Autoim
sache fur Pigmentstérungemmunerkrankung Lupus erythe
(helle  ,Stoffwechsete matodes entgegenwirken.
cken®) sein. ManganDa das Blutbild nichts Gber de
starkt generell Haut Zustand der Speicher aussag
und Bindegewe fallt Manganmangel nicht-im
be und wirkt mer auf. Man kann ihn abel
daher auch leicht energetisch austester
verjungend. Wir entdecken ihn fast so-hau

Manganmangel
l&sst Haare ergrauen

sen und fuhren zu Eisenmangel. Dann ist es
sinnvoll Mangan zu geben, das die Aufgaber
von Eisen tibernehmen kann, fir Erreger und
Krebszellen aber uninteressant ist.

DIVERSES

AulBerdem ist Mangan fur die Blutgerin
nung mitverantwortlich und es senkt-Blut
hochdruck, manchmal so vehement, dass
auf Medikamente verzichtet werden kann.
Eine Unterversorgung mit Mangan fuhrt
zu Appetitlosigkeit und Gewichtsverlust, es
gibt Hinweise auf einen Zusammenhang mit
Schizophrenigh~

> MANGANMANGEL
TRITT AUF BEI

Korperlichem und seelischem Stress, oxidativer
Stress, Langzeiteinnahme von Psychopharmak
Saureblockern, Antibiotika, Abfihrmitteln, Magen

sauremangel, Resorptionsstorungen, Leberfunkti
onsstdrungen, gemusearmer Ernahrung mit vieler
Kohlenhydraten (Weil3mehl, Zucker) oder stark
verarbeiteter Nahrung (Fastfood), Alkoholkonsum
Schwermetallbelastung, angeborenem Erzymde
fekt, erhéhtem Verzehr von Calcium, Eisen; Magne
sium, Phosphat und Zink. Bei der Stoffwechselsto
rung Kryptopyrrolurie (auch HPU/KPU) scheidet de
Korper vermehrt Zink und Vitamin B6, aber auch
Mangan aus. Das filhrt zu Mangelerscheinunger
und Folgeerkrankungen wie ADHS, Depressione
oder einer erhohten Infektanfalligkeit und Atlergie



FRAGEN&
ANTWORTEN

AUFGESPRUN effektiver ist die zuséatzliche
GENE HANDE Anwendung vokolloidalem
Silber,eventuell auch von

Meine Hande sind standig aufgesprub CHLECHTE NACHTSICHT  kolloidalem Lithiyrdas die Vermehrung des
gen und rissig, ein Allergietest ergab aber Erregers blockiert.
nichts. Kann mir ein Naturmittel helfen®eine Sehkraft wird seit einigen Jahren

schlechter, was mit dem Alterwerden ja
FA Vielen hilft hier deaobabgiveil es normal ist. Aber die Nachtsicht hat sichlELICOBACTER PYLORI
die Haut p egt und regeneriert, wie man gschon sehr verschlechtert.
rade bei verletzter, entziindeter oder duigjw Ich habe nun schon zum zweiten
Strahlen beeintrachtigter Haut sieht. A Einerseits ist daitein-Zeaxanthizu  Mal eine Helicobacter pylori-Infek
empfehlen, womit es gute Erfahrungen Higin. Gibt es auch etwas anderes als
nachlassender Sehkraft, Makuladegenekatibiotika?
HERZSTOLPERN tion, altersbedingtem Verlust des Farbense

hens, grauem Star und schlechter Nagf;A Man kann stattdessen Naturmittel
Ich bin 55 und habe den Wechsel hintend Kontrastsicht gibt. Andererseits kann éassetzen wiegweiKapselrtiericiunoder
mir. Ich weil3 nicht, ob es damit zusankinreiben des Nackens kolbbidalem Ma Chaga Vitalpilmd — ebenfalls sehr bewahrt
menhangt, aber mein Herz produziegnesiumdas es auch als Ol gibt, groBe VerLactobac Darmbakterinms dem Acido
seit einiger Zeit Zwischenschlage, wiesserungen von Sehkraft und Gehér biimillusstamm DDS1, der gegen Helicobacter
ein Stolpern. gen. Schlie3lich kann auch ein Mangel ayiori getestet wurde.

Spurenelement Bor die Sehkraft beeintrach
FA Das Stolpern kann ein Anzeichen fiigen, worauf auch Gelenksentziindungen
einen Mangel an Omega-3-Fettséauren seimj Probleme mit den Knochen hinweisefOLYPEN
die gerade nach dem Wechsel zum SchimnenKolloidales Bschafft Abhilfe, man
des Herzens besonders wichtig werdeinnte es versuchsweise anwenden ederlieine Tochter hat Polypen in der Nase,

Krillbl mit Astaxanthiond dazu deAuri  ergetisch austesten lassen. kann man sie auch ohne Operation
cularia Vitalpilder das Blut verdiinnt, ohne loswerden?

die Blutungsgefahr zu erhéhen, ist sicher

die beste Empfehlung bei Herzstolpern.EESSTEIN-BARR-VIRUS FA Bei Darmpolypen hitfturcumirdie
sollte dennoch Uberprift werden, ob ein Polypen zuriickzudréangen. Das kann auch

Magnesium- oder Kaliummangel vorliedth leide unter dem Epstein-Barr-Virugei Polypen in der Nase der Fall sein. Gute
Magnesium fehlt oft bei Stressphasen, Keobei herkdmmliche Therapien nichRickmeldungen bekommen wir auch bei
lium bei Einnahme von Entwasserungsraegeschlagen haben. Anwendung vorkolloidalem Sitbeund
dikamenten. Beide Mineralstoffe wirken j kolloidalem Zinfn die Nase sprihen, mit
kolloidaler Form besonders schnell. Sollteltis Besonders bewahrt hat sich hier — waener viertel Stunde Abstand zueinander
Herzstolpern mit grof3er Unruhe, Nervositéi vielen hartnéckigen Erregern Artke  oder Nasen tigel und unter den Augen
und eventuell Schla osigkeit begleitet seimjsia annubochdosiert (3x3 Kps) zusammit Silberdlbzw. Zinkd einreiben). Das
gibt man zusatzlich d&eishi Vitalpilbe  men mitMoringa3x1), die die Wirkung dehilft Gbrigens auch bei Schnupfen oder
vorzugt abends. Artemisia verstarkt und verléangert. No&tebenhdhlenentziindung.
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lonic kolloidales Bismut

lonic kolloidales Fullerene

lonic kolloidales Bor

lonic kolloidales Germanium

lonic kolloidales Kalzium

lonic kolloidales Gold

lonic kolloidales Chrom

lonic kolloidales Magnesium

lonic kolloidales Eisen

lonic kolloidales Silber

lonic kolloidales Fullerene

lonic kolloidales Silber

lonic kolloidales Germanium

lonic kolloidales Glyko

lonic kolloidales Gold

lonic kolloidales Kalium

lonic kolloidales Kobalt

lonic kolloidales Kupfer

lonic kolloidales Silizium
lonic kolloidales Zink

lonic kolloidales Germaniumdél

lonic kolloidales Lithium

lonic kolloidales Goldol

lonic kolloidales Magnesium

lonic kolloidales Magnesiumol

lonic kolloidales Mangan

lonic kolloidales Silberdl

lonic kolloidales Molybdén

lonic kolloidales Siliziumdl

lonic kolloidales Natrium

lonic kolloidales Zinkol

lonic kolloidales Nickel

lonic kolloidales Platin

lonic kolloidaler Schwefel

lonic kolloidales Selen

lonic kolloidales Silber

lonic kolloidales Silizium

lonic kolloidales Tantal

lonic kolloidales Vanadium

lonic kolloidales Zink
lonic kolloidales Zinn

lonic Ozon-Ol

Testsatz kolloidale &
monoatomare Werkstoffe

Monoatomares Bor
Monoatomares Chrom
Monoatomares Eisen
Monoatomares Germanium
Monoatomares Gold
Monoatomares Iridium
Monoatomares Kupfer
Monoatomares Magnesium
Monoatomares Mangan
Monoatomares Osmium
Monoatomares Palladium
Monoatomares Platin
Monoatomares Rhodium
Monoatomares Ruthenium
Monoatomares Silber
Monoatomares Silizium
Monoatomares Vanadium
Monoatomares Zink
Monoatomares Zinn
Monoatomares Zirkon









