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Liebe Leserinnen
und Leser,

In diesem Magazin ist einiges den Erfahrungen
gewidmet, die unsere Leserinnen mit Natur-
substanzen gemacht haben. Das ist deshalb so
spannend, weil man ja ublicherweise im Kopf
abgespeichert hat: Das hilft da und das hilft
dort. Und dann kommen Erfahrungsberichte
herein, die viele weitere positive Effekte zu Tage
fordern, mit denen man vielleicht gar nicht ge-
rechnet hat. Das macht das Leben so bunt und
die Traditionen so wertvoll! Diese Erfahrungen
zeigen, wie grof3artig die Natur wirkt und wie
wertvoll es fur unser Leben sein kann, wenn
wir ihr wieder mehr vertrauen. In diesem Sinne
bringen wie Erstaunliches Uber Baikal Helm-
kraut und Andrographis, Sternanis, Curcumin,
Oreganodl oder Vitalpilze im Einsatz bei Tieren.
Wir tauchen aber auch ein in die Welt der Kollo-
ide und betrachten Fullerene genauer. Das klingt
exotisch, ist es auch, denn sie werden aus dem
sibirischen Edelshungit hergestellt, einem Ge-
stein, dem man viele wundersame Wirkungen
nachsagt. Zwei weitere Themenschwerpunkte
sind das Tabuthema Mannergesundheit — sehr
wichtig, da man hier schon vorbeugend wirken
kann — und ein Artikel Giber den wahren Wert
des Brotes. Er beleuchtet, was wir so taglich in
uns hineinfuttern und wie man es besser ma-
chen kann - der Gesundheit zuliebe.

Bleiben Sie naturlich gesund!
herzlichst Ihre

Dr. Doris Steiner-Ehrenberger

Alle LEBE-Magazine sind im Archiv unserer
Vereinswebsite einsehbar. Hier nden Sie noch
mehr Infos zu Natursubstanzen und Kolloiden.
Far Premiummitglieder stehen dort Schulungs-
videos mit 15 Stunden Laufzeit bereit.

Verein Netzwerk Gesundheit
natur & therapie, info@natursubstanzen.com

Gedruckt nach den
Richtlinien des Osterreichischen
Umweltzeichens, UWZ 924

Zu 100% gedruckt in Osterreich.
Mit mineraldlfreien
Druckfarben gedruckt.




Nahezu jeder Mann, der ein hohes Alter erreicht, I\/I/ \N N E I z
bekommt irgendwann eine gutartige VergrolRe
rung der Prostata. Sie beginnt bereits ab dem 3G E S l | N D H E I T
bis 45. Lebensjahr und schreitet langsam fort.

Rechtzeitig gegensteuern heil3t, nicht erst abzu
warten bis die typischen Symptome auftreten.
Schliellich steht Prostatakrebs heute an elster Staoilette gehen muss. DaBehandlungen abbricht. Aber er soll
le bei Krebserkrankungen der Manner und jedegeht dann aber auch nichtmotivieren, parallel zur Medizin selbst
Gewebewachstum kann auch unkontrolliert und ruck-zuck. Der Harnstrahiorzusorgen.
bosartig verlaufen. ist schwach, oft unterbro Manner ab 45 haben die Mdoglichkeit, das
chen, ein Tropfeln eherProstatawachstum mit Natursubstanzen
Denn eine vergroRRerte-Prowie der Mischung Sagepalmextrakt (aus
stata driickt die Harnréhreder Frucht) mit Reishi Vitalpilz rechtzeitig
zusammen, schnirt sie abn den Griff zu bekommen. Unserer lang
Lange Zeit ist die Prostata unauffaDas wirkt sich auch negativ auf eine-Ereldihrigen Erfahrung nach hat der Reishi
lig und wahrscheinlich kann man(rmn aus. Ein unangenehmes Thema, das ¥itaipilz dabei eine ganz besondere Bedeu
sich gar nicht vorstellen, dass sie einmallisber verdrangen méchte. Im Grunde hétitmg. Schon allein mit diesem Pilz lassen
richtig Probleme machen kodnnte. Beginmian schon friiher handeln sollen. Aber wigigh Prostataprobleme bereits verhindern

die Prostata durch verschiedene Faktoren und wenn sie nicht gerade sehr stark aus
allmahlich zu wachsen, wird irgendwarin gepragt sind, auch in relativ kurzer Zeit
die Frage nach der nachsten Toilette zINMATURSUBSTANZEN wieder riickgangig machen. Zusatzlich ha
standigen Begleiter. Der Harndrang kann ben wir das Sagepalmextrakt als optimale

einen verrickt machen, vor allem nachigeser Artikel ist nun nicht dazu gedackrgédnzung entdeckt. Gemeinsam wirken
den Schlaf rauben, wenn man mehrmals dass man nicht mehr zum Arzt geht ursie noch besser als alleine.
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KovMMEN SE weniger fur die Schwellungen verantwontaehrere Faktoren erhoht (siehe Kasten).
liche Entzindungsstoffe gebildet. Studi€leichzeitig steigt das Risiko fiir Thrombose
erbrachten nach acht Wochen Einnahrfidampfadern), Bluthochdruck, Brust- und
Sehr einprégsam war der Fallbericht eives 320 mg Séagepalmfruchtextrakt eirBauchwachstum. Testosteron und Proge-
80jahrigen, der vom Urologen horte, daReduktion von rund 50 Prozent der Systeron fallen ab. Die Schilddrise ist im Un-
beim nachsten Besuch in zwei Monatptome in Zusammenhang mit der Harigleichgewicht, Wasser und Fett werden ein-
~hun wirklich etwas fiir die Prostata getaausscheidung und bei begleitenden seglagert, Libido und Fruchtbarkeit sinken.
werden musse". Dem kam er zuvor und be-

gann mit der Einnahme von Sagepalmex-

trakt mit Reishi Vitalpilz. Bei der folgend:
Untersuchung zwei Monate spéter war ¢
Prostata unauffallig und wurde vom Ar:
sogar kommentiert mit den Worten: ,Kon
men Sie in funf Jahren wieder. Sie hak
eine Prostata wie ein Junger”. Das amus
te den Patienten, der weit jinger aussie
als er ist und zum genannten Zeitpun
immerhin schon 85 sein wirde. Heuer
es nun soweit. Er wird 85, war aul3er ein
Schnupfen nie krank in dieser Zeit und «
Prostata machte tatséchlich keinerlei Pi
bleme mehr. Man muss noch anmerk
dass er all die Zeit Uber nach energetisc
Austestung zuséatzlich Krillél mit Astaxa
thin und den Cordyceps Vitalpilz einnah
allerdings nur jeweils eine Kapsel taglict

VERGROSSERUNGEINFLUSS

Ostrogeniiberschuss oder hohes DHT
ten heute als die beiden Ursachen fir ei
ProstatavergrofRerung. Da sowohl der ¢
gepalmextrakt als auch der Reishi hi
balancierend wirken, gibt es einen spi
baren Effekt: Der Flussigkeitsaustritt &
den BlutgefalBen in das Prostatagewe
wird reduziert und somit auch der einer
gende Druck auf die Harnréhre. Die Bl
kann leichter entleert werden, der sta

dige Harndrang nimmt ab, der Harnstrauu
wird starker, die Restharnmenge nimmt ab

OSTROGENUBERSCHUSS

Vitamin D ist auch ein Hormon, das OstrogeneRasegbnnenlicht kurbelt ohnehin
schon die Vitamin D-Produktion an, dahensollteei viel Aufenthalt in der Sonne im
Sommer nicht noch zusétzlich Vitamin D einnefomaliem keine Hochdosen.

Bei Ubergewicht sinken hormonbindende Glob@iog sndass vermehrt freies
Ostrogen in den Blutkreislauf gelangt. Esmdtiém im Bauchfett produziert.
Zusatzlich entsteht dort das Enzym Aromatadas daénnliche Hormon Testosteron
in Ostrogen umwandelt und damit zum Ostrogeiilssrbeitragt. AuRerdem tritt
dann Testosteronmangel ein, der Muskeln schégsid®as mindert den Grundumsat
und fordert die Gewichtszunahme.

Eine Gstrogenhaltige Salbe der Frau kann tibéwoKtakiesogar den Ostrogenspiegel
des Mannes beein ussen.

Durch Xenoostrogene, die Uberall vorkommen.tBélv&\asser aus Plastik aschen
ostrogenanregende Weichmacher und auch Kosraleékandere Parabene
(Ethylparaben oder Methylparaben) zur Kamsgr8ennencreme mit UV-Filtern aus
Ethylhexyl Methoxycinnamate (OMC) oder Beozeghen

Bier (Hopfen und Alkohol!), aber auch viel Smjelrivaler Mandelmilch, viele tierische
Produkte (Hormonftterung!) wie Wurst, fetteshR|Grill eisch), Fisch und Eier regen
die Ostrogenbildung an.

Zu wenig p anzliche Nahrung, zu wenig Ballastgtoffienig Vitamin B6 und B12,
Vitamin C und E, Selen und Magnesium ersds@strogenregulation.

Bei der Bildung des Stresshormons Cortisol g@sidPon verbraucht. Es ist aber auch
sehr wichtig, um das Ostrogen-Progesteromy&iaatth zu halten und der
Ostrogeniiberschuss nicht noch vergroRertwetst2ss daher bitte vermeiden!

Die Leber kann (iberschiissiges Ostrogen ablesnee seisund und nicht standig
durch Alkohol, Zucker und Medikamente Ubestastet

Bewegungsmangel fordert das Hormonungleichgeélicahd Sport die Leber
entgiftet, Ostrogentiberschuss reduziert uvstérestfordert.

und der nachtliche Gang zur Toilette wiellen Problemen um 40 Prozent. AuBerd¥BNOOSTROGENE

seltener.

wird die Blasenmuskulatur gestarkt urid

Mittlerweile zeigen einige Studien zu@latzenbildung gebremst, was vielen Mén-

Sagepalmextrakt, dass es sich fur die Besn auch ein dringendes Anliegen ist. Sie sind vermutlich sogar ein Hauptgrund

serung von Symptomen wie Harnwegs- fur die hormonelle Dysbalance bei Mannern:
entzindungen, nachtlichem Harndrar@STROGENUBERSCHUSS Xenoostrogene sind synthetisch hergestell-
und reduzierter Harnausscheidung sami te Stoffe der petrochemischen Industrie

sexuellen Problemen eignet, obwohl die wie Parabene (Konservierungsstoffe in Ko-
VergroRerung der Prostata mitunter g&ie Prostata ist in erster Linie eine Hormonetika), Phenoxyethanol, PCB’s, Phtalate
nicht so stark beein usst wird. Das ist dedriise. Ostrogene regen bei der Frau die @éichmacher in Wasser aschen), Bisphe-
halb der Fall, da der Extrakt primar gedsirmutterschleimhaut zum Wachstum amol A (BPA), endokrine Disruptoren, und Pe:
Prostataentziindungen wirkt. Indem zwBer Mann benétigt nur wenig Ostrogerstizide wie Lindane. Xenodstrogene dringen
weitere wichtige Enzymsysteme — die @ntsteht bei ihm Ostrogeniiberschuss, viirdlie Blutbahn und in die Prostata ein, sto-

clooxygenase (COX) und die Lipoxygerskirch das Prostatawachstum gefordegn das hormonelle Gleichgewicht, indem
— gehemmt werden, werden auch deutlittor allem im Sommer ist die Gefahr dugie weibliche Hormone nachahmen und

04 &2 312021



mannliche Hormone sinken lassen — weditkte sowie CD-Hullen und LebensmitteMeenwirkungen haben, etwa Depressionen,

ger Testosteron mehr Ostrogeniiberschpssikungen bestehen aus Polycarbonat. 8uizidgedanken, Schlafstérungen, Libidover-

Dadurch entstehen Erektionsprobleme, nim Gegenstand oder der Verpackung kkirsh und Impotenz verursachen.

nimmt an Gewicht zu, die Muskeln werdeie Abkurzung ,PC* fur Polycarbonat einge-

weicher, die Prostata wéchst und bdsartiggigt oder aufgedruckt sein. Der AufdrullREBSVORSORGE

Zellen kénnen sich entwickeln. ist aber keine P icht: Bisphenol A muss nicit

Xenoostrogene sind nahezu uberall vgekennzeichnet werden. Die Ziffer 7 als Re=
cyclingcode (Bezeich-
nung fur ,andere” als Das S&dgepalmextrakdktiviert durch sein
die mit den Ziffern von P anzenhormon [3-Sitosterol das ,Polizisten-
1 bis 6 angegebenenGen p53“ in den Zellen, das laut einer Studie
Kunststoffe) gibt einenaus 2009 Uberpriift, ob Zellen entarten und
Hinweis, dass auch Podiese dann eliminiert. (3-Sitosterol hemmt laut
lycarbonat im Produkt einer weiteren Studie aus 2007 Uber mehrere
enthalten sein kann. Mechanismen nicht nur Prostatakrebs, sondern
Bisphenol A ist au3er-ganz generell Krebs wie Brustkrebs, Darmkrebs
dem Ausgangsstoff firund andere Krebsarten. Bei Brustkrebs kdnnte
Epoxidharze in Klebernes laut einer Studie von 2004 ahnliche Wir-
Oberflachenbeschich-kungen wie die Hormon-Blocker haben und
tungen, Nagellack oderdamit eine Unterstitzung fur jene Frauen
als Innenbeschichtungdarstellen, die nach einer Brustkrebs-OP eine
von Getrdnke- und Alternative zur Anti-Hormon-Therapie suchen.
Konservendosen (!).

DHT

Das Testosteron selbs
hat nichts mit dem
Prostatawachstum zu
tun. Im Gegenteil, junge

Manner mit noch ho- > Sowohl der Reishi als auch das
hen Testosteronspiegelt Sagepalmextrakt wirken entzin-
haben keine Prostata- dungshemmend, verhindern als

probleme. Anders ist es Aromatase-Hemmer Ostrogenii-

wenn das korpereigene berschuss und als Alpha-5-Reduk-

Enzym  Alpha-5-Re- tase-Hemmer die Umwandlung

duktase Testosteron ir von Testosteron ins aggressivere

das aggressive Dihy- DHT (Dihydrotestosteron).

drotestosteron  (DHT)

umwandelt. Warum das

geschieht, ist noch nicht

bekannt, man vermutet Vitalpilze wie d&eishiaben generell krebs-
handen. Achten Sie beim Einkauf darauf.aber Oxidations- und Entziindungsprozesssnmende Wirkung, da sie einige Stoffe ent-
sollten sie Toilettenpapier wahlen, das niehiidhte Insulinspiegel durch Zucker uhdlten, die zytotoxisch auf Krebszellen wirken,
recycelt, nicht parfumiert, nicht gefarbiVeil3mehlprodukte (entzindungsforderndine die gesunden Korperzellen anzugreifen.
nicht mit Chlor gebleicht und nicht bedruclErnahrungsweise) und Ballaststoffmandete Triterpene regen das Reparatursystem
ist. Shampoos, Duschgel, Flussigseife 8oldon in jungen Jahren fiihrt DHT zu schdér gesunden Zelle an, hemmen das DNA-
samtliche Kosmetika sollten frei von dégrem Haar und Haarausfall. Stark erhoReparatursystem der Krebszelle und die Bil-
genannten Stoffen sein, wobei auch noEHT-Werte beglinstigen schliel3lich die Ehing von Kapillargefal3bildung der Krebszelle
Sonnen lter als UV-Schutz bedenklich saitethung von Prostatakrebs. zu einem Blutgefa3 und blockieren damit
koénnen. Meiden Sie Bisphenol A im Kunsg&divohl deReishals auch deSdgepalm- Krebswachstum und Metastasenbildung. Au-
Polycarbonat - ein klarer, relativ stabiler uedtrakt wirken der Umwandlung vor3erdem unterstiitzen sie das Immunsystem,
bruchfester Kunststoff, der bis 145°C tempeestosteron ins aggressivere DHT (Dilas vermehrt Fresszellen, Killerzellen und de-
raturbestandig ist. Viele (transparente) Hadestestosteron), sind also natiirliche Alphaaskierende Zellen bildet, mit denen sich die
haltsgerateteile, Schiisseln fur LebensmiieReduktase-Hemmer. Medikamente rHitebszelle vor dem Immunsystem schitzt.
hitzebesténdige Flaschen wie Baby asclumiselben Wirkung — man gibt sie schon Baimit geht die Wirkung @&sishi Vitalpilzes
und mikrowellengeeignete Kunststoffprddaarausfall! — kénnen hingegen starke Neeit Uber die Prostata hinaus.
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VERKALKTE PROSTATA

Eine verkalkte Prostata ist die Folge von la
jahriger Ubersauerung und kann ebenfalls
Ursache flr Prostatakrebs sein. Entséuer
ist wichtig und dabei ganz besondefodias
loidale Bound daskolloidale Magnesium
Man muss sich vor Augen fuihren, dass je
einzelne Schritt der Krebsentstehung du
Ubersauerung verstarkt oder (iberhaupt €
ermoglicht wird. Dazu legen ein Leben le
sauretiberschissige Ernahrung, Stress, |
trosmog, Bewegungsmangel, Schwermet
und andere Umweltgifte den Grundstock.
Stress und Schwermetalle fordern Ubers
erung der Prostata recht nachvollziehb
indem sie den PSA-Wert stark ansteic
lassen. Stressreduktion mit allen mdglict
Entspannungsmethoden und adaptogen
(die Stressreaktion reduzierenden) Nat

06 .. 312021

> NATURSUBSTANZEN

Manche Forscher halten auch Ostrogen- oder Rinddategel — also generell

hormonelles Ungleichgewicht in jede Richtungrséchlich bei Prostataproblemen,

was sehr fur die stressreduzierende, prodésternde und entzindungshemmende

Yamaurzel spricht. Manche Naturvolker setzten sie immer schon bei

Prostataproblemen ein.

DerCordyceps Vitalpimn etwa Testosteron erhohen, auttadiavurzel kann diese

Eigenschaft haben.

DerAgaricus blazei murrill Vitalpdzselbst keine hormonelle Wirkung, ist ebenfalls
ein

Aromatasehemmer sowie ein Alpha-5-Reduktasehemme

DerPolyporus Vitalpikarkt sich guinstig auf den Harndrang aus.

DerMaitake Vitalpikann den Zelltod bei Prostatakrebs einleiteaugtd b

Knochenmetastasen vor.

Sehr gunstig in der Anti-Krebsernahrung sind a@etmpignons, Brokkoli (eine halb

Stunde vor dem Kochen aufschneiden und riirfiiten kochen), Beeren, Zitrone,

Lowenzahn und Curcuma.

substanzen wiReishiRhodiola roseader
Yamssind begleitend sinnvoll, genauso wie
zur Unterbrechung der Stressachsetaler V
min B-Komplex aus Quirogammen mit
Magnesium. Magnesium ist gleich auch noch
gegen die Ubersauerung besonders wichtig
Gute Magnesiumquellen und Entsauerung
zugleich bieten dadicro Base Basenpul-
ver dieSango Meereskoralterkolloidales
MagnesiunBasenbader mit aktivieriém
kanmineralind Natriumhydrogencarbonat
aus der Apotheke entsauern ebenfalls, ge-
nauso disShilajit Huminséaurg—

> SAGEPALMEXTRAKT
REISHI

Der Sagepalmextrakt ndet auRerdem Anwel
dung bei Hoden- und Brustdrisenentziindun
Bettndssen, schmerzhafter Regelblutung, Ek
men, als Schleim- und Kramp 6ser bei Bronchi
und als Cholesterin- und Blutzuckersenker. L
Sagepalme hat keinerlei Nebenwirkungen, at
Potenzprobleme bleiben aus, im Gegenteil, den
dianern galt sie als potenzfordernd.

Der Reishi wird auRerdem eingesetzt bei All
gien, zur Blutdrucksenkung, bei Stress, Angs
Anspannung und Schlafproblemen, bei Entzl
dungen, fur Lunge, Leber, Gehirn, Haut, Magen,
Leistungssteigerung uvm.



ERFAHRUNGEN
MIT NATUR-
SUBSTANZEN

NICHT NUR BEI COVID-19
EMPFEHLENSWERT:

Bei Covid-19 und anderen viralen DAS BA| KAL H ELM KRAUT M |T
Erkrankungen hat sich die Mischung AN DROG RAP H |S

Baikal Helmkraut mit Andrographis
extrem gut bewahrt. Oft konnte An-
steckung verhindert werden und die
Verlaufe bei In zierten waren symwirkung, die man vom hochgeschatzt&ternanjskombiniert werden. Besonders
ptomlos oder mild. Selbst wenn digeilkraut sibirischer Schamanen und treffektiv ist das Kraut bei Staphylokokken
Mischung erst auf dem Hohepunkditioneller chinesischer Mediziner erwasnd Borrelien, aber auch bei Lungenent-
eines Infekts bei hohem Fieber eiren kann. Betrachten wir im Detail, wasindung, Zahn- und Zahn eischproble-
gesetzt wurde, wirkte sie schnell lidas Baikal Helmkraut fir sich genommeren, Zahnstein, Harnwegsinfekten, Ma-
dernd. Die beiden traditionellenalles bewirkt, damit wir verstehen, was dien-Darm-Infekten, Sinusitis, Arthritis etc.
asiatischen Heilkrauter kénnen ab@nwender damit erlebt haben.
noch mehr, wie folgende Erfahrungs- > Entziindungen
berichte von Anwendern zeigen. Immunsystemund Krebs

BAI KAL Das kuhlende, ebersenkende, entzin-

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberdei E LM KRAUT — dungshemmende Baikal Helmkraut ist

»das* Entzindungsmittel der TCM. Es kann

EI N VI E L' zudem Uberall dort eingesetzt werden, wo

Eiter im Spiel ist, stimuliert die korperei-

Wenn die ersten SonnenstrahleSEITlG ER gene Immunantwort und hemmt Ent-
den Baikalsee in sanftes MorR ETTER U BER zundungskaskaden. Es regt sogar die na-

genlicht tauchen, streift der Schama turlichen Killerzellen an und ist daher bei
durch die Wiesen auf der Suche nach drml E Z E ITE N Krebs sinnvoll. Dort scheint es Uberhaupt
wertvollen Heilkraut, das hier so Uppig ein noch ungehobener Schatz zu sein. Eine
wéchst. Von Siidost-Sibirien hat sich das/iren und Bakterien Studie der Universitat Wien zeigte 2011,

Baikal Helmkraut oder Scutellaria baid@as Kraut wirkt vorbeugend gegen Vireiass es die ,Selbstmordfunktion® (Apopto-
lensis bis in den Nordosten der Mongokeischwert deren Eindringen in die Wirtse) in Krebszellen auslost, gesunde Zellen
den Norden Koreas, Japan und den Nazdlle und deren Ausbreitung. Ist es alader vollig unbehelligt Iasst.

osten Chinas verbreitet, wo es bis heutelmreits eingedrungen, wird in jeder Phase

den 50 bedeutendsten Heilp anzen zahtter Erkrankung massiv gegengesteuer=ntwasserungentgiftung

Die wichtigsten Wirkungen des BaikBhaher ist es in jedem Stadium einer viralénd Leberstarkung

Helmkraut sind breit gefachert und altnfektion einzusetzen. Es halt den Wasserhaushalt ausgewogen,
bewahrt in der Geschichte der asiatisch@enauso wirksam ist es auch bei Bakteriédeme konnen sich zuriickbilden, auch bei
Naturheilkunde. Heute erlebt es ein Rewias den Einsatz erleichtert, weil man Isehweren Infektionen mit Wasser in der
val, bedingt durch virale Bedrohungen wedlem Infekt Soforthilfe leisten kann. Nuunge. In der TCM wird es zur regelmafigen
Covid-19, gegen die die Schulmedizin dwei ausgepragter Kalte ist es nicht so duttgiftung zweimal jahrlich empfohlen. Es
RBer einer Impfung nicht viel entgegenzgeeignet (bessefstragalysoder sollte regt die Leber an und schitzt sie, unter-
setzen hat. Doch das ist nicht die einziget warmenden Natursubstanzen (etvgiitzt bei viraler Hepatitis und Gelbsucht.

arzoz21 | E2E 07



> Herz-, Kreislaufund Gefal3e > Gehirn, Nerven > Allergienund Krampfe

Es minimiert das Arteriosklerose-Risiktnd Schlaf Histaminintoleranz und Allergien sind stan-
indem die krankhafte UberproduktioBas Kraut lost Ablagerungen im Gehirn, stirdigr auf dem Vormarsch. Da kann das Kraut
von Kollagen und die schéadliche Abladiert die Regeneration von Gehirngewebe iodli seiner blockierenden Wirkung auf die
rung an die Herzfasern reduziert werdetirn- und Nervenschédigungen, vermindefistaminausschuttung hilfreich sein, all-
wirkt bei Herzrhythmusstérungen, hemmdte Symptome von Durchblutungsstérungergische Symptome vom Heuschnupfen
die Verklumpung der Blutplattchen unith Gehirn, reduziert erhdhten Glutamatspieges, hin zu Hauterscheinungen reduzieren.
senkt Cholesterin. Es verbessert vor altnmit Alzheimer und Parkinson in ZusammEes-16st Krdmpfe bis hin zu einer positiven
die Blutdruck-Balance, indem es die Wiang gebracht wird. Es wirkt nervenschiitz&lidkung bei epileptischen Anféllen, Zittern,
derstandskraft des Enzyms ACE2 erhbkt, Entziindungen des Zentralnervensyst@meken und Spannungskopfschmerz.
wodurch der Bluthochdruck auslésenad@e Gehirnhautentziindung und verhindert

Gegenspieler ACE besser reguliert wird. daasAbsterben von Nervenzellen, auch nadfVirkverstarkung

ist wichtig bei Covid-19-Viren, die ACE2 Sshlaganfall, wo es regenerierend wirkt. Bdies wirkt besser in Kombination mit Bai-
Eintrittstor in die Zelle verwenden, wobBaikal Helmkraut gilt als der ,Baldrian deal Helmkraut. Weniger empfehlenswert
die eigentliche Funktion von ACE2 blockightinesischen Medizin“ Er erhéht - ahnlich vgie es bei gleichzeitiger Einnahme von
wird. Dadurch entsteht Bluthochdruck urBaldrianBrahmoder deReishi Vitalpdden Medikamenten, wie Blutdrucksenkern,
erhohter Lungendruck mit WasseransamBntspannungsstoff GABA im Gehirn. Deshidiiumhéltigen Medikamenten, Beruhi-
lungen. Vor allem, wenn die ACE2-Aktivigiitspannt man sich damit bei Unruhe, ngungsmitteln, Cholesterinsenkern (Stati-
und damit die Kontrolle tiber Blutdruck ungiser Gereiztheit, Angsten (auch bei Tieraml), Diabetes-Medikamenten und Alkohol.
Wasser-Elektrolythaushalt ohnehin schbtyperaktivitat und Schlafproblemen. Aul3&dr insulinp ichtige Diabetiker ist Baikal
vermindert war. dem enthalt es viel schlafférderndes Melatomielmkraut nicht geeignet.

EINIGE FALLBERICHTE ZUM BAIKAL
HELMKRAUT MIT ANDROGRAPHIS

> Bluthochdruck, Odeme,
Schlafprobleme > Pollenallergie

Eine Frau, 85, bekommt die Mischung vorligine Frau bekommt die Mischung gegen Coro-
gend gegen Corona empfohlen. Die erfreulicheempfohlen. Die erfreuliche Nebenwirkung:

Nebenwirkung: Es wirkt entwassernd, ihr Bisie hat innerhalb kirzester Zeit keine Pollenall-
hochdruck ist gesunken und sie kann bessgie mehr!

schlafen.

> Schlaganfall

> Borreliose Eine Frau, 83, erlebt nach einem Schlaganfall
Eine Frau hat seit 15 Jahren Borreliose eme deutlich schnellere Regeneration durch
immer wiederkehrenden Gelenks- und MaschdosierteKrilldl, Hericium Vitalpiind
kelschmerzen trotz Antibiotika-EinnahmBaikal Helmkraut mit Andrograpyas allem
Nach sechswdchiger EinnahmeHeniaium  verbessern sich Motorik und Gehirnleistung
Vitalpilzund Baikal Helmkraotit Androgra-  sehr stark.

phishat sie seit zwei Monaten keine Gelenks-,

Muskel- und Kreuzschmerzen mehr. Sie macfiennisarm

aktuell viel Sport ohne die tblichen Beschwielr Mann hat schon lange Zeit Schmerzen

den danach. durch einen Tennisarm. Er liest unseren News-
letter und nimmt daraufhBaikal Helmkraut
> Halsentziindung mit Andrographi€r ist begeistert, als die

Ein Mé&dchen, 13, hat abends stark gerotedehmerzen nach bereits einer Woche stark
Hals und Schluckbeschwerden. Sie nimmtmixehlassen.

Kapseln der Mischung vor dem Schlafengehen:

Am néchsten Morgen sind alle Symptome vallZahnschmerzen

standig verschwunden. Einer Frau steht eine Wurzelbehandlung bevor,
die urlaubsbedingt erst in zwei Wochen statt-
> Ohrendruck nden sollte. In der Zwischenzeit nimmt sie

Einer Frau fallt ein Ohr immer wieder zu. Bier Mischung und ist mehr als erstaunt: Zum
Hals-Nasen-Ohren-Arzt kann nicht helfegeplanten Termin ist keine Wurzelbehandlung
Nach einwdchiger Einnahme der Mischumghr nétig.

[6st sich das Problem nachhaltig von alleine:
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BAIKAL HELMKRAUT MIT
ANDROGRAPHISBEI COVID-19

> Ein Mann, 45 bekommt Halsschmer-Helmkrautmit Andrographis un@luricularia
zen und geht zum Schnelltest, da seine Mtalpilzin. Es geht ihm bereits am Folgetag
beitskollegen Corona haben. Das Ergebnitdagartig besser und er hat ein paar Tage lang
positiv. Er beginnt sofort mit der Einnahnmerr noch ganz leichte Symptome.
von Baikal Helmkraut mit Andrograjibigi
Tage spater sind alle Beschwerden schokine Frau, 50hat COVID-19 mit Ver-
wieder verschwunden und der PCR-Teslusstt des Geruchs- und Geschmacksinns. Nach
negativ (!). Einige Zeit spater zeigt ein Arg einer Woche dreimal tadgielkal Helm-
gentest, dass er wirklich Corona gehabt hiataut mit Andrograpkisid Geschmacks- und
Geruchssinn wieder da, der Krankheitsverlauf
> Eine Frau, 3lsteckt sich in ihrem Kin-ist mild und ohne Komplikationen!
dergarten-Praktikum mit COVID-1Baikal
Helmkraut mit Andrograptimmt sie zu die- > Ein Ehepaar um die 80beide
sem Zeitpunkt nur in geringer Dosis einmal aehmen schon seit einiger Baikal Helm-
Tag vorbeugend, ab den ersten Krankheitsakezait mit AndrographiSie besuchen die
chen jedoch dreimal taglich und daz@den Enkelkinder, die am folgenden Tag COVID-
dyceps Vitalpikufgrund starker Hitze und Vet9-Symptome bekommen und positiv gete-
> Andrographis paniculata lust des Geruch- und Geschmacksinns erhgisteiewerden. Die GroRReltern haben sich bei
Immunkraft aus demAyurveda die Einnahme der Mischung auf sechs KagefnEnkeln nicht angesteckt!
taglich. Drei Tage spater ist der Geschmackssinn
Die Mischung von Andrographis mit dem wieder da. Eine Woche nach Infektionsbeginicin Arzt auf der Corona-Stati-
Baikal Helmkraut wirkt synergistisch. Damit  fuhlt sie sich wieder fast wie immer. ON und ein praktischer Arzt in zieren sich und
ist gemeint, dass sie sich gegenseitig fordern nehmen sofoiBaikal Helmkraut mit Andro-
und gemeinsam stérker auftreten als jedes > Ein Kind, 13 hat starke COVID-19-SymgraphisDer Verlauf ist sehr mild, die Erkran-
Heilkraut fiir sich allein. Dabei ist Androgra-  ptome mit hohem Fieber, Schiittelfrost, Ubelkeitig dauert bei beiden nur eine Woche.
phis schon eine GréRe fur sich. Sie ndet Schwindel, trockenem Mund und Geschmacks
sie in dichten Waldern in ganz Indien. Die verlust. Nach zwei Tagen Einnahme von sectisin Mann, 87, und eine Frau, 84 mit
.Konigin der bitteren Krauter* wird auch Kal-  KapselnBaikal Helmkraut mit Andrographisthma, haben sich mit COVID-19 in ziert.
megh, indisches Echinacea oder ,Der Himmel und deolloide Silber, Siliziuna Zinksowie Die Frau hat zuvor bereits seit drei Monaten
vertreibt den Eindringling“ genannt. Sie wirkt  Krillblst sie bereits wieder frei von Symptom&aikal Helmkraut mit Andrograjgiesiom-
adaptogen, ist also eine stressausgleichende men. Beide versorgen sich nun in der norma-
Heilp anze und wird sowohl im Ayurveda als > Ein Mann, 19 mit Diabetes Typ 1 belen Tagesdosis dreimal taglich damit, haben
auch in der TCM sehr gerne etwa zur Immun- kommt heftige COVID-19-Symptome. Eirenen leichten Verlauf ohne Komplikationen.
starkung und Blutreinigung eingesetzt. Tag spater nimmt Elistus Tee, Krillol, Baika!

> Viren und Bakterien

Dem Baikal Helmkraut steht Andrographis in

nichts nach, wenn es um Bekampfung veowie Pilzinfektionen beginstigen, leitet Arerbeifiihrende Wirkung gezeigt - und das
Krankheitsauslosern geht. So ist sie etwa irdifographis toxische Hitze und Feuchtigkglitich bei mehreren Krebsarten.

rer Wirkung vielfach erprobt bei Covid-19 uads, ohne den Verdauungstrakt auszuktihlen.

anderen Viren. Der bekannte Arzt Dr. KlinghBiigt P anze wirkt besonders gut bei Zahn-StarktLeberund Verdauung

erklarte, dass Andrographis die Hauptproteasschentziindungen, die von bakteriell beleine leberschiitzende und leberabschwellende
also die Fahigkeit des Virus zur Vervielféltigsiagen Plaques stammen, bei Pilzinfektionafirkung ist in Asien legendar. So wird etwa Al-
und Ausbreitung blockiert. Bei Angina ist klarnwegsinfekten, Entziindungen der H&ahol in kiirzester Zeit abgebaut (allerdings ist
sogar dem Entziindungshemmer Paracetawiel ndssenden Ekzemen, Herpesblaschemas@aikal Helmkraut nicht bei Alkoholkonsum
Uberlegen. Erkaltungssymptome verschwisszesse und im Speziellen bei Borreliosermspfehlenswert). Seine intensiven Bitterstoffe
den sozusagen uber Nacht, egal, ob es sighbei Plasmodien wie dem Malariaerregdirdern den Gallen uss und reinigen damit

um grippalen Infekt mit Fieber, Entziindungen, die Leber. Bemerkenswert wirksam ist Andro-
Kopfschmerzen, Halsschmerzen, Mandeleri:ntzUndungen graphis bei Hepatitis B. Bei einer zwar kleinen,
ziindung, Husten, Bronchitis, Schnupfen obi@munsystemund Krebs aber doch bemerkenswerten klinischen Studie

Sinusitis handelt. Genauso erfolgreich kédbas kiihlende, ebersenkende, entziindungaren sechs von zehn Patienten mit infektioser
Andrographis bei allen Arten von Herpes-Vilemmende Andrographis hélt die An uHepatitis nach vier Wochen Einnahme eines
Epstein-Barr-Viren, Cytomegalie-Viren odang von Entziindungsstoffen in der Lundedrographis-Dekokts geheilt, die anderen vier
Humanen Papilloma Viren eingesetzt werdeén.Schach und ist deshalb sehr hilfreich beigten deutliche Besserungen. Es stérkt den
Seinen hochsten Ruf hat die P anze alstuter und chronischer Bronchitis, Hustbtagen, hilft bei Aufstof3en, Sodbrennen, Appe-
als natirliches Antibiotikum. Doch andarad Lungenentziindung. Es stérkt ein dgiverlust, Entziindungen des Verdauungstrakts
als Antibiotika, die den Magen abkihlen, dabwéchtes Immunsystem, indem es etwia Gastritis, Durchfallen (auch Reisedurch-
Verdauungsfeuer loschen, Feuchtigkeit vedie natrlichen Killerzellen erhéht. In Zellvé&illen, bakteriell verursachten Durchféllen),

sachen und damit Verdauungsbeschwerdechen wurde eine den Zelltod der Krebszg#lachschmerzen, Blahungen oder Kgtiken.
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die durch ihre vollkommene Symmetizeigten, dass bei den kinstlichen Vitalfeld
anz rein, ohne Verbindung mit anden energetischen Zustand der idealend Chakren des Korpers massiv an Energie
deren Elementen, kommt KehlerHarmonie darstellt. Auch wir tragen dieserlieren, wahrend sich natirliche darauf
stoff in der Natur nur in drei Formen vor - a/mmetrie in uns. Die Mikrotubuli — rolenorm starkend auswirken.
Diamant, als Graphit und eben als Fullereraférmige  Verbindungswege innerhalb
Diese Bezeichnung geht auf den Architektésr Energiegewinnungszentren jeder zaWE FULLERENE
Richard Buckminster Fuller zuriick, der band aus Fullerenen aufgebaut. Das-ist we
reits anlésslich der Weltausstellung 196@&ntlich, denn es gibt ein Ph&nomen in d&ér die Wirkung der Fullerene spielt neben
im amerikanischen Pavillon ein genaudatur, das Resonanzphédnomen, das besitjdealen harmonischen Struktur die be
Spiegelbild der Fullerene als Bauwerk \d@ass bei ahnlichen Symmetrien Resonasundere Elektronenkon guration eine Rol
wirklichte — es hatte die Form eines Ful3baltschselwirkungen auftreten, wobei sitd Sie macht es mdglich, dass Fullerene als
Die stabilsten Fullerene haben 60 Kohleie héhere Ordnung gegentber der nigdatalysator wirken, sich viele freie Radikale
stoffatome, deshalb werden sie auch ,Céigeren durchsetzt. Auf diese Weise wigkt ihre Ober &che ,kleben”, miteinander in
genannt, die Bezeichnung ,F6" ist ebenfdils heilige Geometrie ordnend auf d&eaktion treten und sich gegenseitig neu
gebrauchlich oder man nennt Fullerene nachaos, auch in unserem Korper. Sie stellisieren. Das besonders Erstaunliche: Die
ihrer Form einfach ,Fuf3ballmolekile®.  die Fahigkeit wieder her, das na
turliche Gleichgewicht zu nden

KUNSTLICHE UND und die Selbstheilungskréfte z
NATURLICHE aktivieren. Das allein ist scho
schwierig zu akzeptieren, we KoOLLOIDALE FULLERENE

1985 gelang es erstmals, Fullerene

im Labor zu erschaffen. Drei Forscher Kolloidale Stoffe sind ein faszinierendes Fossnieiy
erhielten dafiir 1996 den Nobelpreis o % mit dem sich unser Verein nun schon seit Jahsst. bef
fir Chemie. Neben diesen kinstlichen (o) Es sind reine Stoffe ohne jegliche AnbinduiognBierk
fur die Nanotechnologie Wichtigen,X beispielsweise in Heilwéssern vor. Kolloidé/peigits
jedoch energetisch wertlosen -Fulle

renen, gab es aber immer schon die (o) Wahrend der Kérper Nahrung oder Nahrungserganzung
naturliche Form, die im EdelshundgD erst — unter Energieaufwand und mit moglichep-Resor
vorkommt. Aus diesem traditionellen tions- oder Aufspaltungsproblemen — tiber dielveydau
Heil-, Energie- und Schutzstein der in die von der Zelle verwertbare kolloidale Fagenbr
russischen Volksmedizin werden kollo muss, liegt ein Kolloid bereits in dieser zgjigaRgrm
idale Fullerene hergestellt, eine- wass vor. In den Einsatzmdglichkeiten gehen Kollogte dah
rige Losung, die Uber die Haut in den ° weit Uber das hinaus, was man von Verbindungen kenn
Korper aufgenommen werden kann.

es so unvorstellbar klingt. Noc..

UND STERNENSTAUB schwieriger ist es anzunehme

dass es schlie3lich tberall do
Edelshungit ist vermutlich aus versteinertélerbesserungen geben kann, \ RECHTLICHES UND ANWENDUNG
Urbakterien entstanden, die als Einzeller bedé@sOrdnung gestort ist.
die vollstandige DNA des Lebens in sich trugen. Da Kolloide in der EU nicht als Nahrungsergarngeing z
Seine Fullerene sind daher gleichzeitig aldUR lassen sind (man geht dort immer nur von Verl@ndung
ganisch und organisch, fur viele eine Brifkg LLERENE! aus), ist eine Einnahme schon aus rechtlicheanGriind
zwischen lebendem und totem Material. Innen nicht empfohlen. Kolloide kdnnen aber genauseayut e
sind nattirliche Fullerene aus Edelshungit halif jeden Fall sollte erwahn in die Armbeugen gerieben, auf Hand &chen oder Ful}
mit Spuren von Wasser. Konnte darin aufgelisstden, dass zwischen de sohlen oder direkt auf bestimmte Korperpartiea alst
sein, was die Urzelle zum Leben brauchte#dunstlich hergestellten und det Anti-Aging-mafl3nahme ins Gesicht — gespruht werden.
satzlich durften riesige Energiemengen bei imattrlichen Fullerenen, aus del Bei Kolloiden kann es bei adaquater Dosierutige(zwis

Entstehung eine Rolle gespielt haben. Dortketioidale Fullerene hergestel 10 und 15 SpriihstoRen taglich) zu keiner Ubardpsier
Edelshungit in Karelien (Russland) zu ndenvistrden, ein erheblicher ener kommen, eventueller Uberschuss wird ausgeschieden.
schlug vor Urzeiten ein riesiger Meteorit ein.getischer Unterschied besteh
Erst 2010 spurte man weitere natlrlicler geht sogar so weit, dass m:
Fullerene in interstellaren Staubwolken irar toxischen Eigenschaften der
Weltall auf. kiinstlichen Fullerene warnen
muss. Bei kinstlichen Fullerenen wird Higdlerene selbst werden dabei nicht ver
GEOMETRIE Rotationsrichtung bei der Molekdilbildurigraucht oder zerstort, wie das bei der Arbeit
nicht beachtet, was sich auf ihr erergeon Antioxidantien normalerweise der Fall
Fullerene bestehen aus 12 Fiunfecken tindhes Feld negativ auswirkt. Versuche istitSie kdnnen sogar eine beliebige Anzahl
20 Sechsecken, eine perfekte FuRRballfdtimstlichen und natirlichen Fullereneron Verbindungen eingehen und dabei ex
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trem viele Radikale unschadlich macheejchnen. Er wird schon seit Jahrhunder@xidation im natirlichen Alterungsprozess
ohne selbst Schaden zu nehmen. Sie wirkder noch langer genutzt, um Chakren uschiitzen, dass die Tiere nahezu doppelt s
schon in kleinsten Dosierungen und mi&ura zu starken, sogar Negatives in Ptmige lebten und auch ihre altersbedingten
sen auch nur hin und wieder gegeben weéiees umzuwandeln und in jungster Zeit, urognitiven De zite bremsten. Das ist an sich
den, denn die Wirkung halt extrem lange 8irahlung aus moderner Technik zu ordrseihon erstaunlich genug. Vielleicht noch er-
- ein perfektes Anti-Aging-Mittel also.  und damit vertraglich zu machen. Inwiewstiaunlicher ist, dass bei diesem Versuch Ful
kolloidale Fullerene solche Fahigkeiten alecbne nicht 6fter als zweimal im Monat ver-
haben, ist noch nicht erforscht. In der odeabreicht wurden. Das unterstreicht die lange
Technologie, die unser Lebensumfeld val@ksamkeit der Fullerene im Organismus.
Ein Usse moderner Technik entstort ufithe Baati Study oder The University of Pari
Fullerene gehoren deshalb zu den effélarmonisiert, wird (unter anderem) ebenfédigidy in: Biomaterial, Volumen 22, Ausga-
tivsten und am langsten wirkenden Antionit der Fullerene-Information des Edelshlre 19, Juni 2012, Seiten 4936-4946, ISSN
xidantien, die je untersucht wurden — urgilt gearbeitet. 0142-9612, 10.1016

das schon bei 1000fach niedrigerer Konzen-

DIE WOHL EFFEKTIVSTEN
UBERHAUPT

tration als man von herkdmmlichen Ant

oxidantien bendétigen wirde. Sie entfern:
etwa freie Radikale, die Gewebszerstort
Alterungs- und Verschleil3prozesse aus
sen und im koérpereigenen Zellstoffwech
anfallen (wie Superoxid). Sie neutralisie
auch freie Radikale, die im Zuge chronisc
Entziindungen vermehrt auftreten, bei Da
erbelastung durch Erreger oder durch auf?
Ein Usse wie Rauchen und Umweltgifte. ¢
sind dabei noch deutlich wirksamer als ¢
Superantioxidans Ubichinon (Coenzym Q
Aul3erdem verhindern sie die Oxidation \
Fetten, somit auch von Cholesterin, das ¢
nur in oxidierter Form an der Gefal3wal
anlegt. AuRerdem verhindern sie durch
sen hervorgerufene Oxidation in Zellen.
kolloidale Fullerene aus Edelshungit in F
tonenresonanz hergestellt werden, erhall
sie Uber diesen Vorgang noch einmal m
reaktionsfreudige freie Elektronen und d
durch noch mehr antioxidative Kraft.

VON
STRAHLUNG

Fullerene bieten sogar einen gewiss
Schutz gegen Radioaktivitat, die zersto
rischste Quelle von freien Radikalen. Des
wurden sie beim Reaktorungliick in Tsck
nobyl eingesetzt. Fullerene kdnnen muihe
die Zellmembran passieren und freie Re
kale binden, noch bevor diese die DNA
greifen. Und damit sind wir bei einem hdct

W As wWIR UBER OXIDATION UND FREIE RADIKALE
WISSEN SOLLTEN

Oxidation spielt im menschlichen Korper einecilende Rolle. Hauptentste-
hungsort sind die Mitochondrien, die KraftwerkelldeBei der Energiegewinnung
wird ein kleiner Teil des umgesetzten Sauens&sdiserstoffradikalen, wovon ein
Rest ins Zellinnere gelangt und dort neue frixal®bidden kann.

Freie Radikale kdnnen mit ihnrem freien Eleldrsichdzbreagieren mochte, schnell
unkontrollierte Reaktionen mit anderen Molekidgmen. Sie attackieren lebens-
notwendige Fette und Eiweil3e, dringen in Zellmemeéim und schadigen die
DNA, wodurch es zu fehlerhafter Kopie bei daitleiimg kommen kann.

Zwar sind freie Radikale auch eine Waffe desystemssum Bakterien und Vi-
ren zu vernichten, es kommt jedoch auf das idbfigen. Zu viele freie Radikale
stressen unser Immunsystem und greifen gesuralsuligignz an, sorgen fur
vorzeitige Alterung und VerschleiRR. Uberhaupiriug! Mn korpereigenen anti-
oxidativen Schutzsystemen wie u. a. an Glutatbldigétes Antioxidans in der
Zelle), am Enzym Superoxiddismutase oder amekatagenid wenn wenig An-
tioxidantien aus Gemiise und Obst in der Ernéd@rkamgraen. Dann spricht man
von oxidativem Stress. Er schwacht unser Immurféysteu Entziindungen und
beschleunigt den Verlauf ins Chronische.

Verschérft wird er noch durch Rauchen, UbergSmstst, Angst, Depressionen,
zuckerreiche Erndhrung, SchwermetallbelasturigeP€ston, UV-Strahlung, ra-
dioaktive Strahlung aber auch durch Krankhei@otwehdruck, Arteriosklerose,
Schlaganfall, Demenz, AutoimmunerkrankungenabeséesDiHoher Blutzucker
durch zu viele Kohlenhydrate, Erndhrung mitQrelega-6-Fettsauren, Gluten-
emp ndlichkeit und andere Unvertraglichkeitea SoiMaf- und Bewegungsman-
gel beglinstigen oxidativen Stress. Immer mehsthietler sind mittlerweile der
Ansicht, dass oxidativer Stress auch bei déuiagtsten Krankheiten eine zentrale
Rolle spielt. Vor allem bei degenerativen Emyeankuia Arteriosklerose, Herz-,
Kreislauf-Leiden, Alzheimer, Parkinson, gravedeiStaebs.

spannenden Thema: Der Umwandlung von

storender, krankmachender Strahlung. Mag

es die enthaltene Urinformation des LM IT FULLERENEN
bens sein, die ihnen das Potential verleiht, ?
storende linksdrehende in rechtsdrehende

Felder umzuinformieren, mag es ihre bestenn man jung ist, denkt man noch nickine weitere Besonderheit der Fullerene ist
dere Form und hohe Ordnung in Verbindutteyan. Doch irgendwann macht uns alass sie eine Art Katalysator fur wichtige Ent-
mit der Drehrichtung ihrer Molekile seilen sichtbare und unsichtbare Alterurgiftungsreaktionen im Stoffwechsel darstel-
Fullerene verleihen dem Edelshungit bespa-schaffen. Versuche mit Ratten zeigien. Normalerweise kann der Korper Umwelt-
dere Eigenschaften, die ihn als Heilstein ausa, dass Fullerene sogar so effektiv gifite nicht einfach ausscheiden. Sie sammeln

AUSLEITEN VON
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sich einfach an. Der Korper versucht vergebnd, der andere hatte ebenso lange heftigste
lich sie loszuwerden, indem er sténdig und iepfschmerzen. Ein Therapeut gab beiden je
mehr freie Radikale bildet, als er normal2f Tropfetkolloidalen Schwatgidkolloidale
weise fur seine Abwehrleistungen benétigeallerenesine Stunde spéter wiederholte er die
wirde. Damit erschopfen sich mitunter digaben. Kurz darauf waren die Beschwerden
schlagartig beendet. Bei der
Impfung gegen Covid-19
testen Therapeuten eben-
falls auf energetischer Ebe-

ne gehauft den Bedarf von
kolloidalen Fulleren@md

dazu klloidalem Germa-
nium Das ist nattrlich nur

auf Beobachtung basierend
und nicht wissenschaftlich
geprft).

UND
REGENERIEREND

o Fullerene sind dabei ins-
gesamt so entlastend fir

K den Korper, dass man
o sie als ,Meister der Re-

generation“ bezeichnen

konnte. Wir wissen, dass
korpereigenen antioxidativen Systeme uReégenerationsprozesse an geschadigtem

es bildet sich oxidativer Stress mit negativéewebe erst einsetzen kdnnen, wen ! § /‘ "
Folgen fur die Gesundheit. Fullerene wirlamzindungsprozesse wieder herunterge- -_—
nun nicht nur antioxidativ, sie leiten radikalahren werden. Freie Radikale bzw. Oxida* /I \

bildende Umweltgifte auch noch aus — etwian spielen dabei eine grof3e Rolle: Alles,
Schwermetalle oder Pestizide, insbesondess freie Radikale reduziert, senkt auch
aber Glyphosat. Jeder, der sich heute nitiet Entziindungsneigung und alles was
ausschlie3lich biologisch erndhrt, hat Gljie Entziindungsneigung hemmt, bremst
phosat im Korper. Fullerene passieren segarh freie Radikale. Auf diese Weise las-
die Blut-Gehirn-Schranke, weshalb die Agsn sich Entziindungskrankheiten positiv
leitung auch aus dem Gehirn erfolgen kagein ussen - noch bevor sie ins Chro-
wo Schwermetalle und etwa Gifte aus Spritische tbergehen und zu schweren Dege>~.,
mitteln zu vielen gesundheitlichen Stérungeerationen mit Funktionsverlusten fuhren.
(wie Morbus Parkinson) filhren kénnen.  Etwa bei Arthritis, die langfristig zu einer
Arthrose fuihrt. Oder bei einer Parodontitis
UND (zahn eischentziindung), die in der Paro-
ScHUTZ DER LEBER dontose mundet. Schon wer Zahntaschen
hat, kénntekolloidale Fullereqgobieren.
Da unser Hauptentgiftungsorgan, die Leli#ej allen chronischen Entziindungen wie
wahrend der Entgiftungsarbeit stark mit frekutoimmunerkrankungen, Krebs, Diabetes,
en Radikalen belastet wird, sind Fullerene deetileibigkeit usw. ist die Versorgung mit
noch in Hinblick auf den Schutz der Leberden antioxidativ wirksamen Fullerenen
teressant. Bei der Anwendung von Fullerenbnehin anzuraten, da der Koérper auf-
kann es zu Entgiftungsanzeichen wie Kormaind der Entzindungslage standig freie
geruch, Pickel oder fettigeren Haaren komnieadikale bildet.
Interessante Erfahrungen kann man mit Ful-
lerenen selbst bei unerwiinschten ImpfreéN IRKEN ALS
tionen machen, die ungewohnlich lange ai-
halten. So geschehen bei zwei Buben, 4 und 7,
die eine Sechsfachimpfung bekamen. Ein Bulterene hemmen das Ansteigen von IgE-
erbrach daraufhin tagelang nahezu durchg®ntikbrpern und die Histaminausschuit-
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tung. Dadurch zeigen sie antihistamBEEINFLUSSEN STRESSUND
nische Wirkung. Allergische Erkrankungeri
koénnen sich weniger leicht entwickeln und
das Immunsystem reagiert ausgeglicherterdlerene wirken auferdem als Adaptogene.

Das heil3t, sie verbessern die Widerstandsfa-
AUFLOSUNG VON higkeit gegen Stress und die sténdige Aus-
” “im Brut schittung von Stresshormonen lasst nach.

Daruber hinaus normalisieren Fullerene Ner-
Versuche miolloidalen Fullereneeigten, venprozesse, schiitzen die Nerven vor Uber-
dass sich nach Einnahme von 15 Tropfeizung und beein ussen den Austausch von
die ,Geldrollenbildung des Blutes" innerh&lburotransmittern. Das kann ein mdglicher
von zwei Minuten au 6st. GeldrollenbilAnsatz sein bei der amyotrophen Lateral-
dung ist ein Begriff, den man von der Dusklerose (ALS), einer schweren degenerativen
kelfeldmikroskopie her kennt. Dabei si&rkrankung des motorischen Nervensystems.
man im Dunkelfeldmikroskop, wie sich rataufende Studien zeigen, dass Fullerene die
Blutkdrperchen verklumpen und so eng @ymptome der ALS hinauszdgern. Das nahm
einandergereiht sind, dass sie wie Geldro#igre Therapeutin zum Anlass, um bei ihrer
aussehen. Man deutet das als Durchblon dieser unheilbaren Erkrankung betrof-
tungsprobleme, die beispielsweise durchfemen Mutter in einem bereits spaten Sta-
wenig Wassertrinken, Ubersauerung odam Fullerene auszuprobieren. Die 60-Jah-
Mobilfunk entstehen. Geldrollen kdnnen atige wurde schon seit Langerem kinstlich
Rerdem Pilze im Korper oder eine gest@taahrt, konnte nicht sprechen, ihre pro-
Darm ora anzeigen. Bei Geldrollenbilduggostizierte Lebenserwartung von ein bis
wird die Aufnahme von Sauerstoff und Elrei Jahren war bereits abgelaufen als sie ins
sen eingeschrankt, da ihre Rezeptoren dufcainkenhaus kam, da sich ihr Zustand rapide
die Verklebung verdeckt werden und nickgrschlechterte. Doch mit Anwendung der
zum Andocken genutzt werden konnekolloidalen Fulleregiag es plotzlich bergauf.
Keine Geldrollenbildung deutet hingeg&me kam nach Hause, konnte zwar nicht spre-
auf ein gunstiges, hohes Membranpotentiilen und wurde immer noch kinstlich er-
der roten Blutkdrperchen hin, das Blut ieR&hrt, aber sie konnte gehen, schreiben und
gut und kann Sauerstoff optimal transpowar vital. Sie starb eineinhalb Jahre spéater
tieren. Das ist besonders wichtig bei ean einem Herzinfarkt ohne je die typischen
geschrankter Mikrozirkulation in den fein8lS-Symptome des Endstadiums tberhaupt
ten GefalRen — etwa bei diabetischem Feiffften zu haben.
Wundliegen oder Arteriosklerose.

FUR UND
VIELVERSPRECHENDFURS

Spriht matkolloidale Fullereaaf die Kopf-
Obwohl die Forschungen hier noch langsiut, wachsen die Haare schneller, werden
nicht auf dem gewiinschten Stand sinféster, gehen weniger aus, selbst bei Man-
gibt es doch schon einige Ergebnisse: Fulesn mit Haarausfall. Drei Erklarungen gibt
rene kdnnen Viren deaktivieren und zytots dafir — die starke antioxidative, die ent-
xisch wirken. Sie unterstiitzen etwa wei@iéende Wirkung und die regenerierende
Blutkdrperchen dabei, Bakterien der Gruppiekung auf die Mikrotubuli der Mitochon-
A-Streptococcus abzutdten, die Haut- udien (Energiegewinnungszentren). Fulle-
Halsentziindungen, toxisches Schockssame unterstiitzen, aufRerlich angewendet,
drom und akute bakterielle InfektioneamuRerdem gegen Schaden durch UV-Licht
der Skelettmuskulatur ausldosen. Fullerevie Sonnenbrand. Aufgrund ihrer oxidativen
zeigen in Versuchen antikanzerogene Whitkung kann man sie zu Anti-Aging-Zwe-
Metastasen hemmende Wirkung. cken sehr gut ins Gesicht spriipen.



des Brotes

ist schwach, die GefalRe ab einem gewissen
U ber uss auf der einen und ein VerAlter angegriffen. Mude, schlapp, unkon-
lust der Werte auf der anderen Sezentriert und energielos suchen wir fehlende
te haben Probleme geschaffen, die bis inkiiaft Uber aufputschende Getréanke wettzu-
Gesundheit hineinspielen. Wer fuhlt sich naolachen. Klar ist das jetzt Ubertrieben, aber
wirklich gesund? Liegt es am Essen, am f8rotiele doch ein schleichender Prozess in die
vielleicht? Wie war das noch mal friher, ftsche Richtung. Gesundheit sieht jedenfalls
man alle vierzehn Tage im Steinofen Brot lariders aus, auch wenn noch zahlreiche ande-
das lange saftig und frisch war, schnell denFaktoren mitspielen. Warum aber hat Wei-
Hunger stillte und den Kdrper nahrte? Heuten- und Roggenbrot unseren Urahnen nicht
ist der Bauch geblaht nach einer herzhaftgeschadet, wenn viele européische Nationen
Brotmahlzeit, viele haben einmal Verstopfuggrade im Mittelalter hauptséchlich davon
einmal Durchfall, die EntziindungsbereitscHefiten und dennoch nicht ausgestorben sind?
ist erhdht, der Blutzucker hinaufgeschnellt, démd heute? Je ofter und je mehr industrielle
nachste HeilBhunger und Ubergewicht siBdckwaren gegessen werden, desto wahr-
damit schon vorprogrammiert, die Haare sseheinlicher ist es, dass man damit irgend-
schutter vor Ubersauerung, das Bindegewala@n Probleme bekommt.
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INTENSIVLANDWIRTSCHAFT
MIT GIET UND
HoOCHZUCHTUNGEN

men im Sauerteig. Dadurch wird Brot fUr viglias lange frisch, weich, ufg und wohl-
Uberhaupt erst vertraglich. Es wird au3erdschmeckend sein soll, bekommt preisgtinstic
geschmackvoller, bekommt mehr Feuchtigkeitindertes Gluten zugesetzt, ohne dass die
wodurch es langer haltbar und frisch bleideklariert werden muss. Da wird auch so man-
Weizen ist fur naturnah Denkende zu einem cher Bécker schwach, vor allem, da er inimme
Symbolbild dafir geworden, wo wir als groRerem Preiskampf steht und angesichts del
Menschheit nicht hintendieren sollten. Kilo- Billiger ,,Fullstoff*, kiinstlich Konkurrenz aus dem Supermarkt ohnehin ums
meterweite Monokulturen ohne jedes Leben, aufgepéppelt und unter Uberleben kampft. Und das Marketing macht
Spritzmittel wie die Darm ora zerstorendes zajtdruck produziert — dann aus der Not noch eine Tugend: ,Eiweif3-
Glyphosat, das in jedem von uns nachgewie- das ist Brot heute Brot" oder ,Fitness-Brot* enthélt besonders viel
sen und nur mehr Uber besondere Maf3nah- ) Gluten, da es als Klebereiweil3 den Eiweil3ante
men Uberhaupt ausgeschieden werden kann, in der Nahrwerttabelle so schon erhéht.
Hochzlichtung von einzelnen
Sorten, um den Ertrag und die
Resistenz gegeniber Insekte
und Krankheiten zu steigerr
den Vegetationszyklus und Re
fezeitpunkt zu optimieren und

> Brotin der TCM und im Ayurveda

Backeigenschaften zu erhaltel
die die industrielle Produktior
erleichtern. Ob die Vertraglichke
darunter leidet, die Verdauun
oder die Aufnahme von Mikro
nahrstoffen behindert werden
ist zwar nicht hinlanglich geklart
fallt Therapeuten aber imme
wieder in der taglichen Praxis at

Fruher sorgten die Familier
Sippen selbstbestimmt fur di
tagliche Nahrung. Sorgfalt unc
Wertbewusstsein wurden aufge
bracht, um gesunde Lebensmi
tel zu erhalten. Heute ist unser
Erndhrung fremdbestimmt. Wi
essen, was der Supermarkt bi
tet. Meist ohne nachzudenken.

Die MACHEN-
SCHAFTEN DER
BROTINDUSTRIE

Das wirkliche Ubel begann aber

erst, als das Béackerhandwerk in den SuﬁACK-WUNDERMITTEL
markt einzog und fortan kein Handwerk mebr L UTEN

war. Jetzt wird nur noch Vorgefertigtes und

Es gibt Kulturen, die Brot nicht im Zentrum disgeviohnheiten haben wie die Indische oder
Chinesische. Reis (mit Gemuse in Saucen) stehedber Stelle der Grundnahrungsmittel,
wo bei uns das Brot mit Wurst und Kése stehiadbaeimen gewaltigen Unterschied. Au-
Rerdem ist man im Ayurveda und der TCM der M&iousglle man nur in Mal3en essen
und nur, wenn man es vertragt. Was ist das RiabkfhHerkdmmliches Brot kuhit die
Verdauungskraft ab, schwacht die fiir die Verdéahtigen ,Organe der Mitte* und man
bekommt Beschwerden wie Blahungen, Odeme, s@incdetesebe, Miidigkeit, schlechte
Stimmung, schwaches Immunsystem, Kélte, Ubelgshésiundere gilt das fiir Weizenbrot,
womdglich noch aus Tiefkuhlteig, mit Hefe stedaaeseig und mit einer Menge Zusatz-
stoffen. Auch wenn Toasten etwas hilt, wirks eefa8icht beider Medizinkulturen schwer
verdaulich, abkuihlend, verschleimend und vezschlack

Aus der Sicht der TCM ist eine gute KombinatialemeeBrotmehle (,Pseudogetreide”) emp-
fehlenswerter, da sie das Erdelement (Milz um) ivtabeamit die Verdauung sogar starken
kdnnen. Das sind Qi-spendende Sorten wie Résff{Zaigerghirse), Leinsamen, Kartoffel oder
die leicht warmende Kastanie. Der kiihlende ribie reaaranth baut nahrendes Yin auf und
steht damit im Gegensatz zu der langfristig tmoekn&/irkung (Yin-Verlust), den ,normales
Brot* auf den Magen hat. Aus Sicht der TCMaolttesialb zum Weizenbrot zumindest Yin-
aufbauende Suppe essen, Gemiise- oder ungesiistrichst Es besteht aus der Sicht der
alten Medizinsysteme auch ein grof3er energeligehsehied darin, ob im Elektroofen oder im
holzbefeuerten Steinofen gebacken wird. Im Hole&Bteinofens entfaltet sich Infrarotstrah-
lung, das Brot wird energetisch aufgewertetsjgeihgnd behélt, auch kalt gegessen, mehr
von seiner warmenden Information.

Tiefgekuhltes aufgebacken. Jeder einz&hhgen istin der Backindustrie, die auch denBérfen wie die Stadt Graz taglich benétigt.
Schritt folgt einer ausgeklligelten Fertigungsker ,ums Eck®, so es ihn Uberhaupt noch gibt,

kette. Da hat man keine Zeit mehr fiir natiimit Backhilfsstoffen beliefert, zu einem WWMVIE GESUND ODER

liche Verfahren. Gerade in der ausgedehrdemmittel* geworden - weil Tiefkuhlen die KIENGESUND IST Brot1?

Brot war einmal das wichtigste Grundnahrungs-
mittel, heute ist es ein billiges Massenprodukt. Ir
der Stadt Wien wird taglich so viel Brot wegge-

Entfaltung des Sauerteiges lage aber ein dverstrukiur schadigt und dies durch den Zusatz

Rer Schatz — fur die Gesundheit und fir deon Gluten kompensiert werden muss, welVese nicht ganz gesunde Menschen musser
Geschmack. Denn mitunter liegt es gar nidieg Backeigenschaften enorm verbessert, mesionders darauf achten, wie das Brot be-
am Getreide an sich, wenn Brotessen Rys-als billiges Abfallprodukt bei der Herstellanbaffen ist, das sie essen, welche Zutater
bleme bereitet. Es liegt hauptsachlich an devan Speisestarke und Traubenzucker tbrighleitvendet und wie sie angebaut wurden.

knapp bemessenen Zeit fur die Fermentatiomd weil man es leicht enzymatisch zu Zuséianche reagieren nachweislich auf Gluten
Erst ab funf Stunden beginnt die ,Vorverdateffen wie Emulgatoren, Verdickungsmittein, Weizen, Roggen oder Dinkel (Zoliakie)
ung” des Getreides durch die Mikroorgar@eschmacksstoffen usw. verarbeiten kann. andere haben eine Weizenallergie und wie-
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der andere haben eine Sensitivitat auf aWie Zucker, Schweine eisch und manc8eine Mikroorganismen bauen Gluten, ATI's,
dere Weizeninhaltsstoffe, was sie aber Bétte fordert auch Auszugsweizenmehl liektine, Phytinsdure und FODMAPS um und
nicht wissen und eine GlutenunvertraglicktbermaR ,stille Entziindungen®, kann dam Allerdings muss man eine komplexe Mi-
keit vermuten. Amylase-Trypsin-Inhibitor&drper im Gesamten belasten und anfékimgbakterienkultur zur Verfugung haben —
(ATI) sind etwa Eiweil3e als Abwehrstoffdiim,Zivilisationskrankheiten* machen. Stiae Kunst fiir sich — und den kleinen Helfern
Weizen und verwandten Getreidesortdintzindungen stehen in Wechselwirkualgen geniigend Zeit dafur lassen. Viel mehr
die die Verdauung von Fral3feinden wie mit Allergien, Magen- und DarmprobleZeit als es in der Backwelt so ublich ist. Hier
sekten lahmlegen. Sie werden immer memen, Haut-, Gelenks- und muskuléretehen einander Fermentationszeiten der
zum Problem, weil immer mehr Getrei@eoblemen, Depressionen und andeBackindustrie von ein bis vier Stunden und
mit hohem Stéarkeanteil und damit hohesychischen Stérungen, Immunde ziterichtige ,slow bakery“-Zeiten von 24 Stun-
ATI-Anteil geziichtet werden. ATI's verhifrebs, Bluthochdruck, Atherosklerose, Hder gegeniiber. Die Backindustrie verwendet
dern, dass Fral3feinde die Starke verdaindarkt, Schlaganfall, Demenz, COPD, &her oft genug statt Sauerteig auch einfach
kdnnen und auch wir tun uns

oft schwer damit. Abgesehen

davon konnen immunolo-

gische Reaktionen beim Men-

schen auftreten. Eine leichte

Immunzellaktivierung ist far

Gesunde uberhaupt kein The-

ma, bei Emp ndlichen oder

chronisch Kranken sieht es da

schon anders aus. ATI's kdnnen

Entziindungsbotenstoffe — auf

den Plan rufen, Ausléser von

Darmbeschwerden,  Gelenk-

schmerzen, Mudigkeit und de-

pressiven Verstimmungen sein

sowie maoglicherweise auch

eine Intoleranz oder Allergie

gegenliber Weizen hervorru-

fen. Andere kdnnten ihre Mihe

mit den Lektinen in der Schale

des Weizen-Vollkorns haben,

die Atherosklerose, Arthrose,

Migrane, Autoimmunerkran-

kungen, darunter Rheuma und

Psoriasis ausldsen sollen. Wie-

der andere vertragen Hefe oder

deklarierte bzw. nicht dekla-

rierungsp ichtige Zusatzstoffe

nicht. Wieder andere konnen

aufgrund der Phytinsdure Ma-Brot kann nicht nur vertréglich, es kann seluhgesundsein.

gnesium, Eisen und Phosphor

aus dem Korn nicht verwerten oder habtmimmunerkrankungen, Ubergewicht urBkckerhefe als Triebmittel. Frisches Brot mit
mit den FODMAPS (schwer verdauliclégiRhunger, Schlaf- und Energielosigkelefe sollte man aufgrund der Gérungs-
Zuckern im Weizen) ihre Probleme. DasHstmondysbalancen, Insulinresistenz ibzesse im Darm Uberhaupt erst nach ein

vor allem bei Reizdarm ein Thema. Diabetes, erhohter Stressanfélligkeit updar Tagen essen, bei einer Candida Pilz-
noch vielem mehr. Belastung oder Unvertraglichkeit auf Hefe
FOLGEN SIND VIEL WEIT jedoch besser gar nicht.
REICHENDER LANGE FERMENTATION
WURDE VIELES LOSEN
Weil eine Unvertraglichkeit eben eine Der Wert des Brotes ist

Schadigung der Darmschleimhaut und eidber selbst wenn Weizen heute neben deryerloren gegangen. Es hat
Entz[i_ndug_g nachdsickézi?hen kaDnn, ist(;dﬁitr(t:h. irlr_1 I;uf slfegt, zu o!tetnlam sch:ﬁchtesten nicht mehr die Qualitét,
negative Ein uss des Brotes im Darm n raglichen Lebensmitteln zu zahlen, muss . s

irgendwie nachvollziehbar. Doch negatimen zugeben: Hau g liegt das Ubel gar aie te)s I?a benl.n;usste, .
Folgen des Brotessens kdnnen sich anidht am Weizen, sondern an der erwéhnten um bexommiicn zu sein.
in ganz anderen Korperregionen zeigdéehlenden Entfaltungszeit fur den Sauerteig.
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WAS IST DIE ALTERNATIVE?

Brot lebt aufgrund der
Auf Brot und Gebéack ganz zu verzichten, Mikroorganismen seines
fallt jedoch gerade in unseren Breiten mas- Sauerteigs und entwickelt
siv schwer, oft noch schwerer als auf irgend sich auch fertig gebacken

etwas anderes. Und auch wenn wir uns h . »
damit nicht wirklich wohlfuihlen, gehort es noch weiter. Das merkt man

unserem Emp nden nach auf den taglichen @m Aroma. Darum muss Brot
Speiseplan. Deshalb gibt es bereits viele Baatmen kénnen.
cker und industrielle Backwarenerzeuger,
die weizenfrei arbeiten, weil sie glutenfreie
Waren produzieren — ein durchaus proUMDENKEN IST GEFRAGT
tables Marktsegment. Geschmacklich und
qualitativ sind diese Produkte aber aublie Backwarenindustrie ist als Schuldiger
nicht gerade ,das Gelbe vom Ei" Backamell gefunden. Und doch ist ihr Vorge-
verwenden meist Buchweizen als gluteémen nur ein Ausdruck unseres mangelnden
freie Alternative, doch Buchweizen warmtertbewusstseins und der Ausbeutung, die
sehr stark, wird nicht von jedem vertrageviy zu unterstitzen bereit sind. So ist es
schmeckt fur viele unangenehm. Zuderach in der Milch- und Fleischproduktion,
im Obst- und Gemu-
seanbau. Oft ist es die
junge Generation, die
nicht mehr zu ,fres-
) sen” bereit ist, was ihr
> pacha-maia Urbrot — vorgesetzt wird. Geiz
was verandert si¢h ist nicht fiir alle geil,
aber billig ist Gesetz im
40 Personen al3en zwei Monate lang kein anderes Brot Supermarkt, eventuell
und Gebéack und lebten auch sonst glutenfrei. Bei al auch bei existenzbe-
len verbesserte sich die Verdauung stark hirlsehr s drohten Béackern. Ist
Wasseransammlungen, geblahter Bauch/Bauchum- derjenige dumm, der
fang, Hautunreinheiten, Blutdruckprobleme, erhéhter da gegen den Strom
Blutzucker nahmen bei allen ab, die damit vorher zu schwimmt? Das wird
kampfen hatten. Alle hatten mehr Energie, niemand sich zeigen, jedenfalls
hatte in dem Zeitraum einen Infekt. Bei zwel Dritte  gibt es sie, die An-
verbesserten sich Stimmung und Lebensfreude. Nahe- dersdenker, die natur-
zu alle verspurten mehr Energie, waren weniger miide nah, bewusst und fair
tagsUber. Bei der Hélfte war die Konzentratien bess Handelnden. Sie wer-
den gesucht, wie die
sprichwortliche Nadel
im Heuhaufen.

wird Hefe statt Sauerteig verwendet, dalNZIGARTIGES PACHA-MAIA

es eine Kunst fur sich darstellt, UberhaLlp'tRBROT

einen glutenfreien Sauerteig herzustellen.

Das trifft auch auf die in Plastik abgdderausragend auf diesem Gebiet ist die
packten glutenfreien Supermarkt-Backwslersand-Naturbackerei JOYBRINGER aL
ren zu, voller Hefe, die man schon riedBijssing (Sudburgenland, Osterreich) mit
wenn man die Packung nur 6ffnet, und ndem neu entwickelten glutenfreien pacha-
vielen Zusatzstoffen versehen. Konsistenaja Urbrot.

Geruch, Geschmack und Sattigungsgksl wurde auf Betreiben des Unterneh-
nach dem Essen sind bei diesen nicht wirlers Franz Teu entwickelt, selbst ein
lich giinstigen Produkten unter aller KritiRetroffener, der Gluten nicht vertragt
Ern&hrungsphysiologisch fehlt glutenfreiemd ,endlich wieder gutes, knuspriges, be-
Produkten laut Diatologen die gesun#@®mmliches, nahrstoffreiches Brot ohne
Nahrstoffdichte, die etwa im Vollweizezusatzstoffe und Plastikverpackung genie-
korn sehr wohl enthalten ist. Ren wollte, statt der glutenfreien Super-



marktpampe” und seines BackermeistBis-Mehle, die auch traditionelle Medi-
in 5. Generation Michael Farbinger, dmnsysteme wie die TCM gut akzeptieren
enttuscht von den Machenschaften deann. Gerade diese Vielfalt macht den Wert
Brotindustrie und des Niedergangs s@- puncto Né&hrstoffversorgung aus und
ner Zunft, auf die ldee einstieg. Wer daghtfertigt — zusammen mit einer extrem
pacha-maia Brot kostet, weif3 sofort: Di@ngen Fermentationszeit von 25 Stunden,
beiden haben sich selbst Ubertroffen. Berzicht auf synthetische Zusatzstoffe so-
eine Brotqualitat, so eine Bekommlichkeifie dem Backen im holzbefeuerten Stein/
so ein Geschmack — das haben vielleibampfbackofen — den Preis der Handarbeit
die alten Vdlker noch hinbekommen, dathch alter Béckerkunst. Aber billig kann
heute ndet man das nicht mehr. auch nicht das erste Ziel sein, wenn es um
Das Naturkrusten-Sauerteigbrot besteliten Wert des Brotes” geht. Denn der ist
aus einer Vielfalt glutenfreier, dem Erdedr mit maximalem Aufwand wirklich zu

lement zugeordneter und naturbelasseregreichen/—

> pacha-maia Urbrot de niert
einen neuen \Werdes Brotes

 Nach einer speziellen, ,bewussten* Rezeptueateigio Rohstoffen
* Bio, vegan und kostlich-urig im Geschmack (wie Baggenbrot)

« Frei von Gluten, Laktose, Backerhefe sowiewtgdpriehtigen und
nicht-deklarierungsp ichtigen Zusatzstoffen

* Bis zu 25 Stunden langzeitfermentiert — durcls@egrieig mit komplexer
Zusammensetzung der Mikroorganismen ,vorverdamgximal vertraglich

* Im holzbefeuerten Stein-/Dampfbackofen zur optitnadggenausbildung
zweimal gebacken

- Starkt das Erdelement und damit die Verdauunyelwehdung von Mehlen aus
Vollreis, Leinsamen, Edelkastanie, Teff (eirty Winsaranth, Hanf, Mais, Flohsamen,
Johannisbrot u.a.

* Nach dem Ernahrungszyklus der Finf-Elementellergest

« Natdrlich reich an Mineralstoffen, Spurenelentemteifd, Ballaststoffen, B-Vitaminen
und im ausgewogenen Omega-3-Omega-6-Fettsausinis/erh

 Mit belebtem Wasser und urspriinglichem KeltsalStein

« Trotz der Versandwege im recycelten Geschemitdrischesiegel lange knusprig
und saftig

* Statt in Plastikverpackung in einem naturlicleestéfhaus Eukalyptus, wodurch das
Jlebendige” Urbrot weiter ,atmen” und Feuitltighehmen kann

» Mindestens zwei Wochen haltbar und bis zum3gtiztekostlich — daher wird weniger
Brot weggeworfen

beg
S8
glu[e:i':

f"f‘i. -

AB
17.09.21
HIGH NOON
(MITTAG)
ONLINE ZU
BESTELLEN
AUF

- -
[ pacha-maia.com |

JETZT NUR
KURZE ZEIT:

fur alle lebe natur ® Kunden

auf alle pacha-maia
Urbrot-Produkte

Rabattcode
beim Onlineeinkauf:
URBROT179221/LEBENATUR
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LAND

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger

I n friheren Jahrhunderten, als man noch

nicht wusste, dass Erreger wie Viren oder
Bakterien Ursache fir viele schwere Erkran-
kungen sind, machte man Dadmonen oder den
Teufel dafur verantwortlich. Wie gut, wenn

man gegen die Ublen Kréafte ein Schutzkraut
hatte! Oregano galt tUber viele Jahrhunderte
lang als so ein magisches Kraut. Oreganc
wurde auch ,unserer Frauen Bettstroh* ge-
nannt, weil man ihn werdenden Muttern,

jungen Brauten und Kindern zum Schutz ins
Bett legte. Die Erfahrung dahinter: Das athe-
rische Ol des Oregano ist eine der starkster
Waffen der Natur gegen viele Krankheiten.
Woher die Erkrankung kam, wussten die
Menschen nicht, doch dass der Oregano da-
gegen helfen kann, wurde tberliefert.

GENUTZT VON ARZTEN
DER ANTIKE

Der Oregano gehort zur Familie der Lippenblit-
ler und wird auch ,wilder Majoran“ genannt,

obwohl dieser gar nicht dieselben Wirkstoffe
besitzt wie der Oregano. Bei uns war aber die
Bezeichnung Dost immer am Gebrauchlichsten
In seiner Heimat, dem Mittelmeergebiet, wurde
der Oregano schon friih medizinisch eingesetzt
Der Urvater der Medizin, Hippokrates von Kos
nutzte bereits die Heilkrafte des Lippenblitler-
Gewéchses und der Arzt und Pharmakologe
Dioskurides beschrieb sie ausfuhrlich. Zu ver:
danken sind die Wirkungen der P anze in erster
Linie atherischen Olen wie Carvacrol, Thymol
Carnosol, Borneol und Cymol. Vor allem ein
hoher Carvacrol-Gehalt soll entscheidend sein.

EIN NATURLICHES
ANTIBIOTIKUM

Oreganodl hilft bei Bakterien mitunter so-
gar besser als Antibiotika, wenn besonders
hartnackige Bakterien einen Bio Im auf der
Schleimhaut bilden, die Antibiotika nicht
durchdringen kénne@reganodichafft das

und es bilden sich bei seinem Einsatz — eir
weiterer ganz entscheidender Vorteil — keiner-
lei Resistenzen. Deshalb wird Oreganodl etw:
empfohlen bei E. coli, Salmonellen, Clostridien
Borrelien und sogar bei den multiresistenten
Keimen Staphylococcus aureus und Klebsiell:
pneumoniae. In einer Vergleichsstudie schnitt
Oreganodl gegen multiresistente Staphylo-
kokken-Enterotoxin-Bakterien, die Lebensmit-
telvergiftungen auslosen, genauso gut ab wie
Penicillin und Streptomycin. Das &therische Ol
starkt auRerdem das Immunsystem, wirkt ent-
ziindungshemmend und schmerzstillend.



HiLFr BEI VIREN, RLZEN,
PARASITEN

Thymol, das im Thymian ebenfalls-zu n
den ist, hat zelltodauslésende Wirkung bei
Brust-, Lungen- und Prostatakrebszellen.
Gesunde Zellen werden hingegen nicht
beein usst.

Oreganodann man aufRerdem bei Viren
wie Herpes-Viren, Schnupfen-Viren, Aus
I6sern grippaler Infekte, HPV (Warzen)
oder Norovirus einsetzen. Der Inhaltsstoff BE| ARTHRITIS, DIABETES,
Carvacrol kann tatséchlich den Panzer desuriickzufiihren. Inhalieren und Einreiben der PARODONTITIS

Norovirus effektiv aufbrechen. Brust mit sehr stark verdiinnt@meganod!

Sehr schnelle Wirkung zé&lgeganodbei  (niemals pur!) ist bei Bronchitis und Asthr@eganodiann bei chronisch-entziindlichen
Pilzinfektionen. Candida albicans Pilze logénstig. Die Einnahme vOreganodhe  Krankheiten wie Rheuma, Arthrose, Arthritis
Entziindungen aus und kdnnen sich im Datémpft den Lungenentziindungserreger Kleder Gicht eingesetzt werden. Bei Diabetes
oder Urogenitalbereich verstarkt verbreitaiella pneumoniae. Bei Blasenentziindungzeigt es antioxidative Wirkung und senkt
wenn das Immunsystem geschwacht sllem wiederkehrend trotz Antibiotika, konrBdutzucker. Bei Zahn eischentziindungen,
Pilze treten deshalb oft nach Antibiotikabder Ausloser ein Bio Im bildendes Bakteriate letztlich zur Parodontose mit Zahnverlust
handlungen auf, da Antibiotika die gesungein. Antibiotika greifen dann nicht genug ufichren kénnen, bekéampft deganodlie
Besiedlung des Darms, der Genitalregion,edesmp ehlt sich entweder die Unterstiitzumgeist bio Imbildenden Erreger und 16st das

Mundes und der Haut verandern. In Extredurch Oreganodbarallel zum Antibiotikum Entziindungsproblem in der Tiefe.
situationen wie Chemotherapie, gro3en Opeler — je nach Situation — auch alleine.

rationen oder Organtransplantation
kdnnen Pilze tiefer in den Korper
eindringen und Uber das Blutge
falsystem innere Organe befalle
etwa die Lunge belasten. Eine Si
die zeigte, dass die Symptome
Pilzerkrankungen bereits nach
Stunden Anwendung vBiiegan
odlabklingen. Ideal ist bei Pilzinfel
tionen die Kombination n@istus
Teeder hauptséchlich im Dickdarr
wirkt, wahrendOreganodbereits
im Dunndarm aufgenommen wirc
Schlief3lich téteDreganodhuch
noch Parasiten ab. Sowohl solct
die aulerlich quélen, wie Lause,
auch etwa Darmparasiten.

LINDERT M AGEN- UND
D ARMBESCHWERDEN

Oreganodégt die Magenséurepro
duktion an, wirkt bei Gastritis gege
das Helicobacter pylori Bakteriui
und unterstitzt die Verdauung
Vor allem hilft es gut bei Kéalte in
Bauchraum, die mit Blahungen un
schlechter Verdauung einhergeht.
Oreganodkirkt entziindungshem

« Arthrose, Arthritis
* Asthma
 Bakterien

* Blahungen

* Blasenentziindung
¢ Blutverdiinnung

* Borreliose

* Bronchitis

¢ Candida albicans
* Clostridien

« Darmdysbiose

« E. coli

* Entziindungen

* Gicht

« Grippalen Infekten
* Helicobacter pylori
* Herpes-Viren

* HPV

* Immunsystem

* Kélte

* Krebs

¢ Lungenentzindung

(Klebsiella pneumoniae)

* MRSA Keim

» Norovirus

 Parodontose

« Parasiten

« Pilzinfektionen

* Rheuma

» Salmonellen

« Staphylococcus
aureus

« Viren

* Warzen

mend und schmerzstillend im Magen- uNdIELVERSPRECHEND IN DER
Darmtrakt, bei Pilzen, Parasiten und SchadeREBSBESLEITUNG

terien im Darm, die Faulnis oder Garung mit
Oreganodst auch ein wichtiger Bestandtedurchfihren, dann eine Pause einlegen
von ,Reindl”, zu dem es etliche Krebsheilungsl héchstens weitere drei Wochen dran

berichte im Internet gibt. Carvacrol im Orediingen. Sicherheitshalber anschlieend die
nodl zeigt beachtliche Wirkung auf ProstatBarm ora unterstitzen, obwohl Experi
Seine husten- und entziindungslinderndzust- und Hautkrebszellen. Sein Carnosolnaleste zeigen, dass etwa Laktobazillen nicht
sowie schleimlésende Wirkung ist auf semech im Rosmarin enthalten ist, zeigt zelltabsterben. In Schwangerschaft und Stillzeit
Fahigkeit, Kalte und Erreger zu vertreibanslosende Wirkung bei Darmkrebszellen. iSeforeganodéider nicht geeignet—~

Blahungen hervorrufen.

HiLFr LUNGE UND BLASE

Bel bDER ANWENDUNG
ZU BEACHTEN

Das atherische Oreganodl ist ex
trem scharf, hautreizend und darf
nie pur verwendet werden, daher
ist die Anwendung in Kapseln
gemischt mit Olivendl und mit
magenschonender Beschichtung
empfohlen. Meist nutzt man es
innerlich. AuRerlich oder zur inha
lation kann man es nur sehr stark
verdinnt anwenden. Dazu die
Kapsel aufstechen und mit-wei
terem Olivendl vermischen.
DaOreganaodilie Eisen-Aufnahme
hemmt, zwei Stunden Abstand zu
den Mahlzeiten einhalten. Es ver
diinnt auch das Blut, weshalb man
bei Einnahme von Blutverdiinnern
darauf verzichten soll@reganodl

ist aulRerdem energetisch warm/
hei3. Gegenanzeigen sind viel
Hitze und Trockenheit im Korper
bzw. ist hier zusatzlich Kihlung
erforderlich, etwa nBaikal Helm
kraut mit Andrograph@instig ist
zusatzlich fur Befeuchtung der
Schleimhéute zu sorgen, Alite

VerabderAuricularia Vitalpkchtung eben
falls blutverdiinnend).
Anwendungen nur bis zu drei Wochen
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kommt, ob man hartnackige Pilze nun wirklich

7 damit vertreiben kann oder nicht. Kapseln mit
/ viel atherischem Ol im vermahlenen Gewiirz
/ riechen intensiv und sind dunkelbraun. Bei ho-
,/ heren Malgraden ist der Kapselllinhalt hingegen
- helloraun und das &therische Ol, das auch fi
die schleimlésenden Eigenschaften verantwort-

S I ] /' / / / lich ist, ist oft schon weitgehend entwichen.

T // / 7/
N , I / 4/0/ V04, ANTIBAKTEIRIELLE WIRKUNG
\ /(7 / ENTDECKT :
1/ ‘ / 4/
Vor lauter Konzentration auf die antivirale
Wirkung vergessen viele, dass die antibak-
terielle Wirkung deSternanisnindestens
cuenS0 beachtenswert ist. Wir haben das
auch immer nebenbei erwahnt, aber die
-\Nirksamkeit gegen Bakterien wird jetzt in
immer mehr Studien nachgewiesen. Man
kann derSternanislaher nicht nur bei vi-
ralen Atemwegsinfekten einsetzen, sondern
sich damit auch gleich vor den gefirchte-
ten bakteriellen Sekundarinfektionen wie
Bronchitis oder Lungenentzindung, Hals-,
Nebenhéhlen- und Ohrentziindungen
N E U E schutzen. Bei Blasenentziindung kann er
ebenfalls helfen. Vor allem dann, wenn die
Beschwerden von E. coli Bakterien ausgelos
E R K E N N T N I S S E werden, gegen die d&fernanisachweis-
lich wirksam ist. Schlie3lich hat er in einer
Z U I\/I WU N D E R_ Studie sogar Wirksamkeit gegen 67 antibio-
" tikaresistente Bakterienstimme gezeigt.
G EWU RZ STERNANIS ENTKRAMPFT
Dass man mit dem Sternanis einen Schnupfen oft na&tbppen und Manche Erfahrungen mit Natursubstanzen
sogar eine Grippe verhindern kann, ist fiir vielden eine Selbstver- bleiben einem ewig in Erinnerung. Vor vielen
standlichkeit. Das beliebte Gewiirz und Heilmittekd thailandischen Jahren wollte ein spastisch gelahmter Bub
und chinesischen Medizin beein usst dartber hinaaber noch nach einer Erkaltung ,seiS#arnanisun-
mehr im Korper. Vor allem pro tieren Lunge, DarmMuskulatur und bedingt weiternehmen. Er bestand regelrecht
Nerven davon. darauf. Wir wurden gefragt, ob das empfeh-
Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger lenswert ware und recherchierten daraufhin.
Tats&chlich zahlt zu den traditionellen Wir-
kungen die Entspannung bzw. Entkrampfung.
D ie Wirksamkeit des Sternanis getndrographi€istusind Tulsi Telezw. der Das erklart, warum die spastischen Krampfe
gen Viren ist schon lange bekanrtingenstarkend€ordyceps Vitalpilmd — mit demSternanisachlieen und er sich so

Das Schweinegrippe Medikament Tamder blutverdiinnendgiricularia Vitalpilz  viel besser fihlte damit. Diese Beobachtung

wurde urspringlich aus Sternanis herge- machen auch Menschen mit Verspannungen
stellt. Seine Shikimisaure verhindert, déddEMMT PLZWACHSTUM und daraus resultierenden Kopf-, Nacken-
das Virus sich von der Wirtszelle I6sen und und Rickenschmerzen sowie mit Gedacht-

weiterverbreiten kann. Deshalb kann mBie antimykotische Wirkung des Sternanisnisproblemen durch muskuléar bedingte Min-
damit so manche Verkuhlung oder gaiel weniger bekannt als die antivirale — zu derdurchblutung des Gehirns.

Grippe noch im Keim ersticken. Selbstvecht, denn auch dort ist das Gewtirz unglaub-

standlich haben diejenigen, die das wisdmh, gut einsetzbar. D8ternanidkann bei BEI VERSTOPFUNGUND

den Sternanigsuch — vorbeugend und be-Candida albicans-Wucherung im Darm, aufBBREIMONATSKOLIK

gleitend — bei COVID-19 angewandt. ®faut oder auf den Négeln zusatzlich hilfreich

zusatzlich zu den Natursubstanzen, die tgein. Wohl aufgrund seiner hohen Anteile Siternanisentkrampft dartiber hinaus den
uberragend helfen wBaikal Helmkraut mit atherischen Olen, wobei es auf die Qualitat@arm und eine Verstopfung kann sich allein
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schon dadurch lésen. Er kann sogar BabysGﬁINSTIG BEI KREBS
Dreimonatskoliken und deren Eltern helfen

— etwa wenn die Mutter d8ternanigin  Da derSternanisdas wichtigste Antio
nimmt, der noch dazu milchférdernd wirktidans der Zelle, das Glutathion, anhe
Oft reicht es auch schon, wenn man Balolgs bei der Krebsabwehr eine zentrale F
Sternanisnachts in die Soéckchen streuspielt, verwundert es nicht, wenn positi
und das &therische Ol iiber die FuRre érlebnisse in Bezug auf Krebs bericl
zonen wirkt. Auf diese Weise werden awgbrden. Wenn denn nur mehr damit g
Husten, ja sogar Bronchitis und Asthma derscht werden wurde! Erste Anhaltspunt
lindert, weil zusatzlich zur entkrampfendegibt es derzeit nur bei Leberkrebs und L
auch noch eine beachtliche schleimléserggnkrebs. Ungeklart ist, ob sein atherisc
Wirkung hinzukommt. Eine (iberreizte, adl p anzenhormonelle Wirkung habe
gespannte Blase (Reizblase) ist ein weitkdgmte, daher sollte man bei Prostata- u
Einsatzbereich fur dSternanis Brustkrebs eventuell auf grof3ere Meng
Sternanis verzichten.

FORDERT DIE VERDAUUNG
BLUTZUCKER SENKEND
DerSternaniserbessert die Verdauung, in
dem er die Speichel- und MagensaftsekEes funktioniert zwar nicht bei jedem, do
tion fordert. Sogar fettige Speisen werdeiige Diabetiker, dternanisvahrend
bekdmmlicher, wenn m&ternanisiazu einer Grippe eingenommen haben, beri
einnimmt. Das alles hat positiven Ein ussten begeistert von seiner blutzuckerse
auf Blahungen, wobei gleich vieles gemekenden Wirkung. Da sie ebenfalls auf
sam eine Rolle spielt wie Entspannung derethol im Sternanis zurtickgefuhrt wir
Darmmuskulatur, verbesserte Durchblutumgicht man diese Erfahrung aber nur, we
der Darmschleimhaut und sein antibaktemnanSternaniKapseln einnimmt, die einel
eller Effekt auf pathogene Keime im Darnmhen Anteil &dtherischen Ols enthalt
wodurch sich die Gasbildung reduziert. und nicht aufgrund hoher Vermahlun
und langer Lagerung bereits ,ausgerauc
sind.

SEELEN- UND NERVENBALSAM

Sternanisst — wie viele Natursubstanzen FORDERT DIE HERZ- UND

ein wirksames Adaptogen und hilft uns, rBEFASSGESUNDHEIT

Stress besser umgehen zu kénnen, vieles im

Korper zu regulieren und die Nerven zu eBler Sternaniat an sich schon positive
spannen. Er schafft sogar ein inneres Wahlirkung auf die GefédlRe, da er reich
gefuhl und verbreitet eine trostliche Wirkungutin und Antioxidantien ist, die Herz ur
wie wir das auch befeRosmaribeobachten, Geféal3e einschliellich Venen und Kapille
der aufgrund &hnlicher atherischer Ole etwaterstiitzen. Dadurch kénnen Bluthocl
bei Liebeskummer und anderen Verlustendenck und Entzindungsparameter sink
leichterung verschaffternanist durch das sowie die Fliel3fahigkeit des Blutes verk
Zusammenspiel von muskel-, und nervenesert werden. Bei einer COVID-19-Infekt
spannender sowie entziindungshemmentlat die Shikimiséure iSternanisnun
Wirkung sogar bei Rheuma (Polyneuropatfabgr offenbar nicht nur Bedeutung a
Hexenschuss, Ischias, Trigeminusneuragigyiraler und lungenférdernder, sonde
Glurtelrose und Zahnschmerzen gut einsetmsétzlich auch als anti-thrombotische

bar. Legt man sich etwa eine K§pmelanis Wirkstoff. Vor allem soll der Kérper damit

> Einige wertbestimmende
Inhaltsstoffe des Sternanis

Cineol (Bestandteil des

atherischen Ols) und Saponine

Lost zahen Schleim, ver Ussigt das Nasensekr
und ist auch im Eukalyptusdl enthalten. Zusam
men mit den Saponinen im Sternanis wirkt Cinec
entspannend und lindert Hustenreiz.

Anethol (Bestandteil des

atherischen Ols)

Kommt auch im Anis und Fenchel vor und sorgt ft
den typischen Geruch. Hat zahlreiche medizinisc
wirksame Eigenschaften: Antibakteriell, auswuri
fordernd, entkrampfend, schleimlésend, blutzucke
senkend und zum Teil antiviral (u.a. gegen eini
Herpes-Viren).

Linalool (Bestandteil des

atherischen Ols)

Ist auch in Krautern wie Lavendel, Cannabis, B
silikum, Bohnenkraut, Koriander, Oregano un
Thymian enthalten, wirkt beruhigend, antimikro
biell und entziindungshemmend. Unterstitzt die
Verdauung.

Shikimisaure
Verhindert, dass sich Viren von der Wirtszelle 16s
und vermehren kénnen, Antiviral und antibakteriell

Vitamin C
Unterstutzt das Immunsystem.

Rutin

Wird im Darm zum Antioxidans Quercetin abgebat
Antioxidativ, entzindungshemmend, schitzt Ge
webe, vor allem Gefalle, auch Venen und Kapillar
Bindegewebe und die Haut. Senkt Bluthochdruc
macht Blut besser ief3fahig, unterstitzt Kapillaren
senkt Blutzucker und Blutfette, fordert Aufbau vor
Kollagenfasern uvw.

Uber Nacht in die Wange an die Stelle, wogagen GefalRentziindungen und ThromHRisiko fur schwerere Verlaufe. Vor allem in
Zahnnerv schmerzt, lasst der Schmerz sclesel] die in Zusammenhang mit dem Spikler Phase, in der sich das Virus am stark
nach.Baikal Helmkraut mit AndrographBrotein auftreten, besser gerustet sesten vermehrt, nimmt bei ihnen die schon
zusatzlich wirkt so stark antibakteriell, daS®VID-19 greift Gefal3e an und entzindeischwéachte Endothelfunktion noch weiter
schon einige Male eine Wurzelbehandluhge Innenwand (Endothel). Das EndothblSternanischon vorbeugend und bei er
des Zahnes entfallen und der Zahn am Lejigrgerer Patienten kommt mit dem Angristen Anzeichen einer Infektion eingenom
bleiben konnte. Bei Nervenschmerzen giied Viren meistens gut zurecht. Wer almeen, kann die Ausgangslage wahrschein

zusatzlich detericium Vitalpilmd deiVF
tamin B-Komplex aus Quibesahrt, so

an eingeschrénkter Funktion des EndotHiels maf3geblich verbessern. Darauf lassen
leidet, etwa bei Bluthochdruck, Diabeté& zahlreichen positiven Ruckmeldungen

gar Trigeminusneuralgie wurde damit beréitsrzinsuf zienz oder koronaren Herzvpn Sternanis-Anwendern wahrend einer

ausgeheilt.

Kreislauferkrankungen, hat ein erhoht€OVID-Infektion schlie3gn
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OMEGA-
S-FETT-
SAUREN
AUS
MIKRO-
ALGEN

DAS PERFEKTE
SALATOL FUR

DIE TAGLICHE
ERNAHRUNG

In Zeiten groRer Belastungen der
Weltmeere suchen immer mehr
Menschen nach veganen Omega-
3-Quellen alternativ zu Kirill oder

Fisch. Es gibt allerdings nur eine ein-
zige, die der Wirkung der tierischen

Omega-3-Fettsauren  nahekommM T REICHLICH EPA einzunehmen ist. Krillgl hat ebenfalls viele
Das Ol der Mikroalge SchizochytriunD DHA Vorteile, ist aber nicht vegetarisch oder ve-
um sp. Das kann man jetzt sogar als gan. Vor allem enthalt es Phospholipide, die
Salatdressing nitzen. Ein einziger Rohstoffhersteller weltwein sich schon wertvolle ,,Baustoffe” etwa fiir

halt derzeit das Patent fuir das hochwertigas Gehirn oder fir exible Zellmembranen
Von Dr. phil. Doris Omega-3-Ol aus der Mikroalge Schizochigrstellen und aulRerdem die daran gebun-
Steiner-Ehrenbergertrium sp. Das Besondere daran? Es enttiéiften Omega-3-Fettséduren optimal auf-
gleich beide bedeutendsten Omega-3-Fetehmbar machen. Allerdings erstaunte eine
J’:zt gibt es zusatzlich ziikroalgend! sauren EPA und DHA, die sonst nur in Kdhtersuchung an Krillél und Mikroalgendl-
it Astaxanthjndas sehr gesund, je-6l oder Fischdl gemeinsam vorkommen.Anwendern. Im Gegensatz zu Fischdl, das a
doch zugegebenermalRen geschmackh&rbund und richtigen Verhaltnis zueinasich schon schwerer aufnehmbar ist, ist EP/
nicht der Hit ist, ein weiteres hochdosieder gelten sie als die wirksamsten Omegas Mikroalgendl sogar noch etwas bessel
tes Omega-3-0l aus der Mikroalge SchidsFettsauren, wirksamer als nur DHA alleimfnehmbar als aus Kirillél, bei DHA schnei-
chytrium sp. Es enthalt nur Olivendl unde im Algendl ublicherweise angebotelen beide gleich gut ab.
etwas Zitronendl zusatzlich und schmeakird, und wirksamer als die dritte Omegstikroalgen werden in geschlossenen Sys-
so neutral, dass man es wahlweise mit d8rRettsdure ALA (Alphaliponsaure) dietémen kultiviert und sind frei von Umwelt-
Loffel einnehmen oder auch tiber den Sgaainzlichen Omega-3-Quellen wie Leirin tssen. Ihr Ol ist aus der Sicht der TCM
geben kann. Ein bis eineinhalb Teeldffel devorkommt. ALA kann im Kdrper nur batrachtet thermisch kuhler als Krilldl, was
cken schon den Tagesbedarf, regulieren eimm geringen Prozentsatz in DHA um@nche besser vertragen wie etwa Men-

beein ussen vieles im Korper wie EntzUBPA umgewandelt werden. schen mit Histaminproblemen. Diese Per-
dungen, Herz, Kreislauf und Gefalie, Gehirn, sonen werden mit Mikroalgendl besser zu-
Stimmung, Immunsystem, Sehkratft, Stot NTERSCHIEDE zU KRILLOL recht kommen — entweder mit Mikroalgendl
wechsel, Energiehaushalt, Zellstoffwechsel, mit dem wertvollen Astaxanthin zusatzlich

Hormone, Schlaf, Stressmanagement, @iele decken daher ihren Bedarf tber Kritddler mit dem neutral schmeckenkién
lenke, Leber, Lunge, Haut und vieles metlas durch die Verkapsulierung angenekroalgendl ohne Astaxanthin
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Natursubstanzen wirken — zusammen mit
einem gesunden Lebensstil - sowohl bei
LStillen* als auch bei ,richtigen”, akuten oder
chronischen Entziindungen und sollten ne-
benwirkungsreiche  Entziindungshemmer
wie die NSARs (Ibuprofen, Diclofenac, Aspirin
etc.) oder Cortison maglichst erse{zéfd,
MikroalgenpAstaxanthi, WeihrauctBai-

kal Helmkraut, Ingwer, MSilpilze, OPC

— und schlieBliadGurcumin zahlen zu den
Kraftvollsten Uberhaupt.

CURCUMIN WIRKT AHNLICH
WIE CORTISON

An der Universitéat des Saarlandes fand man
heraus, auf welche Weise Curcumin so ent-
zindungshemmend wie Cortison wirkt.
Curcumin erhéht das Protein GILZ eben-
falls gezielt. Das ist sehr erwiinscht, denn
GILZ wird bei einer Infektion abgebaut und
eine starke Immunantwort kann dann un-
gebremst eine Entziindung entfachen. Die
GILZ- Erhdéhung unterbindet eine Entzin-
dung schon an der Entstehung.

CURCUMIN ALS M EDIKAMENT ?

Warum ist aber der knallgelbe Hauptwirkstoff

der Curcumawurzel nicht langst zum Medi-

kament gemacht worden, wenn er wirklich so

ein bedeutendes Heilmittel ist?

Seit Jahrzehnten wird weltweit intensiv mit
Curcumaist in aller Munde, entsprichieilmittel aus dem Ayurveda. Es werdenCzucumin geforscht. Der Begriff kommt allein
voll den modernen Prinzipien gesundekeilzwecken jedoch recht groRe Mengenden letzten Jahren in 12.000 Studien vor.
Ernéhrung und ist als verdauungsfdsenotigt, weshalb man im Westen dagber es sind ,nur* Grundlagenstudien bzw.
derndes Gewiirz ganz im Trend. Abgébergegangen ist, Curcuma-Extrakte her8itdien an kleinen Personengruppen. Dem
wie sieht es mit Curcumin aus? Ubstellen, um die wertvolisten Inhaltsstoffe, djeforderten héchsten Standard von Studi-
den Hauptwirksto der Curcumawur-Curcuminoide, herauszulosen und sozusagemntsprechen sie nicht, weshalb man dem
zel hort man einerseits Wunderbargésmprimiert als ,Intensivformel* anzubiete@urcumin auch weitgehend die Anerkennung
wahrend manche Internetseiten ihn a@sh solcher Curcuma-Extrakt wird meist kuersagt, obwohl seine entziindungshem-

vollig wirkungslos beschreiben. Lesels ,Curcumin® bezeichnet. menden, antioxidativen, antidiabetischen, ver-
Sie, warum Curcumin - allen Anfein- dauungsférdernden, immunfordernden, anti-

dungen gegeniiber der Naturheilkund&/ ARUM ENTZUNDUNGEN SO depressiven, nervenschiitzenden, entgiftenden
zum Trotz - mit zum Wertvollsten ge€IN WICHTIGES THEMA SIND und krebshemmenden Wirkungen spektakular
hort, das die Natur fir unsere Gesund- sein kénnen. Curcumin ist nur als Nahrungs-
heit zu bieten hat. Die neuesten Forschungen lassen weargginzungsmittel zugelassen und Natursub-

Raum fiir Zweifel, dass unsere Zivilisatianzen sind nicht in Hinblick auf Heilung
VVon Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenbergaserkrankungen malf3geblich durch ,stdimzelner Erkrankungen patentierbar. Deshalb
Entzindungen* mitbedingt sind, bei dererirden sich — gute Wirkung hin oder her — die
Entstehung ein ,ungesunder Ernghrungdsokten fiir teure Studien nicht lohnen.
‘ urcuma bereichert viele asiatiscreamt Bewegungsmangel und Ubergewiélir Naturheilkundler zéhlen aber ohnehin
Gerichte, wird zum Farben vomitspielen. Noch ist dieses Wissen wenig weghr die Erfahrungswerte, auch traditionelle
Monchsgewandern verwendet, im farbenfioreitet. Kaum jemand lasst sein ,hochsedsiwendungen, etwa aus dem Ayurveda. Oft
hen traditionellen Holi Festival verstreut ubtes CRP* im Blut feststellen und weil3 daiseres viel wichtiger, individuelle Heilmittel
Neugeborenen - als Zeichen der Hinwendway nichts Uber ein mdglicherweise erhohteghilfe energetischer Tests auszuwahlen
zum Licht - als Punkt auf die Stirn gematrankheitsrisiko. Hier greift das Wissen ded auf hervorragende Qualitdt zu achten,
Vor allem ist Curcuma aber ein traditionelldaturheilkunde.  Entziindungshemmendestatt Studien blind zu vertrauen.



SPITZENQUALITAT SCHWER Aufgrund der prozessbedingten Troekbnahme der EiweiRausscheidung tber der
ERKENNBAR nung weist herkdbmmlicher Extrakt keinertéarn (Proteinurie), der Hamaturie und des
Curcuma-Ole mehr auf - auRer es handgjstolischen Blutdrucks.

MittelmaRigkeit hat bei der Qualitdtsfragech um die Kombination von Curcuminoi-

keinen Platz. Gerade Curcumin darf von kign mit natiirichen Curcumaélen, ein hedtenergiegewinnung

ner mit Pestiziden behandelten Curcumawals ,Curcugreen” bezeichneter, patentiefféahrscheinlich gibt es keine Substanz, die dit
zel stammen, was Vertrauenssache ist, dexinakt, bei dem die natirlichen &theriscHenergiegewinnungszentren der Zellen besse
Curcumin ist ja ein Extrakt aus der Curcundsle nach dem Extraktionsprozess wiedgeneriert als Curcumin. Sind sie geschadigt
wurzel und die Hersteller von Extrakten hinzugefiigt werden. Dadurch werden dighrt das zu Energiegewinnung tber Garung
Indien oder China sind nur in den seltens@arcuminoide besser lésbar und die Zellwzmnaie: damit zu Ubersauerung, Miidigkeit und
Fallen selbst biozerti ziert. Das Endprodukgisinahmefahiger. erhohtem Krebsrisiko.

darum ebenfalls nicht ,bio", selbst wenn die
Rohware aus organischem Anbau oder aus
Wildsammlung stammt. Das macht es fir
den Konsumenten schwieriger, Qualitat zu er-
kennen. Warum nimmt man aber Uberhaupt
Curcumin, den Extrakt, und nicht das ver-
mahlene Curcuma, das ja in Bioqualitat ge-
kauft werden kann? Curcuma zeigt zwar gui2
Effekte, wenn man es lange Zeit, in Indien
ein Leben lang, in entsprechenden Mengen
zu sich nimmt. Der Gehalt am wirksamen In,
haltsstoff Curcumin ist jedoch zu gering, um
mit den Ublichen Dosierungen auf die Schnel-
le grol3e Wirkungen zu erzielen. Dazu kommt
noch speziell beim Curcumin die schlechte
Loslichkeit und geringe Aufnahme aus dem

Lunge/Atmungsorgane

Curcumin wirkt antioxidativ und entziindungs-
hemmend auf die Atemwege, unterstiitzt bei
Lungenverletzungen, Lungen brosen, Atem-
notsyndrom (ARDS), chronisch obstruktiver
Lungenerkrankung (COPD), allergischem Astt
ma, akut-in ammatorischer Lungenerkran-
kung (ALI), Bronchitis, Sinusitis sowie bei Er
kaltung. Im Tierversuch konnte Curcumin den
Gendefekt bei Mukoviszidose korrigieren.

Knochen

Curcumin schitzt die Knochen, indem es die
Entwicklung von Knochensubstanz abbauen-
den Zellen (Osteoklasten) hemmt. Nach der

Darm sowie die schnelle Verstoffwechsel U RCU M | N _ Wechseljahren der Frau kann Curcumin soga
und Ausscheidung. Lauter Nachteile, die die teilweise Ostrogen-De zite ersetzen und so
gesundheitlichen Wirkungen des Curcum | E Wl R KU NG E N Knochenschwund vorbeugen.

in Frage stellen. AUF EINEN BLICK

Magen
Die NATUR KOMBINIERT Curcumin unterstiitzt bei Appetitlosigkeit,
NICHTS ZUFALLIG Antioxidans Gastritis und Magengeschwiir.

Als starkes Antioxidans kann Curcumin
Hersteller haben sich in den letzten zeBauerstoff-und Stickstoff-Radikale effektivarm
Jahren einen wahren Wettlauf geliefert, uabfangen und dabei auch noch kérpereigeg Colitis, Blahungen, Ubelkeit, Verstopfung
Verfahren zu nden, die Curcumin bessgchutzsysteme, wie die Superoxiddismutase Zwolf ngerdarmgeschwuir wirkt Curcu-
aufnehmbar machen. Die einen fiigen Pfé&OD), erhéhen. min lindernd. Aul3erdem reduziert es Polypen
ferextrakt hinzu (Piperin), andere binden die Darmkrebs auslésen kdnnen. In Studier
Curcumin an Liposome, andere suchen diefzindungen ging die Anzahl der Polypen um 60 Prozent
Loésung in Nanoteilchen. Wir haben uns farcumin hemmt den Aufbau entziindungaadriick. Die GroRRe der verbliebenen Polypel
einen anderen Weg entschieden - den auslosender Stoffe (Prostaglandine) umedluzierte sich im Schnitt um die Halfte.
sprunglichen der Natur. wirkt &hnlich wie Cortison, jedoch ohne des-
Curcumin ist kein einzelner Wirkstoff, sosen Nachteile. Curucmin unterstiitzt dadurchntgiftung, Leber
dern eine Gruppe (Curcuminoide). Der fristhva bei Sinusitis, Colitis, Gastritis, Bronchiliicumin verbessert die Verdauung, indem e
vermahlene Gelbwurz-Wurzelstock enthBlinkreatitis, Arthritis, Prostatitis, Neurodeien Gallen uss und die Magensaure anregt.
aulRerdem verschiedene naturliche atherisofiéis, Allergien wie Heuschnupfen oder ndgamit kurbelt es aufl3erdem die Leberreinigunc
Ole. Sie sind zwar geringer biologisch aktivchlsurgischen Eingriffen. und die Fettverbrennung an. Dariiberhinaus
die Curcuminoide, doch wertvoll fur die Ge- ist Curcumin als Entgiftungsmittel bekannt. Es
sundheit. Sie wirken entziindungshemmemdmunsystem leitet Umweltgifte wie Arsen oder Quecksilber
und antioxidativ, hemmen unerwiinscht€urcumin regt die Immunabwehr an, speaits und lindert die Folgen von Alkoholismus
Gewebewachstum bis hin zu Krebs. Aul3erdéndie T-Helferzellen, B-Zellen, Makroplaaf Gehirn und Leber. Curcumin wirkt sich
arbeiten sie mit den Curcuminoiden zusagen und Killer-Zellen. Es wird sogar bei Aiinstig bei Leberschaden durch Medikamente
men und beide verstarken sich gegenseitig tNstwtikaresistenz  (MRSA-Krankenhauskeins, bei viraler Hepatitis und Wirmern. Man
allem aber sind die Ole firr die Bioverfiigbar&iiphylococcus aureus) eingesetzt. Bei sdlr es aber nicht bei Gallensteinen/Gallen-
der Curcuminoide — also fir deren Aufnahiatoimmunerkrankung Lupus erythemkeliken einsetzen (da ein Stein in Bewegung
aus dem Darm — extrem wichtig. todes mit Nierenbeteiligung sorgt es fur eigeraten und einen Gallengang verlegen kann)



Krebs/Metastasen Gefalde, Kreislauf

Curcumin wird in die Zellmembran eingebattircumin senkt Triglyceride und LDL-Chol&rven

und stérkt sie in 12facher Weise gegen aggstsrin und verhindert dessen Oxidation (fturcumin stérkt das zentrale und periphere
sive Krebszellen. Die Membranen der Krebseelidiertes Cholesterin legt sich an den G&rvensystem, wird bei Nervenschmerzen,
werden hingegen durchlassiger und verliererféiwanden an). Es hebt das gefalRschitzétgigterie und Schwindel eingesetzt. Es wirkt
Stabilitét. Curcumin unterdriickt die MetastasétbL-Cholesterin und Apolipoprotein A. Cumsarvenschitzend bei neurodegenerativen
bildung bei Brust- und Prostatakrebs und ist tmén wirkt blutdrucksenkend, blutverdinneriekkrankungen wie Multipler Sklerose, Alz-
Krebserkrankungen auch dann angezeigt, wemziindungshemmend und antioxidativ. Esimer oder Parkinson sowie bei Nerven-
es dagegen keine Behandlung gibt. hemmt den strukturellen Umbau von Blutgeehdden durch Diabetes. Curcumin wirkt

falken bei Bluthochdruck und wirkt damit deemtziindungshemmend und abschwellend

Strahlentherapie/
Chemotherapie

Curcumin schiitzt vor Strahlenschi
den und erreicht durch eine Verrir
gerung der Nebenwirkungen ein
verbesserte Lebensqualitéat. Es h
die Resistenz gegen Chemother
peutika auf (etwa gegen Cisplatil
indem es den Apoptose-Caspas
Mechanismus wieder aktiviert
Curcumin entgiftet und regenerier
im Anschluss an die Chemotherag

Diabetes

Curcumin senkt Blutzuckerspieg
und oxidativen Stress, wirkt Inst
linresistenz entgegen (das ers
Stadium von Diabetes), steigert c
Insulinsensitivitat, wirkt entzin-
dungshemmend auf die insulinbil
denden Zellen, verzdgert die Ins
lin-Resistenz durch Ubergewict
und wirkt Gefal3schaden entgeger

Arthritis/Rheuma

Curcumin senkt oxidativen Stres
wirkt entziindungshemmend unc
harntreibend. In einer Studie et
reichte die Curcugreétf-Gruppe
die grote Verbesserung. Es ki
zu keinen Nebenwirkungen un
die Werte waren signi kant besse
als in der Schmerzmittelgrupp
(Diclofenac-Natrium-Gruppe).

Arthrose

bei Schwellungen der Nerven

durch Gifte in Zusammenhang mit
> EINE HERAUSRAGENDE

dem Epstein-Barr-Virus.

QUALITAT gl?rgljrr:ln beein usst alle Fak-
88588'(\;/|||?NEEN toren der Alzheimer-Entstehung,

erhélt das Gedéachtnis und ande-
re kognitive Fahigkeiten. In einer
Curcugreefhiel3 friher BCM-95®) ist sogar so Vergleichsstudie waren bei der
gut aufnehmbar, dass die Bioverfugbarkeit um das Curcugreéff-Gruppe die Vitamin
7 bis 9fache hoéher liegt als es bei vergleichbaren E-Spiegel und die Curcuminoide im
Curcumin-Extrakten der Fall ist. Auch im Vergleich Blutplasma hdher als bei der Grup-
zu einer Curcumin-Lecithin-Piperin-Formulierung pe mit herkdmmlichem Curcumin.
ist die Aufnahme von Curcugreen 6,3fach hoher. Die fur die Alzheimer-Ablage-
Curcugreen ist in signi kanter Menge auf3erdem rungen typischen Beta-Amyloide
extrem lange, bis zu acht Stunden, im Blut nach- stiegen in beiden Curcumin-Grup-
weisbar. Durch die gute Bioverfiigbarkeit benétigt pen im Blut an. Das ist ein Zeichen
man eine geringere Dosierung und erreicht trotz- dafir, dass sie abgebaut werden. Es
dem hohe Curcumin-Spiegel im Blutplasma. In gab keine Nebenwirkungen in der
einer Studie mit 1g Curcugreen Tagesdosis lagenCurcugreétf-Gruppe, wahrend es
die erzielten Spiegel sogar hoher als bei 4g klas-einige wenige Nebenwirkungen
sischem Curcumin. Gunstig ist die Einnahme nachin der Gruppe mit 4 g herkbmm-
dem Essen leicht fetthaltiger Speisen, da dadurch lichem Curcumin gab.
die Aufnahme noch geférdert wird.
Bei Anwendung von Curcumin kann es durch Nieren und Harnwege
Hemmung des Cytochrom P450 zu verénderten Curcumin unterstitzt bei Harnwegs-
Medikamentenwirkungen kommen (verlangsa- entziindungen und Blasentumoren.
mter Abbau), daher Vorsicht, wenn man Medika-
mente einnimmt. Nicht anwenden bei Gallenstei- Fortp anzungsorgane
nen/Gallenkoliken, in der Schwangerschaft oder Curcumin unterstitzt bei schmerz-
Stillzeit. Bei hoheren Dosierungen blutverdiin- hafter oder ausbleibender Re-
nende Wirkung beachten! gelblutung, Aus uss oder nécht-
lichem Samenerguss.

Bindegewebe, Haut, Haare

Curcumin zeigt grof3te Wirksamkeit zusammegiteren Anstieg des Blutdrucks entgeg@urcumin wirkt verjungend auf Kollagene

mit Weihrauch. DigurcugreéM-Gruppe war Curcumin wirkt sogar &hnlich guinstig fur diend stimuliert dadurch den Neuaufbau des

in einer Studie mit zweimal taglich 500 nijutgefélle wie Sport. Kombiniert man k@indegewebes. Haut und Haare pro tieren

erfolgreicher als die Gruppe mit dem Schmegerliches Training mit Curcumin-Einnahmen seinen Wirkstoffen. Curcumin ist lokal

und Entziindungshemmer Celecoxib bei einiekt das noch besser fiir die Gefa3e als desin zierend, juckreizstillend, heilend bei

Dosierung von 100 mg zweimal taglich. ~ Curcumin-Einnahme oder nur Training alleischlecht heilenden Wunden, Akne, Juckreiz,
Nesselausschlag, Herpes simplex und offe-

Augen-Hals-Nasen-Ohren Psyche nen Geschwiiren.

Curcumin kann bei Sehschwéche und HBurcumin zeigt mit Medikamenten vergleich-

schwéche helfen und ist bei Nebenhohldrare antidepressive Wirkungen. Es gibt ~ Blut

entziindung, Schnupfen, Hals- und Mitteljute Erfolge bei Kombination vo@urcumin unterstiitzt bei Anamie durch eine

ohrentziindung angezeigt. Curcugreen™ mit Fluotexin. verbesserte Eisenaufnahme.
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Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger

ERKALTUNG

Es kommt schon mal vor, dass ein Tier sict
erkaltet. Hunde und Katzen ,husten® dann,
was in erster Linie eine Reaktion auf Hals-
schmerzen sein soll. Aber auch wenn das Tie
wirklich hustet, helfen Vitalpilze.

* Am bewéhrtesten ist degishider etwa
bei Halsschmerzen sehr schnell hilft.
Kleintiere bekommen ein bis zwei Kapseln
taglich.

* Bei Husten auf3erdem empfehlenswert:
DerChagaderCordycepsder — bei
starker Verschleimung — vor allem der
Coriolus Vitalpilkuch Pferden kann man
diese Vitalpilze geben (bis zu 6 Kapseln).

* Bei einem schweren Infekt mit Sinusitis
und heftigen Halsschmerzen Baikal
Helmkraut mit Andrograjsmsgiezeigt
sein. Kleine Tiere bekommen eine Kapsel,
Pferde auch bis zu sechs Kapseln.

ANGSTLICHKEIT

Nicht nur zu Silvester, auch bei anderen Gele-
genheiten kdnnen Tiere Ubertrieben angstlich
reagieren.

* Bewdhrt haben sikblloidales Gold
(ein paar Spruher auf die Haut ins Genick
reiben) bz\Baikal Helmkraoidier der
Reishi Vitalpilz. Baikal Helmkytiatis
eines der besten Nerventonika uberhaupt
und deReishi Vitalpiizurde von
taoistischen Monchen zur Ruhe bei
Meditation eingesetzt. Beide Natursubs-
tanzen erhdhen den Entspannungsstoff
GABA und sind sehr bewahrt bei Hektik,
Unruhe und Schreckhaftigkeit. Beide
verhelfen auch zu gutem Schlaf. Die
Anwendung ist beim Reishi Vitalpilz
unproblematischer als beim eher bitteren
Baikal Helmkraut.

ALLERGIEN

Allergien nehmen bei Tieren genauso zu wie
beim Menschen. Man unterscheidet Allergien
vom Soforttyp und vom Spattyp. Sie werden
von IgE-Antikdrpern vermittelt. Vitalpilze
hemmen die Histaminausschuttung, sorgen
fr schnelleren Histaminabbau und balan-
cieren das Immunsystem, das bei Allergien
eine Dominanz der T2-Helferzellen zeigt. Die
Polysaccharide der Vitalpilze gleichen die
T1- und T2-Helferzellen aus und bringen das
Immunsystem mit seinen einseitigen immu-
nantworten wieder ins Gleichgewicht.



> \erabreichen von
Vitalpilzen

Viele Tiere akzeptieren Vitalpilze
problemlos, wenn man sie Ubers
Futter streut (Kapsel offnen).
Alternativ kann man den Inhalt
in Wasser aufgelost tropfen
weise mit nadelloser Spritze ins
Maul spritzen oder mit etwas
Leberpastete vermischen.-Pfer
den versteckt man vier bis sechs
Kapseln taglich in Obststiicken.

durch falsche Haltung und Futterung; chro Syndrom angezeigt und bei Erschopfung
nischen Stress, unterschwelliger Selenvergdler Nebenniere. Er wirkt ausgleichend auf
tung und Insulinresistenz (Pseudo-Cushinglie Hypothalamus-Hypophysen-Neben-
weitere Infos https://www.propferd.at/). Dienieren-Achse und die Schilddriise. Der
Auswirkungen sind &hnlich wie beim HundZoriolusind deReishi Vitalpizerden
doch es kommt noch die Hufrehe hinzu.  beim zentralen Cushing-Syndrom gegen
Folgende Natursubstanzen sind empfohleden Tumor und zum Leberschutz
eventuell energetisch austesten, damit man aeingesetzt. DAgaricus blazei murrill
die wirklich wesentlichen einschranken kann: Vitalpilhat tumorhemmende Wirkung
und senkt den Blutzucker.\@egtake
* Kolloidales Zirdt sehr wichtig, da die Vitalpilz senkt den Blutzucker bei Diabetes
Tiere in Dauerstress sind und viel Zink  und Ubergewicht und ist giinstig bei der
verbraucht wird. Aul3erdem kdnnen PferddHufrehe beim Pferd. Hier ist au3erdem
die Stoffwechselstorung Kryptopyrrolurie kolloidales Mangaensationell wirksam!
haben, bei der sténdig Vitamin B6, Zink Anwendung: Entweder den oder die
und Mangan ausgeschieden werden. Marpassenden Pilze austesten. Hunden und

» Besonders effektiv wirkenAigaricus

fur sich und auch beide gemeinsam.
 DerAgaricus blazei mursifd bei

der Haut und des Verdauungssystems
verwendet.

« DerReishivird auch bei Schwellungen
und Juckreiz empfohlen.

 Bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
kann der Hericium Vitalpilz Besserung
bringen.

 Das Baik&lelmkraut mit Androgragphi
kann ebenfalls Allergien lindern, indem es
Histamin senkt.

CUSHING-SYNDROM

Beim Cushing-Syndrom kommt es zu eing
Uber utung mit dem Stresshormon Cortisol
bis hin zu einer Atrophie der Nebennierer
Ursachen sind entweder ein Tumor der Hirr
anhangsdrise (zentrales Cushing-Syndror
oder ein Nebennieren-Tumor (adrenale
Cushing-Syndrom) oder langfristige -Corti
son-Gaben (iatrogenes Cushing-Syndrorr
Infolge des erhdhten Cortisols kommt es z
weiteren Problemen wie einer allméahlichel
Erhohung des Blutzuckerspiegels und Diab
tes. AulRerdem ist die Infektanfalligkeit durcl
die immununterdrtickende Wirkung des Cot
tisols erhoht. Typisch sind viel Durst und Ay
petit, hdu ger Harndrang, schwache Rucken
und Beinmuskeln, groRBer Bauchumfanc
Fettleber, oft auch Lethargie und Fellverand
rungen. Bei Hunden ist meist ein gutartige
Tumor der Hirnanhangsdrise die Ursache. |
Katzen kommt das Cushing-Syndrom selte
vor und erst bei alteren Diabetiker-Katzel
Uber 10 Jahren. Bei Pferden ist das Syndrc
aber die hau gste hormonelle Stérung. unc
wird immer hé&u ger, auch ohne Tumor.
Schuld ist eine Entgleisung des Stoffwechse

sollte keine synthetischen Stoffe geben,
blazei murriiind der Reishi Vitalpilz, jeder Mtamin B-Komplex aus Quinoel
kolloidales Zinind Mangarsind

hingegen ideal.

allergischen Reaktionen der Atemwege; DerCordyceps Vitalpgzspeziell beim
adrenalen und iatrogenen Cushing-

Katzen eine bis zwei Kapseln taglich
verabreichen. Gibt man mehrere Vitalpilze,
von jedem nur soviel geben, dass es der
Gesamtmenge von einer bis zwei Kapseln
entsprichtvitamin B-Komplex aus Quinoa
fir PferdeSechs Kapseln taglich.

FALLBERICHTE TIERE UND
NATURSUBSTANZEN

> Schmerzen in der Wirbelsaule normal laufen, die tiefen Bissverletzungen an

und Mudigkeit beim Hund den FuRen sind komplett abgeheilt. Er fordert
Hund, 10 Jahre, ist extrem mude und fs&inen Freigang wieder regelmafig. Um die
offenbar Schmerzen in der hinteren Wirb@8efal3e elastisch zu halten und einer erneuter
saule. Es werden @ardyceps Vitalpitzd  Thrombose vorzubeugen, erhélt er weiterhin
tissiges Siliziuaustestet, was nahezu sporKrillélund zusétzlickolloidales Silizium
tan hilft. Bereits zwei Tage spater ist der Hund
weit agiler und freut sich an der Bewegungz Entziindete Analdrise

beim Hund
> Totgeburtbei der Ziege Hund 4 Jahre, standig entziindete Analdriise
Ziege kann nach einer Totgeburt nicht mehr auft kolloidalem Silbeté@glich lokal und zwei
stehen und soll eingeschléfert werden. Die B&sige langeishi Vitalpifibers Futter gestreut,
zerin versucht es noch mit der GabRe@i  ging die Entziindung ohne Antibiotika zurtick.
Vitalpilzwodurch sich die Ziege schnell erholt
und binnen einer Woche wieder regeneriert. > FIPbei der Katz
Kater, Bauchfellentzindung durctkiléx,

> Thrombose in der Hifte dales Siliziuomterstiitzt sein Immunsystem,

bei der Katze doch es kommt zu einem Riickschlag und
Hauskater, 9 Jahre, Thrombose im Bereiclauterzusatzlichen Einsatz Rershi Vitalpilz
Hufte. Taubheit der hinteren Gliedmalf3en, iDem Tier geht es in kurzer Zeit damit wesent
besondere der FulRe. Kater verletzt sich sditistyesser, es spielt und frisst wieder.
indem er zunéchst einen Full komplett auf
beilt, spater den anderen. Beim Versuch-zitkzembeim Hund
laufen, knicken die Fif3e nach hinten weg tihehd mit immer wiederkehrenden Ekzemen,
werden nachgeschleift. Behandlung anfamlis durch Lecken entziindet waren und blu
mit Heparin, Aspirin, begleitend d&zidl teten. Er bekaReishi Vitalpikrs Futter und
und Reishi-Pulver Vitalpirach 2 Wochen die Wunden wurden niiblloidalem Gold
nur noch Krilldl und Reishi-Pulver Vitalpietupft. Der Leckzwang lief3 schnell nach unc
Nach 4 Wochen kann der Kater weitestgehattels verheilte.
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Monos -
monoatomare Werkstoffe

Entwicklungshelfer fur die Seele
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Bezugsquelle

AQUARIUS Naturprodukte GmbH
A-8382 Mogersdorf 298

+43 3325 38930

(werktags Mo - Fr 8-12 h)
info@lebenatur.com
lebenatur.com




