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BAMBUS-MIX 
 

− Enthält Bambus-Silizium, Korbfarn, Cordyceps, Shilajit, Lysin, Vitamin D, Vitamin K2 

− Bambusextrakt mit 75 Prozent Siliziumgehalt  

− Bambus-Silizium hält die Knochen stark, elastisch und bruchfest 

− Korbfarn (Drynariae rhizoma) bedeutet übersetzt: "Nimm es, wenn die Knochen splittern!" 

WIRKUNGEN  

Knochen 

− Für den Strukturaufbau der Knochen 

− Fördert die Aufnahme von Kalzium, Magnesium und Phosphat in die Knochen 

− Erhöht die Knochendichte 

− Senkt das Osteoporose-Risiko  

− Fördert und beschleunigt die Neubildung von Knochengewebe 

− Regt den Kollagenaufbau im Knochengewebe an 

− Fördert Elastizität des Knochens 

Bewegungsapparat 

− Regt den Kollagenaufbau im Bindegewebe an 

− Fördert bei Gelenkserkrankungen die Wiederherstellung des zerstörten Knorpels 

− Verbessert Beweglichkeit und Elastizität 

− Stärkt Bandscheiben und Wirbelsäule 

− Unterstützt bei Arthritis, Arthrose 

− Korbfarn lindert Schmerzen und fördert die Reparatur von Sehnen 

− Shilajit beeinflusst die für den Kollagenaufbau verantwortlichen Gene 

− Vitamin K2 verhindert Kalziumeinlagerung in Gelenken (Arthritis und Kalkschulter)  

Haut, Haare, Nägel 

− Bambusextrakt enthält Kalzium, Magnesium, Zink und Eisen sowie das für Haut, Nägel und Haare 
wichtige Biotin 

− Unterstützt bei brüchigen Haaren und Nägeln 

Oxidativer Stress 

− Bambusextrakt hat antioxidative Eigenschaften 

− Gemeinsam mit Shilajit unterstützt es die Entgiftung und die Schwermetallausleitung (Aluminium) 

Immunsystem 

− Aktiviert das Immunsystem 

Nieren 

− Alle Bestandteile füllen laut TCM das Nieren-Jing wieder auf 

− Cordyceps unterstützt die Niere und die Nierenenergie 

− Cordyceps harmonisiert die Nebennierenhormone und entschärft Stress 

− Korbfarn wird in der TCM auch bei Niereninsuffizienz eingesetzt 

− Shilajit stärkt die Nebenniere samt Nervenkostüm 

− Versorgt mit Bor, dabei wird der Mineralstoffverlust über die Nieren geringgehalten 

Ohren 

− Korbfarn wird in der TCM auch bei Tinnitus und Taubheit eingesetzt 
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Darm 

− Shilajit wirkt gegen Übersäuerung 

− Stärkt den Darm 

Zähne 

− Hilft bei der Einlagerung von Kalzium in die Zähne  

− Hilft beim Kieferaufbau für Implantate 

− Korbfarn wird in der TCM bei lockeren Zähnen eingesetzt 

Blutgefäße, Kreislauf 

− Vitamin K2 reguliert die Kalziumeinlagerung  

− Verhindert diese in Gefäßen (Arteriosklerose mit Schlaganfall, Thrombosen, Herzinfarkt, Demenz und 
Venenproblemen), in Gelenken (Arthritis und Kalkschulter) oder in den Nieren (Nierensteine) 

Nieren 

− Vitamin K2 verhindert Kalziumeinlagerung in den Nieren (Nierensteine) 

ZU BEACHTEN 

− Ab 10 µg Vitamin K2 kann es zu verringerter Wirkung in Bezug auf Blutverdünner aus der Gruppe der 
Vitamin-K-Antagonisten kommen 

− Auf Shilajit kann in seltenen Fällen eine Allergie auftreten, etwa in Form von Ausschlag, dann die 
Einnahme abbrechen. Bei einem Mastzellaktivierungssyndrom kann es außerdem in ganz seltenen 
Fällen zu einer Überreaktion kommen, daher lieber ganz verzichten 

− Schwangerschaft/Stillzeit: nicht erlaubt (zu wenig erforscht) 


