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Warum haben Naturvolker keine Zivilisations
krankheiten bzw. bekommen sie erst, wenn sie
sich an den westlichen Lebensstil anpassen?
Unter anderem, weil sie sich direkt aus der
Natur ernéhren statt aus dem Supermarkt. Die
nattrlichen Stoffe in urspringlicher Nahrung
regulieren sogar Gene, wahrend Zusatzstoffe,
zu viele gesattigte Fettsduren und Zucker
sowie alles ubrige Hochverarbeitete das Ge
genteil bewirken. Aber auch wir haben unsere
Gesundheit in der Hand: Das Olivenblatt, der
rote Reis und der Gerstengrassaft bieten sol
che urspriinglichen Wirkstoffe konzentriert
und beein ussen damit vieles positiv.

Wie immer geht es auch in dieser Ausgabe um
neues Wissen und alte Traditionen. Wir wid
men uns der Gehirnentwicklung bei Kindern
und Jugendlichen und befassen uns mit klei
nen, aber wirksamen Ritualen zur Entgiftung.
Wir beschreiben, wie die Kapuzinerkresse
gegen Blasenentzindung und Kopfsehmer
zen wirkt und Brahmi bei Epilepsie eingreift.
Schlief3lich stellen wir neue Natursubstanzen
wie den siliziumreichen Bambus fiir gesunde
Knochen vor und gehen der Frage nach, wa
rum vegane Schwefelverbindungen bei Ar
throse weit wirksamer sind als tierische.

Wir wiinschen viele wertvolle Inspirationen
beim Lesen und eine gute Gesundheit!

Weiteres Wissen kdnnen Sie, wie immer, auf
unserer Vereinswebsite erhalten, die sich seit
Ende August neu und Ubersichtlicher pra
sentiert. Viele gute Erkenntnisse beim Lesen
wiinscht Ihnen
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DAS WERT
VOLLSTE AUS DEM

Olivenblattextrakte helfen der Gefal3gesundheitwire
vollen, antioxidativen Polyphenole sind darin 86€lomal
héher konzentriert als in Olivendl und beugen Atlée
=+9 )=1" ""39C& + 9 39T Uf a9, f3°7S
entgegenwirken. Aber auch noch dariiber hinawesgilbier
sie Erstaunliches und Nutzliches zu berichten.

Von Dr. phil. Doris Ehrenberger und Paul EbertcBB.S

LEBE



Von allen mediterranen Gewachsen istherosklerose geschuitzt, indem zugleich Bljar leicht zu einer Endotheldysfunktion mit
er das mit dem meisten Flair: Der Ofiette — also LDL-Cholesterin und Triglyzeriderkphtem Blutdruck. Die GefaRRinnenhaut
venbaum. Stattlich steht er da, mitunter veBluthochdruck und winzige Kalkablagerung&mdothel) bleibt eher intakt und kann eas ge
dreht und knorrig, oft schon hunderte Jahim Gewebe oder in den BlutgefalRen reduziéferweiternde und damit blutdrucksenkende
alt. Der Methusalem unter den MittelmeewerdenOlivenblattextrakéehiitzen sogar vor Stickstoffmonoxid bereitstellen. Zur Blutdruck
Bewohnern gibt seine Fahigkeit, langsardarch Serumamyloid A oder Wasserstoffpeemulation werden auf3erdem das Oleuropein,
zu altern, gerne weiter: Im Mittelmeerraurid verursachte DNA-Schaden in den Zellereiterweiterer Wirkstoff aus dem Olivenblatt,
liegt der Altersdurchschnitt weit Gber dei@efalinnenwande (Endothel) der Koronaramied das daraus beim Trocknen entstehende
europaischen Durchschnitt. Das soll an den und verringern sie deutlich. Serumamyloigacein verantwortlich gemacht. Gemeinsan
beriihmten Mittelmeer-Kiche liegen, die 2ufordert dort entztindliche und geféal3anhagrhohen sie die Durchblutung der Herzkranz
einem bedeutenden Teil aus den Fruchtende Reaktionen und spielt so eine ursachlgbifle und hemmen das ACE (Angiotensir
dem Ol und den Bléattern der Olive bestehRolle bei der Entstehung von AtherosklerGemverting Enzyme), ein Enzym, das zur krani
und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Die bestafien Blutdruckerhthung fiihrt.

A | | 0 Q U Effekte erzielt man tbrigens in Komblnat|on .
VUooU 17 s& * & Aisdem roten Reis (ohne Monacalin K), utﬁr$ Q 1%7 *VWOoUO~
Die pharmakologisch aktiven Bestandtedlen wir im nachsten Artikel berichten. ACE-Hemmer schitzen aber nicht nur das
der Olive sind die Polyphenole Hydroxytyrosol Herz, sondern auch die Niere, weil sie der
und Oleuropein, wobei die Konzentrationen - » Gefalwiderstand reduzieren und in der Niere
im Olivenblatt 3000-mal hoher sind als im \ zu einer Gefal3erweiterung fuhren. Dadurch
Olivendl. Ihre geballte Kraft schiitzt den Oli o verlangsamen ACE-Hemmer das Fortschreite
venbaum vorm Altern, indem sie freie Radi von Folgeerkrankungen der Niere bei Blut

kale bekampfen und Oxidation fernhalten, * 7. [

seine Widerstandskraft erhéhen und durch ‘9

den bitteren Geschmack Erreger und Insekten »

abwehren. Dabei sind sie so erfolgreich, dass > f ) 97, f ) 9 13"

der Olivenbaum 1000 Jahre und alter wer * 3 |- [ =~ 9 U Q= 5 U 0 JOO l#(‘)

den kann — und das unter widrigsten Bedin  , ~ ~ . A U%W“100i

gungen mit wenig Wasser und gg:oBer Hitze. - E&9T 7 9 I 3 9 R) U n bekampft Bakterien, Viren, Pilze
0 EER S9S9” >/ 3und Parasiten. Bei Infektionskrankheiten

/] T ~ =7 *9713@hdruck und Diabetes-Typ-2. Aul3erdem
7 9 39 irken Olivenblatter harntreibend und kdnnen
! el Ie|chtem Harnverhalten eingesetzt werden.

o ar w . o "f
a #0* Q 0107 *laU 0~ : "3 "SS9~ 73 wieAtemwegs-, Harnwegs-, Scheiden- und
B | 0"a$ QO T — .O 119597 Hautinfektionen ist es daher von groRem

Genau diese schitzenden und lebensspen I I Nutzen. Sein antiviraler Effekt macht es
denden Eigenschaften kann auch der Mensch fo) beispielsweise zu einem wirksamen Mittel
fur sich nitzen und er tat das auch schon seit gegen Herpes und Grippe. Nimmt man nur
er Heilmittel aus der Natur bezieht. Bereits die = . 100mg am Tag ein, verkurzt sich die Erkran
Arzte des antiken Griechenlands, wie- Hipdo aaV "iV> V* A kungszeit maf3geblich. Bei Erregern im Darry
krates oder Claudius Galenus von Pergamb?\/ 0 V U 00 UJO Of hilft es der entziindeten Darmschleimhaut
sowie die Arzte des alten Roms, wie DioskliO | aao sich schneller zu regenerieren.

rides mit seinem umfassenden Krauterwehldroxytyrosol ist selbst ein sehr starkes An
Materia Medica, schatzten die Wirkungen \tmxidans und fordert zusétzlich noch die Bil O O 0 U S A a $ Q 0 U #0V
Olivenblattern. Genauso Hildegard ven Bilung und Aktivitat des korpereigenen antiod 1% “*0°JO0
gen, die sie als wirksames Mittel bei Bluthodativen Enzyms Superoxiddismutase und 0 llesentzundungshemmende Eigenschaft geht
druck und Verdauungsbeschwerden einsetziehtigsten Antioxidans in der Zelle, -Gluianmer auch Hand in Hand mit der antioxi
. thion. Studien zeigen, dass schon der Kondativen und d®livenblattextrakio extrem
| lJ * 0 "% 0" von Olivendl mit einer hohen Konzentratistark antioxidativ wirkt, ist er als Entzin
OA U U Olb 1 % # U an Hydroxytyrosol die Oxidation von LDitngshemmer ein echter "Feuerloscher. Be
Dabei gab es damals noch gar keine ExtraRtellesterin verhindern kann. Wenn das scRieuma und Arthritis etwa kann das Entzin
Durch die Extraktion werden die Wirkstofi@ das Olivendl nachgewiesen ist, wie ef zielingsgeschehen in den Gelenken gelindert
der Olivenblatter noch einmal verdichtetuss dann ein Extrakt sein, der 3000-rmal kaerden, bei gleichzeitiger Schmerzreduktion,
wodurch ihre Wirkkraft ein ganz neues, urentrierter ist? Damit wird einem Anhaften vda auch die Sensitivitat der Nerven gegentibel
geahntes Potential im Kampf gegen -OxiddL-Cholesterin an den Gefallwandern vofgehmerzstimuli herabgesetzt wird.
tion, Entziindungen und Erreger erreichéeugt, Entzindungen in den Blutgefal3en und
das sich noch dazu in allen Kérpersystenkatkablagerungen atherosklerotischer Plaq@ss TJVIT 0 + O 0 % O0ssO
fur die Gesundheit niitzen lasst. werden drastisch reduziert. o * * U V JO~ VvV~ a
} JoQvu~ »U
>SSV O #S O TU o1 # S 6i*U ag%o ao” Q0 U Hydroxytyrosol ist einer der potentesten na
JOJO" 1 QO U>dosOU>a®"* $0A QO | | ou tirlichen Radikalfanger, zweimal so ef zient
Den grofdten Effekt hal®@fivenblattextrakte Die blutdrucksenkende Wirkung kommt damie Coenzym Q10, und im nativen Olivendl
im Herz-Kreislaufsystem, wo alles von d@és weiterer positiver Faktor hinzu. Weder Stoff, der es tUberhaupt haltbar macht.
Olive wilkommen ist. Die Gefal3e werden MDIL-Partikel nicht oxidieren, kommt es wefiissammen mit Oleuropein regt er die Zel
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len zur Selbstreinigung an und entgiftet dehend bei Stoffwechselerkrankungen wigeder richtigstellen, was falsch lauft. Denn
Korper. Ihre hohe Bioverfugbarkeit und @&betes Typ 2. Die Insulinproduktion in demetisch bedingte Stérungen missen nicht
daraus resultierende Aufnahmerate von teflen wird erhdht und der Blutzucker ndn Stein gemeif3elt sein. Manche ,abgeschal
90 Prozent gewahrleisten, dass der Wirkuodlisiert. Ein weiterer Effekt ist die Hemmuete* und damit nicht mehr erreichbare Gene
auch tatsachlich erreicht wird. Die Extrakter Xanthinoxidase, die bei Gicht eine gré®anen durchOlivenblattextraktavieder
Uberwinden sogar die Blut-Hirn-Schrankeolle spielt. AulRerdem wird die Gewichtsgiingeschaltet”, Uberaktive wieder herunter
Nur zwei Prozent aller Medikamente kdmahme unterstiitzt und Fettleibigkeit vorgeeguliert werden — mit tiefgreifenden Verbes
nen das. Als starke Antioxidantien schutbeugt, da sie Gene steuern, die an der &sungen der Gesundheit. Anhand der Gene
Hydroxytyrosol und Oleuropein die Gehimichtszunahme ursachlich beteiligt sind. der Endothel-Koronararterien und jenen, die

nerven und helfen zu erhalten, was bis ins an der Gewichtszunahme beteiligt sind, ist
hohe Alter wichtig ist: ein gutes Gedachtnis, - / die regulierende Wirkung schon erforscht.
Konzentration und geistige Gesundheit. o g R .o . .

. . . o"i0Uatl 1%1T #OWVO#a
#V QU | U *YO#0U 0 = f ) ) 97, f 9/ 1 ~ Die:signikanten antioxidativen Aktivitaten
| 0 Q U 9/ 19 = 1~ ~ = legen gemeinsam mit der entztindungs
Nicht nur an den Geschmacksknospen im 3 ' hemmenden Eigenschaft auch eine- krebs

Mund sitzen Bitterstoffrezeptoren, sondern ~ "+ 9= - L hgmmende Wirkung nahe. Diese wurde in
tberall im Korper. Bitterstoffe, wie das Oleu Q~ @ "3 S = [ 9 (E (E 9 st@lien bereits nachgewiesen, vor allem bei
ropein, kdnnen an vielen Stellen andocken, _ & ~ r A - Brugi~ ickdarmkrebs. Auch das Risiko
nicht nur an der Leber, wo — ganz klassisch und 9 [ 91 19 91 f O- vﬁ%blr%;rﬁnetastasen wird deutlich redu
altbewahrt — der Gallen uss angeregt und die (o) ziert. Das kénnte mit ein Grund sein, weshalb
Fettverdauung verbessert werden. Oleuropein im Mittelmeerraum Krebs und Herzkreislauf-
wirkt sich auch wohltuend bei Verdasungs . . erkrankungen deutlich seltener sing.?ﬁ
problemen und Magen-Darm-BeschwerdenS V' 0 " # S VUol o
aus. Dort zeigt es sich reizlindernd und stark) $ Q 61J0°0 Uber den Co-Autor:
kramp dsend. Es verbessert generell die \2&s ist Uberhaupt das Faszinierendste anféaul Ebert, BBSc,
dauung und wirkt leicht abfuhrend. tursubstanzen, insbesondere an Polyphes@it Ende 2022 Geschaéftsfiihrer

len: Die laufende Forschung erkennt immen Aquarius Naturprodukte GmbH.
*V #0710 a‘ Jv 5) Q*'I' hau ger, dass ganz einfache NatursubstaBtudium der technischen Physik,

#0UJO V$ Q T zen Unglaubliches vollbringen kdnnen, indgerzeit im Master-Studium der

Olivenblattextraktasind auch vielverspre sie Gene beein ussen, schitzen und soBaarmazie.

1/2025 Y



O S Joghurt, Ker und Sauerkraut als altbe

O H N E I\/I O NACO LI N K wahrte Fermentationsprodukte hinausge
gangen. Eben bis nach Asien, der Heima

Manche haben hohes Cholesterin schon mit 30. Abgnman sich deswegeties Kimchi oder des noch gewshnungsbe

verrickt machen? Oder Nebenwirkungen von Chafesstekiern in Kauf neh diirftigeren Natto, ein japanisches Gericht

men? Muss man nicht! Denn es gibt eine unglagileehdsung: Roter Reisaus  klebrigen, fermentierten Sojaboh

in einer neuen Variante aus Taiwan tUberzeugtnmaitganzen Palette grof3arnen. Von dort ist es nicht mehr weit bis

tiger Wirkungen. Wir meinen aber ausdriicklich rdefnt tiblichen roten Reiszu einem weiteren fermentierten Exoten:

mit Monacolin K, denn er wirkt wie das Medikamengktatin und hat auchdem chinesischen roten Reis.

dleselben Nebenwirkungen. Es geht vielmehr umRetsrohne Monacolin

o' 391 + 39++9~ & |-7 +-"" "3 "~ 9 )" 9+ 9[ &, VEB)U>‘I~OI$ R19°

ist und mit 130 Studien bestens erforscht istdam@aszinierendste: Er kanr O U | 0"ivouioU U0V

bedeutend mehr als nur Cholesterin senken! SesazEiGglichkeiten sindDer traditionelle Rotschimmelreis aus

ohne Ubertreibung einfach bahnbrechend. Fir i@lded eher schwierigenChina ist gekochter weiRer Reis. Rot wird

Artikel durchstehen: Das Erstaunlichste kommujaler zum Schluss. er durch Fermentation mit dem -Pur
purmonchspilz  (Monascus purpureus),

1"+ 8 9°797-0[197,97TS97T 73 9éPem BBhithmdlpid,- der#wahrend des
Umwandlungsprozesses wertvolle Abbau

Wir lieben Kimchi, das koreaniscHgduerlich, si3lich und ein bisschen sct@ddukte entstehen lasst. Zu Pulver-verar
Gericht aus fermentiertem -Chi— Fermentiertes ist ja als supergesund beitet dient roter Reis zum WUrzen und

S *Te B[ fe *-

wirzigen Krautsalat im Chinarestauramtie zuvor. Dabei sind wir schon weit Ulsamit die berihmte Pekingente zu.



V© *0U$ | JOoas$ Q 1T%T OAU Joa éAO Y/ UO ersten und einzigen Extrakt aus Rotschim
Roter Reis ist auRerdem bereits seit dem eg). % >SSV Oe Ooao J V #ril?lreis an, der frei von Monacolin K ist
Jahrhundert als Heilmittel der Tradiioneled T & V O0s # 0 aa 0 U Quai elennoch die gleichen kardiovaskularen
Chinesischen Medizin bekannt. Da er, wie 8lessrote Reis hat aber auf3er MonacolirVirteile wie herkdmmlicher Rotschimmel
Fermentierte, reich an Mikroorganismen rsbch weitere, wahrend der Fermentatioeis bietet, sogar noch viele weitere dariiber
fordert roter Reis das Mikrobiom und daneihtstehende, breiter wirksame und nobimaus: Der patentierte Extrakt Ankascin®
die Verdauung. Das Hauptinteresse liegt at#eu nebenwirkungsfreie Wirkstoffe Z68 bestehend aus Monascin und Ank
bei seinen verschiedenen Abbauprodukigeten. Zwei davon sind die viel bessere,d dvin. Er wird mit nur einem einzigen,
und deren Einsatz bei Herzleiden, erhohsemg. Die Rede ist von Monascin urd Askezi schen Stamm des Schimmelpilzes,
Blutfetten, Bluthochdruck und Diabetes Ty@avin im patentierten Extrakt Ankascin®lonascus purpureus 568, in einer €inzig
568. Wir titulieren diese hocheffektive Martigen Feststofffermentationsmethode in

#Va Up U T <’;°l $ @ . schung der Einfachheit halberats/'Reis einem geschlossenen System und in streng
S V,\ $ R OU O™ *0 " dhne Monacolin"KCholesterinsenken iskontrollierter Umgebung hergestellt. Sie
| > $>sV (0] nur eine der wertvollen Eigenschaften uedaubt laufende Qualitéts-Messungen

Der bekannteste rote Reis enthalt Monacaelbst eine Kombination mit Medikamennd verhindert eine Verschmutzung durch
K, das die korpereigene Cholesterinproduien, auch Statinen, ist unproblematisch. Fremdstoffe von vorneweg.
on hemmt. Daher wird der rote Reis als cho

lesterinsenkendes Nahrungserganzungsmit "o0U OV™ % %/) s0A4iA Uv”~
tel angeboten, falschlich auch als Alternative é 0"o0U— 0] S | 0 Q U oV’
zu cholesterinsenkenden Medikamenten 3 >l 0 $ é 0 § A (o I
aus der Gruppe der Statine. Falschlich 0~ (JVITO - JaA
deshalb, weil Monacolin K keine echte >UuivVv | VOUOQU-
Alternative zu Statinen darstellt. In 130 klinischen Studien wurde der
Es ist zwar geringer dosiert, aber Wirkweg von Ankascin® 568 er
chemisch identisch mit dem seit forscht und gezeigt, dass es sich
1987 zur Behandlung erhéhter dabei in Wahrheit um einen
Cholesterinwerte verwendeten unglaublich wirksamen Stoff
Arzneistoff Lovastatin. wechsel- und Entgiftungs-

- Optimierer sowie grundle
*V Q 0 #AO " VA genden Entzuindungshemmer
006°J0" »~ handelt, bei dem das Senken
| >7 $>sV”° o von Cholesterin und Triglyce
Die Nebenwirkungen sind lei riden inkludiert ist. Es geht aber
der ebenfalls dieselben. Wie Lo in Wahrheit um viel, viel mehr.
vastatin hemmt auch Monacolin . .
K die korpereigene Produktion von . Uo . *V 0 é ou
Coenzym Q10 und die Umwandlung U>T10 ova » Q70
der Vorstufe des Vitamin D in das aktive | >7 $>sV” o VUoI

Vitamin! Bei Dauereinnahme und entspre
chend hoher Dosierung kann das nicht

ohne Folgen bleiben, beispielsweise fiir die

Mitochondrien, die Coenzym Q10 fur die
Energiegewinnung in den Zellen bendtigen.
Mudigkeit ist deshalb keine Seltenheit, ge

nauso wie Muskelschmerzen, -schwache, ,
-schwund, -krampf, Myalgie, Herzschwg dS f s

che, Leber- und Nierenschaden, Verdal

ungsprobleme, periphere Neuralgie bei , 9% [

v~ o~g -
3°'9J9

9 1 "kascin® 568 spielt daher schon vorbeugend
p g
"3 s °S f glg ersg recty bei vielen krankhaften Vorgan

Der Schliussel zu den umfassend positiven
Wirkungen liegt in der Aktivierung von PPARS
und Nrf2. Dabei handelt es sich um Zellrezep
toren und Signalwege, die Gene regulieren.
Sie haben ganz entscheidende Funktionen

~ 9 ) im Korper. Durch Ankascin® 568 werden sie
Y9 19 f  — aktiviert [Jgj auf ein gesundes Levelngebracht
_und.d; R werden Stoffwechselstérungen,

‘Entz

gen und Fibrosen gehemmt. An

Diabetes, Vergesslichkeit, Konzent{ations) 91: C) S91
91

stérung, Benommenheit, Wechselwirkung PPN ~ gen eine zentrale, regulierende Rolle.
mit anderen Arzneimitteln wie Blutgeri . 19 - [9 ¢

gerin . . R
nungshemmern uvm. o ad Qs 10 ,\* 0 JO"O.
Und genau das macht rote Reis-Préparate U#0VIO VO*OU
aus Monacolin K bei aller Wirksamkeit sehr . Durch Aktivierung von Nrf2, PPAIRd
unattraktiv. Selbst wenn Coenzym Q188 A O "O#0 A - PPAR weckt der Korper selbst "schlafende
extra eingenommen wird. Kurzlich- wur Uoo6~JO A| 57 a A Gene wieder auf' und lasst sie ihrer Arbeit
de sogar noch die erlaubte Dosis in NSV~ 0°* "0 Is V™ wieder korrekt nachgehen. Das kann in je

rungserganzungsmitteln aufgrund diesdlach Uber 30 Jahren intensiver Forschudegn Alter eine Rolle spielen, nicht nur bei
Nebenwirkungen stark reduziert, sodass aeder National Taiwan University bietet niteren. Uberaktive Gegenspieler, die viel
Nutzen ohnehin fraglich ist. ein einziger Spitzenhersteller weltweit d&cthaden anrichten, werden gebremst, re

1/2025 2o O7



>

> T Gene regulieren.

=

guliert und viele Systeme normalisiert. Heei der Regulierung von Atherosklerose. Wreghindert werden. Sie unterstutzen bei nicht-
zit: Dieserote Reisinterstitzt dabei, dassAktivierung durch Monascin und Anka avalkoholischer Fettleber und bei durch Alkohol
der Korper selbst wieder besser zureckdrbessert die Durchblutung, reduziert \&erursachten Leberschéaden, helfen beim Ab
kommt und das in vielerlei Hinsicht. Dargeste Entziindungen und Plaques-Bildurggu einer Fettleber bzw. gegen Voranschreiter
ergeben sich etwa auch Chancen bei Delem weniger Fett aus der Nahrung-aufgegner Leber brose. Interessant: Gegen eine
pressionen, wo der PPARS verminderte nommen und gespeichert wird. Die beideettleber und daraus entstehende Fibrose, di
BDNF-Gen aktiviert. Wirkstoffe sind antioxidativ, reduzieren en einer Zirrhose enden kann, werden gerade
ziindungsauslosende Zytokine, verhinderst Medikamente entwickelt — und zwar ge
. L R . die Oxidation von Cholesterin und senkesiu solche Medikamente, die, wie Monascin
> a$Vv (o 0 A oxidativen Stress. Damit reduzieren sie emtd Anka avin, die PPARs aktivieren!
S V #00V " 1s0 aa0 “scheidende Risikofaktoren fur Atherosklero

= O A s ) ~

- das Herz-Kreislauf-System se und bieten ganzheitiichen GefaRschud.0 V $ Q fal0*001V>

- den normalen Cholesterinspiegel Sie kurbeln auRerdem die Produktion vé@ 0 V $ Q ' JO | $ Q |

- den normalen Blutdruck HDL-Cholesterin an. Das tragt zu ein&ie Gewichtsreduktion wird unterstitzt

- die Normalisierung von gesunden Cholesterin-Management bend viszerales Fett reduziert. Denn PPAR
Entziindungssystemen (bei allen indem Uberschissiges Cholesterin dapielen auch eine entscheidende Rolle bel
chronischen Entziindungen!) HDL-Cholesterin zum Recyclen zur Leder Regulierung von Fettleibigkeit. Durch

- die erhohte Aktivitat von zuriicktransportiert wird. Ubrigens haben wivire Aktivierung kommt es zu einem aus
Entgiftungsenzymen festgestellt: Eine sehr gute Ergédnzung sbadancierten Energiebedarf und weniger

- die Leberfunktionen wie den Fettstoff- Olivenblattextraktedie den antioxidativenEntziindungen. Die Fettaufnahme aus der
wechsel, normale Triglyceridspiegel Schutz noch ums Vielfache erhéhen. Nahrung wird reduziert und eine tberma

- den Blutzucker- und Insulinstoffwechsel Bige Bildung und Ansammlung von -Trigly

- die Aufrechterhaltung der OIIV%BVO"i0 o> | # \V  ceriden verhindert sowie ihr Abbau und ihre
Bauchspeicheldriisenfunktion JOJO™ . Q > Q 0~ Umwandlung in Energie (ATP) beschleunigt

- die Insulinsensitivitat #so0i*Uo0%$o Die Zellen werden angeregt, Fett zu ver

- die kognitive Gesundheit Auch der Blutdruck wird durch die PPARennen, anstatt zu speichern. Zusétzlich

- die Reduktion des oxidativen Stresses Aktivierung tber Monascin und Anka avimird durch Normalisierung des Hormons

- das normale Gewicht und die reguliert und zwar so: Das gefaRverengehéptin auch noch das Hunger- und-Satti
Gewichtsabnahme Peptidhormon Endothelin-1 wird gedrossglingsgefiihl ausbalanciert.

- die Stoffwechselgesundheit und sowohl das gefaRerweiternde Stiekstoff .

- das gesunde Altern oxid als auch GefaRelastin werden erhoft S O 'I'_% 0 $ 0] G)U*

Mit der Reduktion der Blutfette iel3t dasade 0 U % 0 $ 0 0 y 0" Jee
Blut leichter und weniger Fettplagues bedel) 0* 0% VOUO

DIE WIRKUNGEN ten Uberhaupt ungeh_indem_e BIutzirkuIati_oEjne"geringe “Aktivierung von P_PARs wirkt

IM EIN ZELN EN Anders z%Is_ andere"MltteI, die (ilarauf abziebartzindungsférdernd und_ negat!y auf de_:n_
die GefaRinnenwande zu glatten, um diutzuckerstoffwechsel. Eine erhdhte-Aktivi

BETRACHTET Hangenbleiben der Plaques zu verhindégihdurch Monascin und Anka avin wirkt in

wird hier am Ursprung der Problematik angie Gegenrichtung: Der Blutzucker wird ge

%0 00U S a é VJO setzt, namlich bei der Plaque-Bildung.  senkt und die Zellalterung gebremst, da die
$Q >s0aio UvVv "A 0% . . AGE-Bildung (Advanced Glycation End Pro
TUVJs $0UV* a0"o0WO#0OUA $ Q d OO)@ T ducts) reduziert wird. AGEs (Verzuckerung
Cholesterin und Triglyceride werden nebenVOsSO ~ sind Risikomolekille fir den Alterungspro

wirkungsfrei gesenkt. Die Mitochondri@eide Wirkstoffe senken Triglyceride urebs der Zellen und die Diabetes-Entstehung
werden nicht geschadigt und die Coenzgehitzen die Leber, da Fettansammlung&me Ansammlung fuhrt zu einer beschleu

Q10-Produktion wird nicht gebremst, nigten Verzuckerung des Gewebes
wodurch keine zusatzliche Q10-Einnah und setzt den Teufelskreis aus Ge
me erforderlich ist. Nur wenn man von websentziindung, Oxidation und
einem Statin- oder Monacolin K-Produkt | a Vai ~ U | — Alterung in Gang. AGEs sind etwa
auf diese ungeféhrlichen Komponenten fur tiefe Falten und den Verlust der

des roten Reises "umsteigt”, kann Coen Nrf2 ist €in Transkriptionsfaktor und steuert Ei? Hautelastizitat und Hautfestigkeit
zym Q10 anfangs sinnvoll sein, falls zuvor EXPression vieler Gene, die an der Neutralisgtion, e rantwortlich.

die Q10-Eigenproduktion schon weitge  VON freien Radikalen, an der Entgiftung und an
schadigt wurde. Das kann man aber im zellularen Schutzmechanismen beteiligtsind. J(J>, 33 UTV J | U

Blut testen lassen. *V #0iVoOU

Bei Diabetes ganz besonders glnstig

U T _ OU>A MVAS SIND PPAR I ist, dass Uber Aktivierung der PPARsS
aos0oU> &l Q 1% 0~ UND PPAR £— die Insulin- und Blutzuckerwerteregu
Atherosklerose wird heute als chronische ppAR-alpha und PPAR-gamma sind- Rezep liert, die Bauchspeicheldriisenfunktion
Entzindungskrankheit angesehen. toren im Zellkern und Transkriptionsfaktoren, aufrechterhalten und die Insulinsensi

PPARSs spielen eine entscheidende Rollegie bei Aktivierung die Expression sehr vieler tivitat der Zellen erh6ht wird. Da Dia
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o)

betiker auch zu Fettleber Fermentationsprozesses
und Verzuckerung neigen, . . ) - ~n wertvoll -
mehr oxidativen Stress E -+ [ Uu U= 3 TR *"9 # E‘gktei ﬁtb id énthal 99 f f 9

haben als so manch ande f+ a °‘S f*9S9 ~f €€91” =79 CE9[|t@1|®I&SS|sch-vch@u ’-
rer und auf Gewicht und 9"~ =0 = 19°~Q~* =73 )9|_ [ 93911@5@61& er'ru

Blutfette achten mussen, |n g sun e kroblo

kommen ihnen Monras f S+ & "3 & [T . 91197 [9 opde IDevaHteiran B'l
cinund Ankaavininder |-~ -=f " o [-f +°9 T 397 1,9 =@ ﬁoba,kterlen wire- sogai3
gesamten Wirkpalette - I & = A ghe erhoht,
entgegen — noch dazu, da ffo9+ SO =-["9ff9i 3 -¢ WGE:fur h das gesunde
alteren Diabetikern von der (o) Milieu im Dickdarm ver
Einnahme von Choleste bessert wird. Die durch
rinsenkern aus der Grup . -~ -~ Studien bestatigten Wir
pe der Statine (und damit auch von roterd 0T | UaoA U | $ Q 0~ kungen dieser Mikroorganismen gehen so

Reis mit Monacolin K) abgeraten wird. Die Wirkstoffe sind auch gut furs Gedéaclgar weit iber den Aufbau einer schiitzenden
nis. Sie verbessern die kognitiven Fahigkeltagen-Darm-Schleimhaut hinaus. Das ent

S J S 0 # V JoOV] (") * also Lang- und Kurzzeitgedachtnis sowigitene Bakterium Lactobacillus paracasei

Joao~"*0a sio U die Merkfahigkeit und beugen durch eizem Beispiel schafft Erleichterung bei All

Monascin und Anka avin bieten eine +realigerminderung von neurotoxischen Ablagegien und sorgt fir gesunde Haut und ein

tische Moglichkeit, die Gesundheit zu bewalngen im Gehirn Demenz und Alzheinggrtes Immunsystem.

ren, das Altern zu verzégern und Langlebigkeit Amyloid-Beta und weitere neurotOX|sche . . .

zu erreichen, indem sie folgende entlastei@leffe wie Tau-Proteine und APPs (AmyI0|d-> U | sVaVvVourt

Wirkungen auf die Zellalterung haben:  Vorlauferproteine) werden reduziert. 0"1% ~*6°Jaa aio | 0

- Der Blutzucker wird gesenkt Das Spektakularste haben wir uns fur den
- Der Verzuckerung (AGES) wird entgegenvvffkt a bV 0 U >#H V> | Schluss aufgehoben. Wer jetzt noeh im
- Ein normales, ausgeglichenes mer glaubt, es ginge bewmten Reis ohne

Entziindungssystem wird unterstutzt Fermentlerte Lebensmittel férdern bekanMonacolin Khur ums Cholesterinsenken,
- Die Entgiftungsenzyme werden verbesskch das Mikrobiom ganz auf3erordentlich,\smd jetzt verstehen: Es geht noch mehr
- Die antioxidative Kapazitat wird gesteigeatich fermentierter Reis. Dank des exklusiwengesunde Entziindungssysteme und die

1/2025 2oz 09



hangen von einer ausgewogenen Aktivieei weiteren chronisch entziindlichen Er
rung von PPARund PPAR ab. Indem zu krankungen wie Atherosklerose und-Diabe
gering aktiviertes PPARom roten Reis tes-Typ-2 oder bei Krebserkrankungen wie
angekurbelt wird, werden etwa bei Akne dleltiplem Myelom, Lymphomen, Brust-
Entztindung in den Talgdriisen wirksam u&id Darmkrebs sowie bei neurologischen
duziert und bei Mukoviszidose die EntziErkrankungen wie Multipler Sklerose und
dungsprozesse in der Lunge. Alzheimer, ebenfalls bei einer Infektion mit
Auch PPAR spielt eine Schltisselrolle belem Epstein-Barr-Virus und seinen viel
der Regulation von Entziindungsprozesdéfiigen Folgeerkrankungen. Interleukin-6
PPAR moduliert die Expression zahlreichgpielt auf3erdem eine Schlisselrolle bei
der UberschieRenden Immunreaktion, die
als Zytokinsturm bezeichnet wird und die
ersten Covid-19 Varianten so geféhrlich
machte, genauso bei Long-Covid, das der
zeit als Autoimmunerkrankung gesehen
wird, und dadurch ausgeldste Epilepsie.

~

UU>#s0]s»>a0
o>|#V”™ |V> |V|
|]0*Vo |07

_ Sogar die komblnlerte Einnahme ven AN

\"AN ) 9 f 91 f 9" Q - K,{\SCIN® 568 mit Medikamenten ist mog
| =% < ~3 9 lich und bringt oft noch bessere und dann

S9-+ O i 9 30+ 9EQ {Yneegwirkungsreie Ergebnisse.

'[19 077+ EOSf -[8970B0U|06isV$Q
x9° 9| $[ fo= gT‘S_VUngHOV
~~ . Cé jiem aber erhoht Interleukin-6 die
[ ’ T 919+ rangkription des LPA-Gens, das fur die
o Synthese von Lipoprotein A in der Leber
verantwortlich ist. Wird PPAR-y aktiviert,
Gene, insbesondere solcher, die an entzimdd Interleukin-6 gehemmt und die Gene
lichen Prozessen beteiligt sind. Schafft niéindie Produktion von Lipoprotein A in der
es, PPARzu aktivieren — und das ist futeber werden heruntergefahren! Das kann
denroten Reisus Monascin und Anka a nun die entscheidende Hilfe sein fir alle
vin nachgewiesen —, unterdriickt PRA&R jene, die durch erhdhtes Lipoprotein A —
Produktion von Entziindungsbotenstoffendas genetisch bedingt und angeblieh un
einschlief3lich etwa Interleukin-6 und-Inteverénderlich ist — ein erhdhtes Atheroskle
leukin-9. Uber Hemmung von Interleukini®se-Risiko haben. Bereits ein Wert tiber
das eine wichtige Rolle bei Allergien spig@, mg/dl soll die Herzinfarktgefahr schon
konnte bei entziindlichen Hauterkrankungems Dreifache erhéhen. Wir haben daher
(Kontaktdermatitis, atopisches Ekzem) Higade Anwendungsversuche mit Monas
zu erwarten sein. cin und Anka avin am Laufen, die zum
Redaktionsschluss dieses Magazins noch
> V__ 10 U S 0 0.0 \VAS A I nicht abgeschlossen sind. Darum mussen
#0U s $V iaUVO0si  wiran dieser Stelle schlieen mit den Wor
Interleukin-6 ist ein Entzindungsboterien: Fortsetzung folgt!
stoff (Zytokin), der bei akuten Entzin
dungsreaktionen lebenswichtig ist. Er ist
gleichzeitig aber auch ein zentraler Treil#ser die Co-Autorin
chronischer Entziindungen, der in veFheresa Teu BSc, BA
schiedenen krankhaften Prozessen esiedierte interkulturelle
groRe Rolle spielt. Ubermé&Rige oder nicksmmunikation und ist
regulierte Produktion von Interleukin-@kiuell im Master-
kann eine Vielzahl von Krankheiten vestudium der Pharmazie.
schlimmern oder sogar ausldsen. Interleteit 2023 verstérkt
kin-6 ist mitunter dramatisch erhoéht beiie das Experten-
Autoimmunerkrankungen wie rheumatoieam bei Aquarius
der Arthritis, Lupus erythematodes; Ma¥aturprodukte
bus Crohn und Colitis ulcerosa. GenausobH.

10 Loz, . 1/2025

Es steht an der Spitze der-gru
nen Gemdusesorten. Das zu den
SuRgrasern zéhlende Gersten
gras enthalt mehr Chlorophyll,
Mineralstoffe, Spurenele
mente, Vitamine, Enzyme und
# 29 )-"2"39 f= ff‘
T f0+7971 97 Ji "é9 ~
ist ein wahres “Superfood”. Auf
jeden Fall gilt das flr diejeni
gen, die einmal eine Epstein-
Barr-Virusinfektion durchge
macht haben und daher das
Virus lebenslang in sich tragen.

ie junge Frau trinkt ihn jeden

Tag und ihre Freundinnen
ebenfalls: Die Rede ist @arsten
grassaftEs erfordert schon eine ge
wisse Uberzeugung und die Erwar
tungen muissen grof3 sein, wenn die
Jugend solche neuen Gewohnheiten
entwickelt und geduldig auf die Er
gebnisse wartet. Aber Schonheit ist
ein starkes Motiv und das Ergebnis ei
ner mehrmonatigen Einnahme kann
sich echt sehen lassen: Die Haare
wachsen schneller und schoner, glan
zen, die Haut ist glatt und makellos.
Man sieht einfach, d&3srstengras
saftein umfassender Nahrstofiefe
rant sein muss.
Nach einer schweren Krankheit
war das bei der jungen Frau nicht
immer so. Sie hatte die Diagnose
Lupus erythematodes vom grof3
ten Krankenhaus in Wien erhalten,
schwersten Haarausfall, massive
Entzindungen in den GliedmalRen
und nur dank der Einnahme der
P anzeArtemisia annuennte die
dahinterliegende eigentliche Ursa
che, eine Reaktivierung des Epstein-
Barr-Virus (EBV), wieder zum Ab
klingen gebracht werden. Und zwar



Leber die Umwandlung der Schild
drisenhormone T4 in T3 nicht mehr
schafft. Dann nitzt auch die Einnahme
von Schilddriisenhormonen nicht viel,
weil sie nicht gentigend umgewandelt
werden. Gerade der oxidative Stress
schrankt die Funktion der Enzyme ein,
die zur Umwandlung notwendig sind.
Dann geht das Virus weiter zur Schild
drise selbst —wo William es als den ei
gentlichen Verursacher der Hashimoto
Thyreoiditis sieht — und schlie3lich be
fallt es das Nervensystem, wo Multiple
Sklerose entstehen kann.

JOUATO"JU aa Ii
#0V O#
Die Leber bekommt wunderbare- Nahr
stoffe zur Verfigung gestellt, die sie
starken und t machen. Die Alkaloide
desGerstengrassafirken gegen Ge
websverlust der Schilddriise und-behin
dern das Virus bei der Aufnahme von
dort angesammelten Schwermetallen,
seiner "Lieblingsnahrung" (abgesehen
von Stresshormonen und Eierr). Zu
satzlich hilfreich fur die geschwachte
Leber sind Schwefelverbindungen wie
SM aber man soll de nitiv in diesem
Stadium noch nicht zur Mariendistel
greifen, da die schwache Leber leicht

Das Epstein-Barr-Virus gehort zu den "hu
manen Herpesviren”, tritt zuerst als Pfeiffersches
Driusen eber auf und nistet sich lebenslang in
unseren B-Lymphozyten ein. Mehr als 90 Pro
zent der Weltbevdlkerung sind lebenslang damit
in ziert. Die Infektion ist weltweit Ursache fir
etwa 200.000 Krebserkrankungen pro Jahr. Ge
fahrdet sind Jugendliche und junge Erwachsene,
die aufgrund einer EBV-Infektion am Pfeiffer
schen Drisen eber (Infektiose Mononukleose)
erkranken. Meist bleibt die Erstinfektion aber
ohne Folgen, doch kann das Virus auch schwer
Krankheiten auslosen, etwa ein chronisehes Er
schopfungssyndrom, Multiple Sklerose oder ein

so durchdringend, dass auch samtlic
Lupus-Symptome samt Autoimmur
antikdrpern wieder verschwanden.

22 2~ A Hodgkin-Lymphom (Lymphdrisenkrebs). > | :
Ood :)\l/J ,\OO (')A\ ~J0° Mitunter wird das schlummernde Virus-reakti :itéiﬁgf:?r?nggrf::]mlgj%?nke:tjas zeigt
*oU$ Q 0# — viert durch einen anderen Erreger — etwa Covid! grett.

Viele bekamen in den letzten Jahren Autoim g N TR 2 2

>
munerkrankungen und vielen konnten wir hel #{0 OVVI UO & 0 | OsVaal
fen, dank dieser wichtigen Information.

Zu verdanken ist das den Blichern ¢
"US-Medizinmediums" Anthony-Will

am, der samtliche Autoimmunerkrat Die Zitronenmelisse wirkt gegen EBV

kungen als Folge von Reaktivierung und die immer gleichzeitig auftretenden
des EBV darstellt — und offenbar dar Streptokokken. Sie schaltet beide Erreger
recht hat. Denn mittlerweile konnten in Schilddriise, Leber und Milz aus oder
wir mit derArtemisia annuatliche ehlt? Wer dachte, Gerstengras sei nicht mehr wehrt sie ab, kraftigt Lymphozyten fur

Menschen von ihrer vermeintlichen Aals Futter fir Kiihe, wird sich vielleicht wuden Kampf gegen EBV und zwar in allen Sta
toimmunerkrankung wieder befreien, etvdgrn. Denn zusammen mit der Zitronenmetigen, sowohl beim Pfeifferschen Driisen eber
von chronischem Mudigkeitssyndrom, Lugesgehdrt er zu den ganz heil3en Tipps in ¥élbst als auch in allen weiteren. Sie stellt im
oder Hashimoto. Wir empfahlen nur die vilmms Biichern, die sich um EBV drehen Diagdm ein gesundes Milieu her, beruhigt die
Anthony William geprieseAigemisia an um alles, was dieses Virus in unserem Kdrpbernerven und wirkt gegen Uberhitzung der
nuaund es klappte. Mittlerweile ist die Foanrichtet. DenGerstengrassafseschreibt Leber. Sie unterstitzt die Nebennieren-und re
schung fortgeschritten und der anfangs nwilliam als Mdglichkeit, Schwermetalle vadaziert die Giftbelastung der Leber.
belachelte William wird sich freuen. Kirzliliecksilber aus der Schilddriise auszuleiten.

erschien erst eine Studie im renommierten N L oVvi QU 0 y U (0] é'I' >110
Wissenschaftsmagazin NATURE, die zéigtz . Q U># 0 UQ . JOJO™ O#
dass das Epstein-Barr-Virus eine grundi® AUUOU s "Ja | Artemisia annua, Sternanis, Baikal-Helm

gende Rolle bei der Entstehung der- MuHfiuerst werden die Lymphknoten befalldmaut, Katzenkralle, Chaga \®ltde Blau
plen Sklerose spielt. William hatte also reetris bei der Erstinfektion, dem PfeiffersclimerenVitamin D, Zink, Léwenzahnwurzel,
. . Drusen eber, zu geschwollenen Lymphkr®iiRholz, Ainosdure Lysin, Spirulvie
#0o0 o| Ul O Ao o# O #\00 " ten filhrt. Von da aus wandert das Virgsn B12 u.a.
| ssaJo Uaio “JU a . zuerstin die Leber, die durch den oxidativen
60°* %Viu>"0" | 0 sV a &tress und die viralen Abfallprodukte ge Anthony William "Mediale-Me
Aber was hat das mit d8avstengrassaft  schwéacht wird. Erste Schilddrisenprobledmgn”, "Heile deine Schilddriise", "Heile deine

tun, den William genauso gegen EBV erkfinnen sich zeigen, weil die geschwéacheber" alle Arkana Verlag



Unser Schulsystem basiert nach wie
vor auf standardisierten Lehrplénen, in
denen alle Schiler Gber einen Kamm
geschoren werden. Das ,preul3ische
Schulsystem®, ursprunglich konzipiert,
um Soldaten auszubilden, dominiert
noch immer unseren Schulalltag. Diese
veralteten Strukturen bleiben bestehen,
obwohl aktuelle Erkenntnisse zur Ge
hirnentwicklung auf andere Bildungs
ansatze hindeuten, die individueller und
99/°,f91 S9+ f 9 + 73« 0iR
Sie Ihrem Kind im herausfordernden
Schulalltag gezielt zur Seite stehen und
seine Starken fordern kdnnen.

Von Benjamin Ehrenberger, B.Sc. und
Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger

as sollten Eltern und Grof3eltern

wissen: Die Gehirnentwicklung
verlauft bei jedem Menschen unterschied
lich schnell — dies sagt jedoch nichts tUber
die spatere Intelligenz oder Leistungsfa
higkeit aus. Auch zwischen den Gesehlech
tern gibt es im Durchschnitt Unterschiede:
Studien zeigen, dass bestimmte Hirnregi
onen bei Madchen oft friher reifen als bei
Jungen, was z. B. sprachliche und soziale
Fahigkeiten betrifft. Die vollstandige Rei
fung des Gehirns, besonders des prafron
talen Cortex (verantwortlich fur Entschei
dungs ndung und Impulskontrolle), ist bei
den meisten Menschen erst um das 25.
Lebensjahr abgeschlossen — unabhangig
vom Geschlecht.

V°ioU0aao 6°* 1U0G*

Es gibt immer wieder Kinder mit aul3er

gewohnlichen Talenten. Dies kann es fir
diejenigen, die sich ,normal schnelt* ent

wickeln, schwer machen, ihre vermeint

lichen Schwéchen zu akzeptieren. Wenn
der Schulerfolg trotz grof3er Anstrengungen
ausbleibt, kann dies sogar zu ernsthaften
psychischen Belastungen fuhren. Fur die
gesunde Entwicklung eines Kindes ist das
Erleben von Selbstwirksamkeit — das Gefiihl
durch eigenes Handeln etwas bewirken zu
kénnen — entscheidend. Fehlen Erfolgs
erlebnisse, geht nicht nur die Freude am



Lernen verloren, sondern auch die wichtlygwener Wissenschaftler: Warum haben el@mentar. Sie stérken die gesamte -Gehirn
Erfahrung, selbstwirksam zu sein. dann so viele desinteressierte Schiler? ébftvicklung des Kindes und das schon vom
wird Kindern im Schulsystem und vielleidiAutterleib an. In Studien konnte beobachtet
a 0 s#a I V U 0a | o O V Tauch durch die Erwartungen der Eltern dierden, dass eine gute Omega-3-Versorgung
0°* JOAo~* Q OVi natirliche Neugier genommen. Kinder erhial der Schwangerschaft die spatere-Intelli
Selbstwirksamkeit entwickelt sich bereién hau g keine Antworten auf ihre Fragegenz massiv unterstitzt. Und auch spater: Die
fruih und beschreibt das Vertrauen in diendern werden stattdessen mit Aufgabiluttermilch enthalt nicht zufallig Omega-
eigene Fahigkeit, Herausforderungen konfrontiert, die fir sie uninteressant wirk@iFettsauren und nimmt sie sogar der Mut
folgreich zu meistern und Ziele aus eigenad die sie erledigen missen. Das ist bedeuweg, die in Depressionen verfallen kann
Kraft zu erreichen. Das Gefuhl ,Ich kaarich und kann nicht nur Frustration, sondgBabyblues), wenn sie jetzt nicht geniigend
das!" begleitet einen ein Leben lang uadch langfristige Lernprobleme verursach@mega-3-Fettsduren zu sich nimmt.
wirkt sich positiv auf die Gesundheit aus;
Studien zeigen, dass positive Selbstwnﬁ U % “*0 UQ O S | O o
samkeitserfahrungen nicht nur die- psya T avo oUVivavouo~
chische Gesundheit starken, sondern abtdiirlich muss sich etwas im Bildungssy
korperliche Reaktionen und gesundheitdem &ndern, doch wann das geschieht, ist
forderndes Verhalten beein ussen. Sie simjewiss. In der Zwischenzeit kdnnen Eltern
entscheidend, um Gesundheit zu erhalierem Kind helfen, seine Selbstwirksamkeit
oder wiederherzustellen. zu entwickeln, Selbstbewusstsein aufzubau

en und mogliche Frustrationen zu vermei

den. Wichtig ist, das Kind nicht zuséatzlich

unter Druck zu setzen und Verstandnis fur

sein eigenes Lerntempo zu zeigen. Vergleiche

| ~ . [GE f = (E 9" JotpRiggeren” Geschwistern sollten verm|§h| 0J A A | 8 é’\ 0) XO

9 3 + #97(E 3 * T@ 1%\%/erden da sie das Kind nur entmutig Q U J S*
tattdessen hilft es, das Kind zu unterstiitzedf Q U U J O ~Jo

V'R-TE =797 ~—|GEdGErQiasGefuhlzugeben,dassselneArOU 071%06"J
19~ ~3 *Q9739~ 3 ~r-strenggngen geschéatzt werden. Es ist im Speziellen die Omega-3-Fettsiure
N o & DHA, die iKrillolgemeinsam mit EPA-vor
* 9391 S9R 7397 6°*°*” | " *VO kommt und fir die Gehirnentwicklung aus

0> J ViV 0 071 V$ O schlaggebend ist. DHA spielt bei der Ubertra
SO6"JIA u*ou~ gung von Signalen zwischen den Nervenzellen

Ja, viele Studien und die Erfahrungen tragine grof3e Rolle und bei der Vernetzung der
; tioneller Medizinsysteme bestatigen -es: Bervenzellen untereinander. Damit ist DHA
a$Qs0% Q iouU a $ Q Sn@d.haturllche Substanzen kénnen sowdin die Erinnerung an das Erlernte und das
#OU>UAATO*0" Kinder und Jugendliche als auch &ltere Mé&rrnen selbst von entscheidender Bedeutung.

Nicht jeder tut sich leicht damit, in der Schachen wirkungsvoll und nebenwirkungsfrei—;
le mit guten Noten zu glanzen! Bei manchenterstiitzen. Diese Substanzen fordern @ U#0a a 0 U 0] .#(D)\/ |
Menschen entwickeln sich Bereiche des Gastige Wohlbe nden und helfen bei- men.J O * $ Q V a o°*
hirns, die filr mathematisches Verstandtifen Belastungen — im jungen Alter ebensc? atu oi0” *0"00"
hilfreich sind, schneller, wahrend bei andeie im hohen Alter und bei den Herausfdfine Studie zeigte, dass das Gehirnvolumen

ren die Bereiche fur sprachliche Fahigkeitienungen des gesamten Lebens. des Hippocampus bei einem hoheren Anteil
friher reifen. Dennoch wird von allen er an Omega-3-Fettsauren im Blut tendenzi
wartet, bis zur Matura (Reifeprifung) mit 18 ell groRer ist. Es ist also die Gehirnregion
Jahren in allen Fachern erfolgreich zu seh O J ‘ ausgepragter, die fur das Bilden von Erin
— obwohl sich manche kognitive Fahigkei . herungen zustandig ist. AuBerdem wird of
erst spater vollstandig entwickeln. k\ O U O fenbar das abstrakte Denken gefordert, wie

o
Das ist kein Grund zur Sorge, sondern | Tests mit Studienteilnehmern zeigten. Au

Gehirnforschung véllig norngall Das Gehi TEU ERNA DI E Rerdem wirken Omega—3-Fettséu?en Angst
reift in vielen Bereichen bis Mitte 20 weite O V U A reduzierend und dem Geflihl "Ich stehe da

Viele Menschen erleben daher im S_tudiﬁN ICKL NG und weiR nichts mehr" entgegen.

dass sie plotzlich in Fachern erfolgreich sin

die ihnen in der Schule schwergefallen sind . o s 0 »sO6i1V> a a uu f) J

— einfach, well ihr Gehirn nun die notwen>__| 0J A AIO a &A *0 U $ Q | V a $ Q 0 a a 0~

dige Reifung erreicht hat. UO™>" o sOv™ ~ Es gibt sogar Evolutionstheorien, die davon
- , 0sO | 0O°1 U ausgehen, dass das Gehirn sich entwick

+0*0U Vai OV~ Die gesunden Fettsauren, wie si€riiftd/l lungsgeschichtlich sogar erst dann rasant

vaao“a $ Q [TsOU reichlich enthalten sind, sind nicht einfa@mntwickelte (Neurogenese), als der Mensch
Der Mensch ist von Natur aus neugierig uma ein ober &chlicher kognitiver Boostdsegann, viel (Omega-3-reichen) Fisch zu
interessiert sich fur die Welt — er ist ein ,g&ondern fur die Gehirnentwicklung des Kindssen. Dem Kind Omega-3-Fettsauren zu
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geben, und das nicht nur vor der Mathe

matik-Schularbeit, kann daher eine lebens

bestimmende und tiefgehende Intervention

sein, die bis in den spéteren beru ichen Wer

degang Ein uss haben kann. Bereits frihe

Studien mit Krillol zeigten etwa, dass sogar

"faule" Schuler interessierter wurden,-besse

re Schulleistungen erbrachten und psychisch

ausgeglichener waren. Omega-3-Fettsdukne Studie mit Kindern von sechs bis agbih mehrfachem Nutzen. Es hat die-Fahig
haben in Studien bei den unterschiedliciiahren zeigte eine besonders deutliche Weit zu beruhigen und oft ist erst dann die
ten Thematiken, die mit dem Gehirn zu tbesserung der Reaktionszeit der KinderKonzentration auf schwierige Aufgaben

haben, positiven Ein uss gezeigt, wie etwa Uberhaupt méglich. Denn mit hohem Cor

beim Autismus, Asperger-Syndrom, bei De tison-Level kann man nicht lernen. Neben

menz, Depressionen, Aggressionen, Angstegﬂ\ [CE S [ 3°9 | [\ _\Lvigungen sind keine zu erwarten, doch

Schizophrenie, beim Aufmerksamkeitsde zit = . . L . enotigt die Wirkung eine Vorlaufzeit, die

oder der Hyperaktivitat (ADHS). , 91 [ S9 3 - = hich mé%rere Wochen dauern kann, bis
3°'9 0-7:97 1 a7 sicRder volle Erfolg einstellen kann.

+-[*"91°S9 RS ,9~
97 &8 EOSf -|e

)

WEISNEIT UND
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lig gewahlt: Brahman bezeichnet den- ho

sten Bewusstseinszustand im Hinduismus.

Seine Flavonoide und speziellen, nur in dieksé | | $ QO

P anze vorkommenden Saponine, die Baco

side A und B, steigern die Gehirnleistung durch

bessere Gehirndurchblutung. Daher wifit der P anze, die den Wikingern Mut in der

Brahmnicht nur als Weisheits-, sondern au&thlacht verlieh, kann man mit Stress bes

als Gedachtnisp anze bezeichnet, die-fur ker umgeherRhodiolagehdrt ebenfalls zu

gnitive Leistung, Intelligenz, mentale Klarre#tn Nootropika und den Adaptogenen. Sie

und Konzentrationsfahigkeit steht. Sie fordet sogar eine ausgesprochene Anti-Stress-
. guten Schlaf und vor allem die Nervennd® anze, reduziert sie doch den unter Stress

#0V sQU"a $ Q $ Q 0 bildung mit positiven Auswirkungen auf diermehrt anfallenden CRF (Corticotropin
Gehirnentwicklung — und das in jedem AlteReleasing Factor), der die ganze Kette stres:

Lernen und sich viel merken —Bratimi S - o —  bedingter Reaktionen auslost. Dadurch fallt
ist das moglich. Das hochgeschatzte KrattQ U O Q VAT* al UoT die stressbedingte geistige Miidigkeit weg.
aus dem Ayurveda, ist benannt nach dem Uberhaupt wird die gesamte durch Stress

hinduistischen Schépfergott Brahma urBrahmgehdrt zu den Nootropika, das sirgfark beanspruchte Achse vom Hypothala
wird schon seit mindestens 600 n. Chie Gehirnleistung fordernde P anzen umdus tber die Hypophyse bis zur Nebennie
aufgrund seiner fordernden Wirkung aufi den Adaptogenen, die Stressanpesnrinde geschitzt und so das innere-Gleich
Gedéachtnis, Konzentration, Intelligenz usdngshilfen sind. Falls das lernschwagesvicht gewahrt. D&hodiolaauch noch
Lernfahigkeit — sogar bei Legasthenie ukishd gestresst, eventuell auch noch niedéas Wohlfiihlhormon Serotonin fordert, ist
Dyskalkulie (Rechenschwéache) — eingesgetchlagen oder éngstlich wirkBrighmi  man damit auch noch besser gestimmt.

ik



steuern. Als oberster Kapitahernschwierigkeiten helfen. BDNF verbessert
sozusagen bestimmt die- Epdie Ubertragung von Signalen und steigert
genetik, wo das Schiff wirklictdamit die mentale Energie, die geistige Pro
hinfahrt. Denn Gene konneruktivitét, die Denkleistung, den optimalen
epigenetisch bedingt — alsd-okus und das Langzeitgedachtnis.

von aufRen einwirkend durch
Umwelt, Ereignisse, Lebenss#f O_S > Q 0 JO *

—, Uberaktiv oder abgeschalte A 0 U 0 a *0"00~ | Vi
sein. Etwa spielen Kindheits] U O | 0 s S

traumen beim Abschalten vorrir die Gebiete im Gehirn, die wichtig fur
Genen eine Rolle und auchernen, Gedachtnis und hoheres Denken
Therapie, die sie wieder eirsind, braucht es ein weiteres Gen, das das

schalten kann. fur Entwicklung und Schutz von Nervenzel
len essentielle Protein GDNF (Glial Cell Line-
JO°0 0 Uu*0o~ Derived Neurotrophic Factor) zur Verfugung

Q> >$ Q U 0J sV O kilt. Defremeli@ilz kann nachweislich das
Dabei unterstitzen auch beide Pilze — @DNF-Gen hochregulieren und damit auch
| 0 Q U O 0 U J VL(Da Hericiumden wir als "Nervenheilpilz*- kerdie davon abhangigen Gebiete im Gehirn
souU” nen und defTremellader in erster Linie starken und die "dopaminergen” Nervenzel
WahrencBrahmmehr beruhigt und zu bes als "Schonheitspilz" gilt, aber eben ndeh, die auf Dopamin reagieren oder Dopamin
serem Lernen verhilft, erh&ttodioladie  viel mehr kann. Beide fordern den Nerveis Neurotransmitter enthalten, schitzen. Das

bioelektrische Aktivitat und sorgt damit fir
zusatzliche Energiebereitstellung. Die kann
man flrs Lernen nutzen! Ritodiolarer

fugt man Uber die nétige Konzentration und
geistige Aufnahme- und Verarbeitungsfa
higkeit, um vieles gleichzeitig zu bewaltigen.
Man lernt leichter, merkt sich Inhalte besser
und kann auch mal viele Stunden "durch
pauken", wenn es etwa vor Prifungen ums
Ganze geht. DabeiRétodiolahne Neben
wirkungen. Es sollte aber nicht zusammen
mit Kaffee zugefuhrt werden. Den wird man
auch nicht bendtigen, scherkodiolaoch
ohnehin schon genug Energie fur Extralei
stungen. Und das nicht nur im geistigen Ler
nen, sondern auch im korperlichen Training.

kénnte nicht nur von
Bedeutung sein bei der
Parkinson Erkrankung
und ALS, sondern auch
fur Freude am Lernen
wesentlich sein. GDNF
arbeitet in jenen wver
haltenssteuernden-Ge
hirnarealen, zu denen
auch das sogenannte
Belohnungszentrum
gehort. Das Gehirn be
lohnt sich sogar selbst
beim Lernen, indem
es Dopamin ausschit
tet, das wiederum die
Bildung von Gedaeht

wachstumsfaktor NGF (Nerve Growth Faisspuren verstarkt — man merkt sich das

H E R | CI U M U N D tor), indem sie das dafir zustdndige Gerernte besser und langer. Das menschliche
hochregulieren und damit fur Erhaltun@ehirn kann also, wenn die Voraussetzungen

TR E M E I_I_ A und standige Reparatur wichtiger Nervegegeben sind, fehlende &aufl3ere Belohnung
VITALF)I LZ zellen sorgen. Die Erfahrung zeigt: Diessetzen und das Erlernen neuer Informatio

Pilze beruhigen, stabilisieren und starkssm selbstgesteuert verstarken.

das Nervenkostim und haben eine natliilias Schone ist: Sowohl Hericiumals
% O V U Vs%0 JUDVERs stimmungsaufhellende Wirkung. auch derTremellaind Speisepilze in Kap
JO°00V~ _selform und ohne Nebenwirkungen. Aul3er
Bis jetzt sind wir schon gut unterwegs O U U Us># S do *oU $thlt einem in seltenen Féllen das En
in Richtung schulischem Erfolg. Omeg® AV Q oviar zym Chitinase und es kommt deshalb zu
3-Fettsduren gehdren zur GrundausstattuBgide Pilze erhdhen aulRerdem das Wadlerdauungsbeschwerden.
Brahmizur Langzeitunterstiitzung, auch beimshormon fiir Nervenzellen BDNF (Brain-
den groRen Themen wie Legasthenie dderived Neurotrophic Factor). Gerade Uber den Autor: Benjamin
Rechenschwéche und Bieodiolanimmt  einem BDNF-De zit, oft bedingt durch-Kin&Ehrenberger, B.Segjt 2022
man in den heiBen Lernphasen, wenn es beisstraumen, die eine "Abschaltung” dégschéftsfiihrer von Anatis
Durchhalten und Prifungs- oder VersageBONF-produzierenden Gens im Gehirn Veéaturprodukte GmbH.
angst geht. Jetzt kommen wir aber noch msacht haben, kdnnen diese Pilze deshdlisolviert sein Master-
dem faszinierenden Thema der Genetik aiefie Dienste leisten und gegen damit vetudium in Psychologie
besser gesagt der Epigenetik, einem Zweigdene Depressionen, Angste, Panikattad arbeitet in der
der Genetik, der noch bedeutender ist, ak@n und kognitiven Fehlfunktionen mit ekrisen-intervention
sie noch Uber den Genen steht, die ales schlechten Entwicklung von Nerven ufiat Jugendliche.




I ch liebe Schokolade, dunkel und nicht
S0 suR. Aber letztens ist mir der Appetit
darauf vollkommen vergangen. Was haben
darin bitte die Emulgatoren E433 und E466
zu suchen? Schon klar, dass sie Wassrige
mit Oligem mischbar machen. Dasselbe im
Speiseeis und in der Salatsauce. Gut, da
ist nicht so mein Fall. Aber meine Schoko
lade? Wenn man dann liest, dass diese Gifte
-F denn anders kann man sie nicht bezeichnen,
in der EU zugelassen sind, aber niemals au
F R D I E das menschliche Mikrobiom hin untersucht
wurden, dann hort sich der Spald am-Super
markt-Einkauf far mich auf.
ENTGIFTUNG 5005 550 0 50
a> a$QsV]||—

Die Lebensmittelindustrie lebt offenbar da

*OT IT [f7S "+ 07 S° 7S+:97 ¢ * =+ * 1 +-[27 " (E EDN, dass die"KunBs8Hfi nizhtfweil, was sie
in jedem Medizinsystem. Haben wir das bereitssenfeDas ware schlechia kauft und schon den Kindern gibt Neu
3977 *1 ,1 -[97 19S9fE 'S9 07 S 7"Se ,91[ € esteSAutlien [zeigerB Bdss)di&¢ Bmuyfigatorel

tigen Belastungen heutzutage. Lesen Sie, welubie Klehritte schon grof3enmassenweise unsere Darmbakterien zerstorer
Nutzen haben und vor allem welchen. Denn neue @®iteh zu entwickeln chronische Entziindungsprozesse auslésen un
+=ff 9 E " ae@@®&® 39C& o0-€é¥axe ,9Sf9 97« " 1 *9" zBtoifweph&lentgleis@igen Beitraden. [
man die Sache auch wirklich durch. kommen Mause sie 12 Wochen lang im Trink

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenbergewasser, wird die Darmbarriere durchbrochen.



Uberdurchschnittlich oft entstehen chroniscgesamt eventuell einen Gang zuriickschal@nahlung, Pilze, Ubersauerung) aufgelost
entztndliche Darmkrankheiten, Fettleibighbit Korper wird es lhnen dankdies hier werden. Keine Geldrollenbildung deutet auf
und Diabetes Typ2 (Quelle: Mikroben - die wétrgestellte ist auch fur Tiere groRartig!  ein glinstiges, hohes Membranpotential der

ren Herrscher der Erde, Doku ARTE).
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Wie vieles, das wir fir unbedenklich halten,
lauert taglich in der Umwelt und — vielleicht
noch schlimmer — auf dem Teller? Und wie
man sieht, missen es nicht einmal -ausge
sprochene Gifte wie Spritzmittel oder Che
mieabgase sein. Auch, was man der Nahrung
in Form von Lebensmittelzusatzstoffen pro
duktionsbedingt hinzufiigt, ist nicht auto
matisch gut fir uns — egal, ob nun zugelas
sen und fur unbedenklich erklart oder nicht.
Darum treten wir auch so vehement gegen
Zusatzstoffe in der Nahrungserganzung und

deshalb fur héandisches Verkapsulieren ein.J 9+

Wen interessiert schon, welche Zusatze (oft
nicht deklarierungsp ichtig) eine Verkap
suliermaschine zum Funktionieren braucht,
wenn man genauso gut handisch und ohne
Beistoffe verkapsulieren kann? Alles, was aus
Massenproduktion stammt, hat einen Haken
und wird noch dazu von der Gesetzgebung

| ~ & ++ 39C 001
-3 &

*_|[~9~,

Winston Churchill

roten Blutk6rperchen hin. Das Blut ief3t gut
und kann Sauerstoff optimal transportieren.

WIE WENDET MAN SIE AM BESTEN AN?

» Zweimal taglich zu beliebiger Tageszeit
zehn SpruhstdRe auf die Haut reiben (z. B.
Armbeugen und Arme).

» Echte, in Protonenresonanz hergestellte
Kolloide haben eine kontrolliert hohe Ladung
und dringen auch Utber die Haut ein.
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Shilajitbedeutet Ubersetzt ,Bezwinger des
Berges und Zerstorer der Schwache, Sieger
Uber die Angst" Er ist ein Rasayana; ein Le
benselixier und Verjingungsmittel und eines
der besten Entgiftungsmittel Asiens. Die

asphaltartige Substanz aus kompostierten

gut geschitzt, wie man an den Zusatz

stoffen sieht. . Urzeitp anzen und Gestein stammt aus dem
. . . | V U U s Himalaya und gilt als umfassendes Heilmit
#0 O0aal0 OU™ QUO tel, das vor vielen Krankheiten schiitzt. Ge

6°"* 071JVIio~J _._reinigter und streng geprufthilajientwi

V$ QivJou *0 "7 +0 0>ss>V* s0 10ss 0 U Ockéi erstaunliche Regenerationskraft.
Der wichtigste Tipp daher tiberhaupt: MeidehO J O ~ 0 | OsiJVITO
Sie Zusatzstoffe, meiden Sie auch Palmdl Bafferenesind "FulRballmolekiile” aus deiAS BRINGT SHILAJIT?
andere hochverarbeitete Fette, BackwaBfungit, einem seltenen, stark reinigenddbas Darmepithel ist eine spezielle Zellschicht,
und Konserven, auch wenn schnelles Eddereral, das Gifte anzieht. Entgiftung valie das Innere von Dinn- und Dickdarm aus
praktisch ist. Essen Sie selbst Zubereiteted)Friveltgiften bedeutet gegen oxidativeiieidet, Nahrstoffe und Wasser aus der Nah
sches und vielfaltig, also mdglichst viele tress anzukampfen. Normalerweise kammg aufnimmt und alles, was schlecht fiir
terschiedliche Obst- und Gemdusesorten das Korper solche Gifte nicht einfach awden Korper ist, drauf3en hélt. Es erneuert sich
Bio-Landwirtschaft. Schaffen Sie viele kleseheiden und versucht vergeblich sie loswallstandig alle vier bis sieben Tage mit Hilfe
gesunde Angewohnheiten und vergessenveden, indem er stéandig und viel mehr freien Stammzellen. Fir seine Funktion sind die
die regelméafiige Entgiftung nicht. Radikale bildet, als er fir seine normalen Becher-Zellen notwendig, die den Epithel-

wehrleistungen benétigen wirde. Dadursbhiitzenden Schleim produzieren. Sie gelten

ALLE GUTEN kénnen sich die korpereigenen antioxidas nicht regenerierbar. DochSiekajiter

DI N G E SI N D tiven Systeme erschopfen und es bildet giifit die Anzahl der Epithel-Becherzellen, ver
oxidativer Stress, der die Krebsgefahr erhdbppelt sie in 35 Tagen und weitet die Lumina

N E U N Alterung und Verschleif3 vorantreibt. der zentralen Zottenlymphgeféal3e. Zerstorte
Darmzotten lassen sich offenbar doch rege
Neun Tipps sind es geworden, denn mit @eiS BRINGEN FULLERENE? nerieren! Der Darm nimmt besser auf und die

sind wir nicht ausgekommen. "Picken" Si@ie" Superantioxidantien schlechthin sibdrmbarriere wird stabiler.

sich vier, funf oder auch alle heraus und pl®00fach wirksamer gegen oxidativen StresSaureschlacken, Erregergifte, Schwermetalle,
nen Sie die Anwendungen. Wir haben die alsssamtliche Radikalfanger, die wir aus Nirat, Nitrit und Fluorid werden ausgeschieden.
unserer Sicht besten Tipps fur ihr Fruhjaishrung kennen. » Faulnis- und Garungsprozessen im Darm
Entgiftungs-Ritual hier zusammengestellt Radikalbildende Umweltgifte werdenird vorgebeugt, die Bildung von Gasen ver
und, obwohl wir sehr sanfte Entgiftungsheliusgeleitet, auch aus dem Gehirn — etviggert sich.

ausgesucht haben: Wundern Sie sich ni@dhwermetalle oder Pestizide wie Glyphosaieberenzyme werden reguliert, einschliefld
wenn es zu Entgiftungsanzeichen wie Korgdedikamenten- und Impfrickstande. lich der alkalischen Phosphatase. Erhdhte
geruch, Pickel oder fettigeren Haaren komiianerhalb von Minuten kann die ,GeldrdlVerte zeigen einen Gallenstau oder bereits
Deshalb: Gutes Wasser dazu trinken und liesbildung des Blutes® (durch Umweltgifteestehenden Leberschaden.

1/2025 L2, , 17



* Versorgt mit 60 Mineralstoffen und- Spschitzt die Darmschleimhaut und regené/|[E WENDET MAN MSM
renelementen und ist sehr hilfreich bei Alleiert sie. Die Darm ora bildet sich besser atisl BESTEN AN?
gien und Ekzemen. Schiitzt bei Darminfekten * Morgens und abends je eine Kapsel
besser als Tierkohle. WAS BRINGT GLYCIN? einnehmen.

 Verbessert die Produktion von Glutathi
WIE WENDET MAN IHN AM BESTEN ABf? im Kdrper. Das wichtigste Antioxidans
« Ein bis zweimal taglich (morgens umtkr Zelle ist unerlasslich fur Zellschutz un
abends) eine Kapsel einnehmen. Entgiftung. ‘
» Schitzt vor metabolischen Entgleisung I V U U
halt schlank, hilft beim Kollagenaufbau. Es |
auf3erdem ein beruhigender Nervenbotenstdio O ~ * O U $ 8 J l *0 U
Bei einer stressbedingten Abnehm- Blockad®/ | SV é VO O
oder wenn man aufgrund von Nervositat zU O Ul0oi0 071J V l1T0U
viel isst, kanBlycirausgleichend wirken.  DerZunderschwamist fir viele der wieh

~

c

iVvU

JO U a 1077 U aA » Vor der Mahlzeit eingenommen, lassttegste Entgiftungspilz noch vor deeishi
*O1> A JOT U "0 Q \/ S | den Blutzuckeranstieg danach nur halb it dem er gern kombiniert wird.

sO# O U - U (5 hoch ausfallen und Heil3hungerattacken auf

#s01% 6$00UaU V0 J BiRes werden gebremst. WAS BRINGT DER ZUNDERSCHWAMM?

Wenn Sie einen Detox-Smoothie machen woHilft mit beim Aufbau von GallensédurenDie Entgiftung wird eingeleitet, die Leber vor
len, aber nichts Frisches zuhause haben: Netl der Fettverdauung, fordert die Fettséschaden durch Alkohol und Medikamente ge
men Sie einen TeeldBelstengrassafipulvere-Freisetzung im Fettgewebe und hemschiitzt, das Blutbild wird verbessert.

und einen schwachen Teeltffélagnosédu  die Entstehung einer Fettleber. » Schwermetalle werden entgiftet und so
re Glycimuf ein Viertel Liter Wasser. Sie wercdeHalt Schaden von Leber und Nieren etetava Narben entstort, wo sich viele Gift
erstaunt sein tber den angenehmen, stBlictierch Medikamente oder Alkohol schon gtoffe ansammeln.

Geschmack — und dann erst die WirkungenVorfeld fern. » Mehr Vitalitdt, mehr Energie warten als
Belohnung.

WAS BRINGT GERSTENGRASSAFTPULWHRYWENDET MAN

 Versorgt mit vielen Nahrstoffen, baut dieEN DRINK AM BESTEN AN? WIE WENDET MAN DEN

geschwachte Leber auf und hilft, vererbtém besten eine halbe Stunde vor dem ESNDERSCHWAMM AM BESTEN AN?

oder neu erworbene Gifte auszuscheidensen trinken. » Morgens und abends je zwei Kapseln

* Leitet Schwermetalle aus der Schilddriise einnehmen.

auf sanfte Weise aus. Bei der Chlorella Alge
kann die Ausleitung hingegen heftig ausfal
len, darum empfehlen wir fiir den normal . T Y e
Alltag lieber das Gerstengras. I V U U ..
* Tragt zu einem gesunden Darmmilieu ber; . I V U U
a$Q 010sQ siVJ0a W -
|al] 1 U sO#0U 6°* 1UVUQ s 06°* JO0JJOs
J ss0 OU[AJsVS$OO0~ *VO
MSMist eine p anzliche Schwefelverbin O asovio®J »" e | (sS]
dung, die den Schwefel-Pool im Koérgere Drei-Frichte-Mischunfyiphalaund
erhéht und damit als Baustoff fur weiterdas indische Myrrhe-H&@mggukind das
korpereigene Substanzen dienen kann.\&éeicht wichtigste "Entgiftungspéarchen”
starkt die Leber auf sanfte Weise und ist ibeiAyurveda. Sie werden meist gemeinsan
einer geschwachten Leber oft besser geeiggesetzt, da sie Hand in Hand arbeiten,
net als die fordernde Mariendistel. nebenbei aber auch einzeln groRartige Wir
kungen haben (wovon wir hier nur einen
WAS BRINGT MSM? Bruchteil vorstellen kénnen).
« |Ist die Basis fur entgiftende schwefelhal
tige Enzyme. WAS BRINGT TRIPHALA?
(o) - Starkt die Leber bei viralen, das Orgadffnet die Ausleit- und Entgiftungskanale.
» ~ . schwachende Hintergrundbelastungen (wi€enkt Blutzucker, Cholesterin und Triglyce
J979+ S "+ +2z. B! Hepatitis-Erregern, Herpes Viren, riffe. Das kommt Leber und Gefal3en zugute.
39 E ~ z93 9 9" ~stgng 1§Virus, Bakterien, Pilze). » Sorgt fur vermehrten Abbau von visze

iS 7.9° 9~ (E ==+ lisiert das Fett in den Leberzellen uatem Fett.
. 2 C S aus. » Wird mit jeder Verstopfung fertig, reguliert
- 9 * =" 3 + ~9 79 Wi Qe t&\ge und gestaute Leber, setdth Darm und baut das Mikrobiom mit auf.
1 S , O~--CEE - schadliche Leberhitze und entgiftet die Leber
auch in der Tiefe ganz sanft. WAS BRINGT GUGGUL?
o * Befreit die Gallenblase von kleinen Ablage Wirkt entziindungshemmend und

. rungen, verbessert die Abwehrkréfte in der Lebafifwechselaktivierend.
Demi Lovato
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» Leitet Uber die durdmphalayedfineten WIE WENDET MAN KLINOPTILOLITH Vata-, Pitta- oder Kapha-Ole, wobei Vata (zur
Ausleitkanéle storende, saure Stoffwechgeld BESTEN AN? Beruhigung) und Kapha (zur Entschlackung)
ablagerungen, "Ama", aus der Tiefe aus. « Wenn es sich nicht um ein Medizinproduldt jeden Typus geeignet sind (Tridosha).

in Kapseln handelt, ist nur die &uR3erliche An
WIE WENDET MAN TRIPHALA UND  wendung erlaubt. Aber auch die ist groR&WIE WENDET MAN AYURVEDAOLE
GUGGUL AM BESTEN AN? tig. Die Haut wird ganz weich und zart, nichl/l BESTEN AN?
» Von Triphalanimmt man auf jeden Fallnoch trockener, wie bei Basenfu3baderi.agliche Einreibung kurmafig von Scheitel
abends eine Kapsel, aber etwa auch- zusaiwei, drei Wochen lang 30 Minuten taglitis Ful zwanzig Minuten lang oder im Zuge

lich morgens. in etwas warmem Wasser baden. einer Massage. Danach ist ein Dampfbad ide
» VonGugguhimmt man ein bis zwei Kap al oder auch eine heif3e Dusche. Viel warmes
seln morgens, genauso abends. Wasser trinken, da Gifte in Umlauf kommen.
« Es kdnnen Nebenwirkungen auftreten, etw.

Schleim im Hals, wenn sich Ablagerunge . T e

sen — mihsam, aber ein gutes Zeichen. I V U U

ar h N

| 88 JO"_| Vi ) 'VUU

oU 0* AsO™ %06U B
. 10 0"1JVIio™J *0a QOVvaaoa aaou iuVv' o0~
I V U U #V"*0JO O#04 Wie simpel und doch so effektivi Der Ay
R Egal, ob Selbstmassage oder Massagedatipp: Man lasst Wasser 15 Minuten
| 0 a a # | V I  0SOA™ durch jemand anderen, Ayurvedadle skmthen und fillt es in einer Thermoskanne
| V°Q Us 077 a O 0 UT  mit ihren zahlreichen P anzenzusétzen &b und trinkt es (nicht zu heil3) schluckweise

#0U *VO loaaa> Q 5 Qwaendlger Zubereitung die perfektdiber den ganzen Tag verteilt.
Dasvulkanminer&linoptilolith entsauert und Begleiter, wenn es um Entgiftung geht.
entgiftet, vor allem wenn mantdéemecha Mindestens einmal die Woche einplanédAS BRINGT HEISSES WASSER?
nischaktivierte Vulkanmineeshsetzt. Seine wobei eine kleine Selbstmassage tagkdBntsduert und regt den Stoffwechsel an.
K& gstruktur wirkt wie ein Staubsauger auf Gfur Selbstp ege in Indien gehdrt und Regt das Verdauungsfeuer an, wodurch die
te und kann auch als FulRbad von Nutzen s&iunder der Erneuerung wirken kann. Nahrung bei der Mahlzeit besser verarbeitet

und aufgenommen werden kann.

WAS BRINGT DER KLINOPTILOLITH? WAS BRINGEN AYURVEDAOLE? » Zwischen den Mahlzeiten getrunken, un
» Sauren werden aus dem Gewebe- "gez&/on ihrer Molekularstruktur her sind sierstiitzt es die Ausscheidung wasserlos
gen" und dadurch die Niere bei Ubersase fein, dass sie innerhalb weniger-Miricher Gifte aus dem Koérpergewebe.
rung entlastet. ten im Blut nachweisbar sind.
* Macht Wasser weicher, indem harte KalSie gelangen in die innersten SchichténE WENDET MAN HEISSES WASSER
ziumionen gebunden und weiche Natriurdes Korpers, wo sie bei regelméaRiger ollgrBESTEN AN?

und Kaliumionen freigesetzt werden. kurméaBiger Anwendung tiefere Haut Taglich 1,5 bis 2 Liter heil3es Wasser leicht
» Die Haut kann mehr Feuchtigkeit haltesghichten und das Bindegewebe entgiftéiverkihlt schluckweise trinken. Kein kaltes Was
wird weich und geschmeidig. * Man wabhlt sie nach dem Typ aus. Es gattrinken, schon gar nicht zum Essen.
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GESUND
BIS AUF DIE

KNOCHEN!

20 LEBE, .

D er Bambus biegt sich im Wind. So sehr, dass €
kaum brechen kann. Er wachst schnell und kom
promisslos auf direktem Weg in die Hohe, so dabsell
man ihm dabei fast zuschauen kann. Dazu bssitet er
auch noch aus, ist ohne besondere Mal3nahmen kau
aufzuhalten. Rickt man ihm zu Leibe, treibizdetrot
immer wieder von Neuem aus. Das schaffte emsogar i
Jahr nach Hiroshima.

*QU # |#064 Vai. ov™ O #0L
sO#0"ao ~aisoU
Er expandiert mit Vergnuigen, strotzt nur so easLeb
kraft und regeneriert mit einer Selbstverstéedlichk
Der Bambus lasst sich durch nichts brechensiakil er
anpasst. Eine schone Metapher dafir, dass der Bambt
Extrakt in einer "Knochenrezeptur" wirklich Sthtl ma

*0U 07°>$Q0" #U 6$Qi
avVsV%Vol

Sein Geheimnis liegt im hohen Siliziumgehalt von 7~
Prozent, der sich vor allem in den am Stamnrsichtba
Abschnitten des Bambus, den Bambusknoten, nde
Silizium, und nicht nur das vielgenannte Kalium, i
der Nahrstoff, der vielen zerbrechlichen Knochen ei
fach fehlt. Nur mit ausreichend Silizium ausgestatt
und darum starke, biegsame und elastische Knoche
sind bruchfest. Aber nicht jedes Silizium witht gie
Unterschied zum Silizium des Ackerschachtelaglms, d
in erster Linie durchspult und entgiftet, istadabuss-
Silizium auf Strukturaufbau ausgerichtet — vorialle
Richtung Knochen. Die Traditionelle Chinesiséhe Mec
zin TCM hat die Erklarung daftir: Bambus flitiglas J
wieder auf.

|#6& V* *0U i$|
Laut TCM gehoren die Knochen zum Wasserelement u
werden den Nieren zugeordnet. Ein Abbau der Knoche
masse und des Knochengewebes hat seine Ursache in
Schwache der Nierenenergie und im Verlust vdie Jing,
im Lauf des Lebens abnehmen. Jing ist die ierelen Ni
gespeicherte korperliche Lebensessenz, vonleler Lanc
bigkeit und starke Knochen abhéngen. Ein Tietjvon J
ist vorgeburtlich, ererbt von den Eltern, dee Ziedit
nachgeburtlich und soll ein Leben lang reichen. Dur
Stress und andere erschopfende Faktoren wetkdihg g
und es gibt nur wenige Moglichkeiten, es wienlgtbuf
len -Bambugehdrt dazu.

# |#04 6°* 0aisV$QO
I>U&a$Qo~

Auch aus westllcher Sicht starkt und fe3digtbus

die Knochen und bietet neben organischem Siliziun
noch weitere wichtige Mineralien und Spurenelemente
wie Kalzium, Magnesium, Zink und Eisen oder das fi
Haut, Nagel und Haare wichtige Biotin. Auf3erdem un
terstlitzt der Bambus die Aufnahme von Kalzium, Ma
gnesium und Phosphat in die Knochen. Dadurch trac



Schmerzen, wirkt gegen Arthritis und wird if O U 0>SS JO"#>>4i0U

der TCM auch bei Niereninsuf zienz,-Kreu2 av’

schmerzen, Tinnitus, Taubheit, lockeren Z2ib Aminosédure Lysivird téglich fur das

nen und Knochenbriichen eingesetzt. Knochenwachstum bendétigt und spielt eine
er zur Erhéhung der Knochendichte bei, senkt grof3e Rolle bei der Bildung von Kollagen und
das Osteoporose-Risiko und fordert die Neli O U$ > U * $ 0 U a U V S YElastin. AuRerdem schiitzt sie vor dem Abbau
bildung von Knochengewebe. Das ist ed” * *VO "VO U 0°0°0 U/&]\K(ﬂ)agen und beein usst damit die Ge
beim Kieferaufbau fur Implantate von zern Tibet und China gilt d8ordycepals sunderhaltung aller Kollagenstrukturen wie
traler Bedeutung. Er regt den Kollagenaufb@eheimnis fiir ein langes, vitales Leben,Kiiochen, Zahne, Haut, Haare, Nagel, Binde
im Knochen- und Bindegewebe an. Daduiehergie, Ausdauer — und fur starke Krmyewebe, Muskel, Sehnen, Gelenke, Augen oder
wirkt er regenerativ und strukturverbessermtien. Er unterstitzt die Niere als Organ ubefawande. Lysin stoppt die Au dsung des
bei vielen Problemen im Bewegungsappatig Nierenenergie im zugehorigen Meritollagens auf nattrliche Weise. Aul3erdem be
sowie daruber hinaus. Er fordert etwa ken. Der Cordyceps Pilz fillt das Nieren-Jgusst es die Zellerneuerung positiv. Lysin ist
Gelenkserkrankungen die Wiederherstellietzenfalls wieder auf und hilft, die wichtigetaher fuir altere Menschen besonders wichtig,
des zerstorten Knorpels und verbessert Higrperstrukturen zu erhalten. Mit seinemn Korperstrukturen zu erhalten.
Beweglichkeit und Elastizitat insgesamt. nahrenden Inhaltsstoffen und durch- Har

. mon|5|erung der Nebennierenhormone tragtV I | V Cox
ai Uoi H O a $ Q O V # Oer auch bei Stressgeschadigten zur bessdrerl) 0 U A I 0
6°* VU#0sa 6s0 Versorgung der Knochen bei. 0) S%VO| Q|O
Die siliziumreichen Bambusknoten am Der Knochen bendétigt zwar kleinere Men
Stamm erinnern mit ihren Verdickungen ah 0 Ua Q V S + Vi gen Vitamin D als das Immunsystem, es ist
einzelne Wirbel der Wirbelsaule samt ds VOIO U I a O0si O 0 aber dennoch von zentraler Bedeutung.
zwischenliegenden Bandscheiben. TasabUO U0~ 0s0 | 0710 Schon die normale EU-Tagesdosis hilft bei

lich stérkt deBambusleren Elastizitdt und Die Gebirge Zentralasiens geben an manaerRegulation des Kalzium- und Phosphat-
schitzt sie gegen Austrocknung. Er hat &tellen eine asphaltartige Substanz aus kétaushalts, erhdht die Kalziumaufnahme
Berdem antioxidative Eigenschaften,-untgrostierten Urzeitp anzen und Gestein freius der Nahrung und sorgt fur feste Kno
stutzt die Entgiftung — etwa von Aluminiurdie — je nach Gegend — Shilajit oder Mungjeen und Zahne.

— und aktiviert das Immunsystem. genannt wird. In ihren Herkunftslandern gilt .

sie als umfassendes Heilmittel, das vor vieleW | | V- ol U

Krankheiten schiitzt und erstaunliche- RegU V$ QivJOo

nerationskraft entwickelt. Gereinigtes un® S % V O | OV~"s JOUG"J
streng geprufteShilajitwirkt etwa gegen Gesunde, stabile Knochen sind auf3erdem
Uberséauerung, starkt Darm und NebenmieaRgeblich von Vitamin K2 abhangig. Es wird
ren samt Nervenkostium, flllt ebenfalls das gesunden Darm produziert und auch als
Jing wieder auf und leitet Schwermetallgalziumstoffwechsel-Vitamin K* bezeichnet,
und andere Gifte aus. AulRerdem versayiftes doch als Steuermann im Kalziumstoff
der Shilajit mit allen bekannten Spurenelgechsel und arbeitet dabei eng mit Vitamin D
menten. Darunter Schwefel, aber auch selsammen. Im Zusammenspiel mit Proteinen,
tene, flr den Knochen genauso bedeutendiggnesium, Kalzium, Silizium und Vitamin D
wie Bor, das bei der Einlagerung von Kalzhegin ussVitamin K8ie Knochenbildung, fe

in Knoch d Zah d daher betaltesigt die Knoch d beugt Ost :

WAS EM P FEH LEN It?edir::();;ere nOLjsr:eop?)rg:eu?\elf:n elianer:.aKWghrelid \rz:;meirr: ILDmnur giuegKaI;Er%Z(l)Jrf?]Zi;Oer

WI R IN EI NEM chen werden harter, Knochenbriiche heiférdert, aktiviert Vitamin K2 den Eiweil3stoff
Q
a

. > $ Q A V schneller aus. Bei ausreichend Bor im Ko@e&teocalcin und das Matrix Gla-Protein (MGP).
al —

wird der Mineralstoffverlust Gber die Nierédsteocalcin reguliert die Kalziumeinlagerung
geringgehalten. Es werden 40 Prozent wamidie Knochen. Sein MGP wirkt als Hemmstoff
ger Kalzium und Magnesium uber die Nieféendie Kalkablagerungen in Blutgefa3en und
0> U #1 U A x "V | 0 a’ ausgeschieden und bleiben dem Ko&rper\®eichteilen wie etwa Knorpeln. Ohne Vita
O "7 *VQ 0 > $ halten. Erwahnenswert ist auch Strontiumjn K2 als ,Steuermann“ kann sich Kalzium
a U sV O U e das in Spuren gunstig auf Knochenmasggendwo einlagern, wo es krank macht —
Die wirksamste TCM-Wurzel fir brichigad Knochenheilung wirkt und als ,KalziuBefal3en, wo es zu Arteriosklerose mit-Schlag
Knochen, die auch im Ayurveda schon lasgalepper” fungiert, der die Mineralisieruagfall, Thrombosen, Herzinfarkt, Demenz und
Verwendung ndet, ist der Korbfarn (Brynaind das Wachstum des Knochens beschiénenproblemen beitragen kann, in Gelenken,
ria rhizom). Sein chinesischer Name-bedeigt. Und noch etwas: Kollagen sorgt fiio es Arthritis und Kalkschulter verursachen
tet Ubersetzt "nimm es, wenn die Knoch8iabilitét und Flexibilitdt des Knochengkann oder in den Nieren, wo es zu Nieren
splittern” und damit ist eigentlich schon dagstesShilajitoeein usst die fur den Kol steinen fihren kann. Auferdem fehlt Kalzium
Wichtigste in Bezug auf die Knochengesutatjenaufbau verantwortlichen Gene! tann dort, wo es gebraucht wird — in Knochen
heit gesagt. Verwendet wird die Wurzel. Aesher 8-wochigen placebokontrolliertennd Zahnen. Vitamin K2 ist fir viele Altere, die
sie starkt das Nieren-Jing und die ihr zudggtudie zeigte sich ein signi kant positivédedikamente einnehmen, besonders wichtig,
ordneten Knochen und Zahne, fordert diggebnis bei der Shilajit-Gruppe — auch baietliche Medikamente die Vitamin k2-Auf

Reparatur von Sehnen und Knochen, lindgedriger Dosierung. nahme hemmen. o~
()
J
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Senfole liefert.
Der Meerrettich oder Kren, wie wir in-Oster

reich sagen, ist der wohl scharfste Vertreter

dieser Familie. Er stammt urspriinglich aus
dem Wolgagebiet und war als natirliches
Antibiotikum schon den berihmten Medi

zinern Robert Koch und Emil von Behring

bekannt.

GEGEN ERREGERy:#5:4
% "*6.J0"
a$Q>" >U#006J0"*
Wenn die Anwendung friih genug erfolgt, be
kampfen di&apuzinerkresgad derMeer
rettich bakterielle Erreger von Harnwegsin
Egal, ob Blasenentziindung, Atemwegsinfekt odge IEspfschmerzen, diefekten so schnell, dass der Infekt ganz rasct

o-E&, "~ =7 3'9+91 ,9°39" f ,9~ 77 97 Q9 fé9 ":Qdrbtigéht ul Antil@ditka niefst efspart
und noch intensiver, als es jede far sich aItauageAIs Duo gelten sie sogar al&rden kénnen. Ihre harntreibende Wirkung
€9 T:f-[91 T 0 A T~ . "3 A-[E9T:E" 9f91+ e *Spiltdusatdch EBddRialS f

westlicher Forschung? Senfole, wie wir sie aotBimkoli so sehr schatzen. .
0"" *0UV I0oi

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger und SamembBerger V| |OU VO *®U| |7

- . Vor allem wenn wiederkehrende Blasenent
D ie Kapuzinerkresse stammi ur#0J.0 U I .0lJuo™* ziindungen zu schaffen machen, ist das Duo
spriinglich aus dem AndengebleV Q U ~ A sO sehr empfehlenswert, weil es in kleirer Do

Sudamerikas und wurde bereits bei défie die weiteren Kreuzblutler Brokkeli, Riierung schon vorbeugend eingenommen
Inkas als Heilp anze eingesetzt. Aber hébla, Senf, Pak Choi, Raps oder Radiesafeden kann. Unserer Erfahrung nach ist die
ten Sie es geahnt? Die Kapuzinerkregehort auch die Kapuzinerkresse zu derVelekung weit Uberzeugender als mit jeder
aus unseren Zier- und Gemisegarten waehr gesund bekannten Familie der-Braasderen in Frage kommenden Natursubstanz
nicht nur wegen ihrer schonen gelben umdceae. lhre begehrten Inhaltsstoffe sigd gibt keine Nebenwirkungen und die bei
orangefarbenen Bliten geschétzt, sondeénnerster Linie Senfdle, sogenannte Senfi@u ger Antibiotikaanwendung so geflrch
auch wegen ihrer auBerordentlichen Kradlycoside, wobei jede Sorte ihre spezielteten Resistenzen — und damit die Wirkungs
Erreger und Schmerzen auszuschalten.mehr oder weniger scharf schmeckendesigkeit eines Mittels — bleiben ganz aus.
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In China ist die Kunst des Kochens sehr weit J O | ov”~

entwickelt. Ernéhrung ist noch vor allem an  Mit dem Duo Iassen sich aber nicht
deren die Basis der Traditionellen Chinesischemur diese besonders hartnackigen
Medizin. So kennt man mindestens 15 ver Erreger "knacken”, man kann es auch
schiedene Gerichte mit Meerrettich, die un mit synthetischen Antibiotika zusatz
terschiedlich schmecken, zu unterschiedlichen lich kombinieren — bei noch besserer
Jahreszeiten bevorzugt gegessen werden undWirkung insgesamt. Deshalb kann es
den Leuten auch unterschiedlich zusagen — je aul3erst gunstig sein, ein Antibioti
nachdem, was sie gerade bendtigen. kum zusammen mit defapuziner
Dieses Beispiel zeigt eine ganz andere Sicht kresséMeerrettictDuo anzuwenden.
weise von Gesundheit. In der TCM zerlegt So kann etwa das Breitband-Antibio
und analysiert man eine P anze nicht bis ins tikum Meropenem die antimikrobielle
kleinste Detail und prift dann die Wirkung Wirkung gegen den Pseudomonas-
einzelner Wirkstoffe. Viel wesentlicher ist, wel Bio Im noch steigern.

che thermische Wirkung eine P anze hat, wie

und auf welche Meridiane sie wirkt und ob das & V-~ O aviva O
Gleichgewicht fir den reibungslosen Fluss des # U >~ $ VI¥ a U U30

Qi gewahrt werden kann. Nur wenn das Qi in %07 U #0aao U 6°J
den Meridianen gut und ruhig ief3t, werden Bei Nasennebenhdhlenentziindung
die zugehdrigen Organe optimal mit Energie und Bronchitis zeigten Studien, dass
versorgt, alle Funktionen gestarkt und der Kor die Beschwerden bei einer mehrta
per gesund und leistungsfahig gehalten-in kor gigen Einnahme um ca. 80 Prozent
perlicher, geistiger und emotionaler Hinsicht. nachlassen und einer Antibiotikagabe
Darum sind die kiihlende Kapuzinerkresse undum nichts nachstehen. Bei Brenchi

* a *0> Vai ov~ der erhitzende Meerrettich zusammen noch enverengung hilft das Duo ebenfalls.
# U OVi# "*IVA wirksamer als jede P anze fir sich allein. Der hohe Gehalt an Schwefel in der
#V>iVooO | Kapuzinerkresbefreit die Nasenne
Was nun wirklich faszinierend ist: Die benhdhlen von Schleim und der
Kombination beider P anzen sorgt Meerrettich fordert die Dureh

fur eine Breite des Wirkspektrums. O blutung des Gesichts und hilft
Anhand von Zelliversuchen zeigte sich, 'V~ 391 91 T *13 9~ ¢ ’ebe | der _Ableitung der
dass sich die antibakterielle erkung) ) N am . ~n 6chle|mi[u S,tanae

sowohl gegen sogenannte "gram-) 7 O é I 791~19++9 | 991

positive" als auch gegen “gram- f+ 39 f ,9+-[1"9,97" CI)__Y 3\90 s #0V
negative" Bakterien richtet. Durch ~ g4 - _[° o ~ 20RO Ff. 7 L

beachtliche Synergieeffekte  wirkt I+ [ 9_3 f [? .a.9 RE f~ %

es auch gegen Bakterien, gegen die #9+ 9 [9 = [_' f 9 Neben der starken antibakteri
sich die Kapuzinerkresse allein nicht lo) ellen ist auch die antivirale und
durchsetzen konnte — das antibiotika pilztotende Wirkung des Duos
resistenten Pseudomonas aeruginosa erwdhnenswert. Diese Mehr

Bakterium beispielsweise. Erst durch die koiviainche Bakterien schiitzen sich mit der Bichnutzen resultieren aus der langen
nierte Anwendung beider P anzen wird daradisng eines Bio Ims vor dem Zugriff sowoBintwicklungsgeschichte der P anzen, die
ein Breitbandantibiotikum! In der Literatur widdts Immunsystems als auch der Antibigiieich mehrere potente Wirkstoffe- aus
ein 2,5:1 Verhdltnis véapuzinerkresger  ka, die ihn nicht durchdringen konnen. O@lden mussten, um sich gegen eine Viel
Meerrettichvurzel als ideal beschrieben, uMeerrettich zerstort jedoch diesen Bio lmahl von Erregern durchsetzen zu kénnen.
aus den unterschiedlichen Senfol-Wirkstofferw. hemmt die Bildung der Schleimschi@ie antivirale Wirkung déapuzinerkresse
das Beste herauszuholen. Erwiesen ist die Wuat macht die Bakterien auf diese Weisediad desVeerrettich&ann man sich etwa
kung gleich bei mehreren nur schwer benmunsystem und Antibiotika angreifbar. e grippalen Infekten und Atemwegsin
handelbaren Problemkeimen wie Klebsidllaerrettich-Wirkstoff Iberin, ein Isothiocydekten zu Nutze machen. Das Lésen und
Serratia marcescens, MRSA ("Krankenhaais hat sogar die hochste bisher festgestefitshusten von Schleim wird erleichtert, die
keim"), E. Coli oder Staphylococcus aurelesnmkraft auf den Biolm des antibiotikeAtemwege werden schneller frei und es
Angesichts der vielen Antibiotikaresistenzesistenten Pseudomonas aeruginosa Baktenmt seltener zu einer bakteriellen Se
und des Mangels an neuen, wirksamen Antims tberhaupt. Und noch mehr: Wiss&wndé&rinfektion, da Senfdle tiber die Lunge
biotika, ist das nur zu begriiRenswert.  schaftler fanden heraus, dass der Meerretactsgeschieden werden. Dabei entfalten sie

damit auch noch die Weitergabe von Signatethmals ihre antibakterielle und antient
% O, U aiA UO #V>I1Vs | und daher die Kommunikation der Bakterigindliche Wirkung, sodass sich Bakterien
*0 U # o710 U VO~ untereinander zusammenbrechen lasst und den angegriffenen Schleimh&uten
Warum das so ist, lasst sich leicht erklaerch auf diese Weise ihre Ausbreitung bremisiht so leicht ausbreiten kénnen.
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*0> 0 (o) Uo# Osi * & Dosierungen bleibt. Bei emp ndlichem Magaer auch bei allgemeinen Schmerzen wie
V | | 0"a aiol | B und Reizdarm kénnen hohe Dosierungen avtiskel-, Ohren-, Zahn- oder Regelschmer
Bei langerfristiger Einnahme des Duos vgrdnd der Scharfe ungtinstig sein. zen, Hexenschuss usw. Bei Kopfschmerze
die Erkaltungshau gkeit reduziert, indem erspart es den Griff zur Tablette, manchmal
die antioxidativen Senféle der belden-Natua $ Q | 0U% | \ O sP0 U aber erst nach zwei Einnahmen von zuerst
substanzen die Produktion und Aktivitat dét 1%~ Q VsIi i» SS # @rd/Kapseln und etwas spater noch zwei.
weilRen Blutkdrperchen erhéhen, die fiir eid > U 1A $ Q | oU%O0"
starkes Immunsystem entscheidend sind.AiBerdem diirfte das Senfol Allylisothiocyd V' # 0.1 0 a O"TJVIiIe™J
Senféle haben zudem ebersenkende Wiat des Meerrettichs eine desensibilisiererified # 0 U 0~ * J ssO
kung und hemmen effektiv Infektionen miwirkung in Bezug auf das Schmerzenipie Mischung wirkt antidiabetisch und aktiviert
Candida albicans oder Schimmelpilzen. nden haben. Schmerzreduzierend wirkBnzyme des Entgiftungsstoffwechsels.- Sie for
weiters die Entkrampfung der glatten- Mudert die Fettverdauung und wird schon lange
> U #0 O J 0 “*J0J O kulatur und die damit verbundene durclbei Leber- und Gallenbeschwerden eingesetz
oUO#A40"14i0 Q 6" J blutungsférdernde Wirkung sowie die ABber Meerrettich gehort etwa zu den sogenann
Es gibt in beiden Natursubstanzen auf3erdegung des Nervenwachstumsfaktors (N@&fR),Cholagoga. Das sind Substanzen, die di
bioaktive Verbindungen, die helfen konnemdurch Nervenschmerzen gelindert wesallenblase dazu anregen, Galle freizusetze
Krebs zu bekéampfen. Senf6le sind ja insgesiemtkénnen. Das Duo kann hilfreich seindo& damit eine wichtige Rolle im Verdauungs
fur ihre krebsvorbeugende Wirkung bekarifiitziindungen der Gelenke, wie bei Rheymnazess und fur die Lebergesundheit spielen.
Allein die Kapuzinerkresse schiitzt schon N
vor Angriffen reaktiver Sauerstoffspezi JOI a é’l 0‘ ol A0V a
die im Zuge der Energiegewinnung ¢ S (3 l 6°* J s. O
|6adods 16U

Zellen laufend entstehen und bei Anh3
fung eine der allgegenwartigen Gefa Die Senftle des Duos regen aufl3erdem
den Kreislauf an, steigern die -Vitali

fur die Krebsentstehung darstellen.
tat, verdiinnen das Blut, hemmen die

Kapuzinerkressemmt im Zellversuc

Prostata-, Mundhohlen-, Rippenfell-, L
ber- Lungen-, Eierstock-, Pankreas- L
Darmkrebszellen, Myelom, Melanc
und Glioblastom. Auch tierrettich

liefert hier seinen Beitrag, vor allel
bei Speiseréhren-, Magen-, Brust-, 1
ber- und Lungenkrebs. Studien zeig

o U6%V - 0UoUO0DAAO0

» Geschmack: Scharf, Thermik: Kuhl

Thrombenbildung, entkrampfen die
GefalRe, fordern die Durchblutung,
regulieren den Blutdruck und senken
ihn bei Bluthochdruck auf natirliche
Weise. Auch in Bezug auf Bronchien,
Blase oder Gebarmutter zeigt sich eine
kramp 6sende Wirkung, glinstig etwa

beispielsweise eine Verlangsamung
der Ausbreitung von Krebszellen, be
Meerrettich vor allem in der Leber. £
lerdings gibt es hier, anders als be
Brokkolinoch wenig Forschung.

5030 a%QlOU%

Noch etwas Sensationelles kann m
mit dem Duo erreichen: Entzindunge
und Schmerzen gehen zuriick. Es
daher eine gute Alternative zu Schme
mitteln, die "unselektive" COX-Hemn
sind, wie etwa Aspirin (Acetylsalicy
séaure), lbuprofen, Diclofenac oder N
proxen. Das bedeutet: Das Duo henr
COX2, genau wie Schmerzmittel aus
Gruppe der COX-Hemmer, und reduz
damit entziindungsfordernde Boter
stoffe. Dadurch lassen Schmerzen ne
COX1 lasst es jedoch unberiihrt. C(
zu hemmen hat grof3e Nachteile, da
fur den Aufbau der Magen- und Darn
schleimhaut wichtig ist. Schmerzmitt
haben deshalb Nebenwirkungen auf c
Magen-Darm-Trakt, insbesondere scl
digen sie die Magenschleimhaut. C

» Wirkt auf Blase, Niere, Lunge

* Leitet Hitze und Toxine aus bei
Bronchitis, Husten, Sinusitis, Harnwegsin-
fekten, Blasenentziindung, grippalen
Infekten, Grippe, infektidsen Erkrankungen,
Candida albicans, Hautpilz, Scheidenpilz,
Aus uss, Scheidenentziindung

bei PMS, da der Tonus der glatten Mus
kulatur herabgesetzt wird.

& #0V *0U 0V~ Q|0
%0 #0 $QIWaT
Kapuzinerkressed Meerrettictvurzel
sollten nicht auf leeren Magen und nicht
gemeinsam mit eiweil3reicher Erndh
| 00= U O VS$ Q O (0] U 0" x rung eingenommen werden, da sich die
» Geschmack: Scharf, Thermik: Heil3 Wirkstoffe im Korper gerne an Eiweil3e
« Wirkt auf Lunge, Magen, Darm, Blase binden. Das verringert die Bioverfiigbar
¢ Das Innere wird erwarmt bei Muidigkeit, keit, denn nur freie, ungebundene Senf
Abgeschlagenheit, Energiemangel, Erschop- 6le kénnen wirken. Nicht anwenden bei
fung, Kaltegefiihl, Verdauungsschwache, Nierenerkrankungen, Geschwiren im
Appetitlosigkeit, Magensauremangel, Magen oder Darm, Schwangerschaft,
Durchfall, Colitis, Enteritis, Darmentziindung, Stillzeit und Kindern unter 6 Jahren.
Bauchkrampfen, Gastritis, Magenschleim-  Die leicht blutverdinnende Wirkung
hautentziindung beachten. Da viel Vitamin K enthalten
» Nasse wird aufgeldst und Yang erwarmt bei ist, konnte bei paralleler Einnahme von
Asthma bronchiale, Bronchitis mit Blutverdiinnern aus der Gruppe der
weif3em Schleim, kaltem "unterem Erwarmer", Vitamin K-Antagonisten (Phenprocou
Feuchtigkeit im "unteren Erwarmer", mon, Warfarin) eventuell eine Dasisan
Aus uss, Blasenentziindung passung notwendig sein.
» Wind-Kalte wird eliminiert bei grippalem <}“
Infekt, Erkaltung, Atemwegserkrankungen, Uber die Co-Autorin
Bronchitis, Sinusitis, Lungenschleim, Asthma Sarah Ehrenbergestudiert
mit weilem Schleim Ernédhrungswissenschaften
Duo wirkt hingegen sogar unterstiitzer ~ « Nasse wird ausgeleitet bei Blasenentzin- & TCM-Erndhrungslehre.
auf die Verdauung und entkrampfer dung, Lymph ussstau Seit 2022 untersttitzt sie
auf den Magen, solange man bei kleir = Wind-Kalte/Hitze-Nasse (Bi-Syndrom) wird  die Natursubstanzen
eliminiert bei Gicht, Rheuma, Neuralgie Produktion und
Manufaktur GmbH.
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Brahmi ist in Asien ein weit ver
breitetes Kraut, wo es schon se
Jahrtausenden erfolgreich- ge
gen Krampfzustande eingeset:
*13e **9 T+-19°7, 19
wirkt vielfach positiv auf das
Gehirn und zeigt auch erstaun
liche Fahigkeiten in Richtung
Epilepsie. Brahmi verspricht ra
sche Hilfe beim Menschen un
S9° ,9° [ 8S ,9
Rassehunden.
Von Dr. phil. Doris
Steiner-Ehrenberger

Brahmi ist eine spektakulare-Heil
p anze furs Gehirn. Sie beruhigt

= =

Anfall, im Krankenhaus bekam er dies
mal die Diagnose Epilepsie.

48 Qi 03Vi *0]

so>Q»>s 0l av$Q—
Alkohol und dazu kein Brahmi — das
war zu viel. Jetzt nimmt Brahmi
durchgehend und halt sich von -Alko
hol fern. Die Anfélle bleiben aus und
er braucht keine Medikamente.
GroRRere Mengen Alkohol kdnnen bei
Epilepsie einen Anfall auslésen oder
auch den ersten Anfall Uberhaupt
— aber nicht sofort, sondern in den
Stunden und Tagen danach, wenn der
Korper den Alkohol wieder abbaut.

#0WUi1JQa$QUAVI
100U OUVsOUaVOo
UU ssOs 0V 'a0iT%0"
Bei bereits fortgeschrittener - Epi
lepsie kann es schwieriger sein, wie
bei einem anderen Hund, der schon
Medikamente bekam. Da hat ein zu
schneller Tausch Medikament gegen
Bei HPU wird das Ham (verantwortlich fur die Brahmi wieder Anfélle ausgeltst. Bes
Sauerstoffbindung im Blut, die Sauerstoffver ser ist es, Medikament und Brahmi
sorgung der Muskulatur, Energiestoffwechsel eine Zeit lang parallel zu geben. Dazu
und Entgiftung) teilweise spiegelverkehrt ge eventuell auch noch die beruhigende,
baut. Dadurch ist es nicht verwertbar und muss muskelentspannende Aminoséure
Uber den Urin ausgeschieden werden, woflr es Glycin Der Hund zitterte immer -wie
die aktive Form von Vitamin B6 sowie Zink und der minutenlang am ganzen Korper,
Mangan an sich bindet. Sie werden mitausge dieses Zittern liel3 binnen zwei Wo
schieden. Das fuhrt zu Mangelerscheinungen chen um 95 Prozent nach.
genau dieser wichtigen Mikronahrstoffe mit B o
vielen unterschiedlichen Beschwerden. Alkohol V‘$ Q"I' V JOO Uivuu’
verschlimmert hier noch zusatzlich. Dabeient Q U O ATO Al | $ QO B
steht ein Stoffwechselprodukt, das auch noch Was kaum bekannt ist, aber Epilepsie
die Aufnahme von Vitamin B6 verringert, die flr immer stoppen kann, ist die-dau
Aufnahme von Zink hemmt und die Zinkmenge, erhafte Gabe von
die durch den Urin ausgeschieden wird, erhoht. « Vitamin B6 (ikitamin B-Komplex aus

Quinoazwei bis drei Kapseln taglich),

¢ Zink und Mangan (kolloidalem K6

zweimal zehn Sprihstdf3e taglich).

| 4 10Qsi #0V QUO
o u%|

die Nervenfunktion, verbessert Gedachtki|mmpanfélle, die vorerst noch nicht als Bgnd zwar dann, wenn die Stoffwechselsto

Bluthochdruck, Stress, Lernschwéche; Krdepsie diagnostiziert wurden. Dann folgte eimg HPU (Hamopyrrollaktamurie) vorliegt.
fe, Erregung, Schlafstérungen, DepressioAarfiall auf der StraRe mit Bewusstlosigké&iabei werden diese Nahrstoffe laufend
Angstzustande und Entziindungen — also edineh noch ohne Diagnose, trotz Untersausgeschieden. Unter anderem kann das zu
ganze Menge Wirkungen gleichzeitig- Erkiénung im Krankenhaus. Wenn eine Erkrapileptischen Anféllen fihren.
bar ist das durch ihre Genaktivitat. In Studieemg am Anfang steht, kann man vielleicht .
konnte Brahmisowohl das mit Epilepsie irschnell helfen, dachten wir. Unsere Labradér- S S # O__U V $ CQ Vv~
Zusammenhang stehende Gen mGIuR8 Hiindin hatte genau ein Jahr zuvor ebenfatls 0~ J ou J - A__ | V 'I"
naufregulieren als auch das NMDARZ1-Gkmn ersten epileptischen Anfall, ein zweiteh " OUO "7T0U Q uo
auf ein normales Niveau herunterregulieréolgte zwei Wochen spéater. Wir probiert@&gi einem jungen Mann, der seinen ersten
Das macht seine kramp 6sende Aktivitat doei ihr spontaBrahmiaus und mit fortan Anfall nach einer Abschlussfeier hatte und
gar vergleichbar mit der der Medikamenterwei KapselBrahmtaglich kamen die An daraufhin jahrelang p egebedirftig war,
gruppe der Benzodiazepine. falle nicht wieder. Das machte Mut. Der jumnurde ein einfacher HPU-Test (Urin) zur Of
. ge Mann bekam nun ebenfailimi- drei  fenbarung: Die Ursache seiner Anféalle war
| ss#0UV $ (DVM Kapseln taglich. Solange er sie nahm, gaeies HPU! Fortan substituierte er die lebens
70 f * 0V :\ (o T keinen Anfall mehr. Dann war die Dose leetwendigen Nahrstoffe konsequent und
Vi OUVsoUuavo und er hat nichts gesagt. Nach einer-ausgahmBrahmidazu und wurde — endlich —
Ein jungerMann bekam plotzlich leichtelassenen Feier kam am nachsten Morgenvéliig frei von epileptischen Anfallen.

\/
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krankung. Dabei kommt es zu einem
Abbau des Gelenkknorpels, der
schleichend beginnt. Wenn der "Stol
dampfer" des Gelenks immer dinner
wird, entstehen durch die Reibung
Entziindungen und daraus Gelenkser
guss, Schmerzen und BeweguRgsein
+-[1T 7~ 7"S9%e * "7 [°f "1 "=-|
eine Operation, sagt man. Doch nicht
immer ist das der einzige Weg. Je nach
Arthrose-Stadium sind die indische
|0TT[9 EJ ! fE 73 )9S-"9 &-[*9
felverbindungen aussichtsreich. Vor
allem das vegane Chondroitin sehnei
det in Studien sehr gut ab.

Von Dr. phil. Doris
Steiner-Ehrenberger

M eist tritt die Arthrose erst mit zu
nehmendem Alter auf und betrifft

hauptsachlich Knie, Hufte, Schulter, Ellbogen,
Finger oder Fil3e, seltener die Wirbelséule. Die
Ursachen dafir sind vielfaltig. Sie reichen von

einer jahrelangen Uberbelastung des-betrof
fenen Gelenks, oft bedingt durch Fehlstellung
oder Ubergewicht, bis hin zu Bewegungs
mangel oder Spatfolgen von Verletzungen.

>UoU 1VvV>"0"7

|AJsV$Q oU|ovV*0" SO
Die Arthrose miindet hau g in einer Gpera
tion und ist fiir viele die willkommene-Alter G E L I N GT

native zum Dauerschmerz. Die Eingriffe sind DAS
aber nicht ganz ungefahrlich. Nicht so sehr -

wegen des Einsetzens des kunstlichen Ge U N M OG L I C H E
lenks, sondern aufgrund der antibiotikare
sistenten Krankenhauskeime, die mittlerwei
le ein Riesenproblem in Spitélern darstellen.

Sie kdnnen zu schweren Entziindungen und
langwierigen Krankheitsverlaufen fuhren.

6" *0U |AJsV$Q— I
O 0"T00ss- .
Wenn man standig Schmerzen hat, ist-man al E

lerdings zu allem bereit, damit sie endlich aufhd

ren. Manchmal gibt es aber doch noch kleinere

und groRRere "Wunder", wenn der Knerpelab

bau noch am Anfang steht, die Naturheilkunde O 1\
mit absoluten Power-Mitteln aufwartet und i ﬂ\&

in der Wartezeit auf die Operation deshalb m
entscheidend Positives geschehen darf. 9

OVOU 6$Q@Vsli r~/ «
%601 #ou@vwr VOs . @

Der entziindungshemmende und schmerz
lindernde Weihrauchwirkt zwar phanta l l
stisch, jedoch nur fir den Moment. Am

Grundproblem kann er nichts andern. Er T
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ist trotzdem empfohlen, zusatzlich, da ger Schwefel als in einem Gesunden. Bie3dampfer-Effekt nicht mehr gegeben
Entzindung und Schmerzen wirksam wlle Funktionsfahigkeit eines Knorpelsd der Knorpel wird immer starker-abge
gegnet — ohne Nebenwirkungen, was magngt daher stark vom Vorhandensein waiitzt. Angeblich ist der Knorpel darn un
von Schmerzmitteln, zu denen verzweifeBehwefel ab. Er ist sowohl Bestandteil déederbringlich verloren. Dennoch hilft das
Arthrose-Patienten oft viel zu hau g greifeiGelenksschmiere, die den Knorpel ernd@tipndroitinvielen, zumindest bis zur-Ope
nur selten behaupten kann. Die Einnahaie auch der Innenschicht der Gelenkkapsgion, und steht Schmerzmitteln um nichts
von rezeptfreien Schmerzmitteln, NSAIDs, . o o . nach.o DurctChondroitirbessern sich Ent
beschleunigt sogar noch den KnorpelabbauQ 5] VOs o# O0aa0U zumdangen der Gelenksinnenhaut. Kollagen
. y . 0a iVOUVa $Qfﬂ£ S (abbauende Enzyme werden gehemmt und

JOJJOSA 0 U 0 *__ AO Das klassische Gelenks-Nahrstoff-Trio deis Knorpelabbau wird verlangsamt. Diese
| V 0s #0V Ui Q U > a Bchwefelverbindungen ist gut mit Studien uBiffekte haben herkommliche, bei Arthrose
Aus der Naturheilkunde kennen wir einiglegt und wird hdu g von Orthopaden-empeingesetzte Arzneimittel und Schmerzmittel
Substanzen, die mit Studien erprobt ufwhlen. Es gibt entsprechend viele Produkight. Sie bekampfen nur die Symptome und
schon lange bewahrt sind. Dazu zahlt etinedieser Zusammensetzung auf dem Manitht den Ursprung. In Studien wurde fest
das Ayurveda-Mitt&buggyl das mitunter Die meisten sind aber tierischen Ursprurggstellt, dass nach einer zweijahriger Thera
Arthrose-Schmerzen schnell und nachhatigondroitin kommt meist aus Hai sch- odgie mit veganei@hondroitirder Verlust der
beheben kann. Etwa kam die Rickmeld&ugderknorpeln, Schweinenasen oder -Ohikemgrpelmasse und somit die Verengung des
einer Frau tber 60, die bereits seit zwei Jahrtdtitohren von Kiihen und Schweinen odeelenkspaltes um die Halfte gesunken ist.
mehrere leicht verdickte Fingergelenke utiahnenkammen. Das klingt wenig appetitlich

Schmerzen beim Kriimmen der Finger hatte. # OAé 601 0 U 0 s Q# 0~ é;< O S Vil
Sie fiihrte das auf eine Uberlastung durch die (@] 0O"VJOU 071% *0"J
intensive Schreibarbeit am Computer zurick, Die Arthrose schreitet mit einer Einnahme von

Als aber Urlaub auch nicht half, probierte sie” 9 ) U f f 91 "~ =7+ Bhoharomiralsy langsamer voran und die Le

ohne groRe Erwartung@uggyldas Harz 9~ "9 = 0" =1é9 i = [ ~ S bersqualitat st}ig{. @emerkbar macht sich das
der indischen Myrrhe. Das Ergebnis war fas T[ ~39~+9 "~ ) 8. [* : FQII@gf wenn das Stufensteigen keine Qual
zinierend. Die Schmerzen, Schwellungen und ) e~ . . = _mehrist; die Schwellung des betrofferen Ge
Beweglichkeitsstérungen der Finger waren ~ [ 91" 07 971) 971+ =1 Senk$zuriickgeht, sich die morgendiiche Ge
binnen eines Monats vollig verschwunden 99~ 39 e | ° 39CE ) Oefksste@heit verbessert und die Entziindungs
und kamen auch lange nicht wieder. Erst ~~ it $ [ -~37+ marker.CRP und ESR im Blutbild reduziert sind.
zwei Jahre spater traten sie erneut ganz leicht

auf und waren binnen einer weiteren Woche |a| 3 Jf -= (E\~té| #VO0i0i ovioUO0~

-

GugguEinnahme wieder Geschichte. o a$ Q OI0s

. MSM(Methylsulfonylmethan) ist eine- wei
TVOlIJ U__O VIO™* 0 . tere p anzliche SchwefelquelMSMwirkt
#0aaouUo6"J *oU $ Q und bringt auch Qualitatsfragen mit sich. Riatziindungshemmend und ist selbst bei
O"1JVIio~d Verwertung ist schlecht und die Ahnlichk&elenksverletzungen, wie sie beispielsweise

BeiGuggukommt gleich mehreres Positiveaim menschlichen Chondroitin gering. Gheim Sport auftreten kdnnen, hilfreich. Umso
zusammen. Im Ayurveda wird Arthrose dmsamin kommt in Schalentieren (Garnelerghr, wenn die Verletzung mit Entzin
Vata-Storungen zugerechnet, dieGug Krabben, Hummer), Innereien und- fasgungen einhergeht. Hau g kaviSMsogar

gul balanciert werden. Seine hochkonzemtichem Fleisch vor, die jedoch gleichzefitison ersetzen und Schmerzen lindern.
rierten Sterone und Terpene sind in einnaaich die entziindungsfordernde Arachidon - . e

liger Weise zusammengesetzt und hemnsénre enthalten, die bei Arthrose weitgehetS O $>a | V- sa

nicht nur Entziindungen und Schmerzegemieden werden soll. Uns interessiert destibl V 0 a $ Q 010s<080ss0
sondern leiten auch "Ama" aus. Laut Aydie vegane Qualitat, da gerade veganes Clmr Knorpel und die Gelenks ussigkeit, die
veda versteht man darunter stérende Abtroitin und Glucosamin unvergleichlich vighe reibungslose Bewegung erst erméglicht,
gerungen, die wir als saure Stoffwechselpbesser und deshalb schon bei geringerer @uhalten aul3erdem Glucosaminsulfat-Gluco
dukte bezeichnen wurden. Gliggukann sierung wirken. MSM ist eine weitere p angamin - auch hier ist die vegane Quelle emp
Ama an die Ober ache geholt und ausgelkthe Schwefelquelle, die wir gegentber diglenswerter, da die tierischen Quellen bei
tet werden. Dazu ist als ErganZuipfpala synthetischen Pendant, das genauso Althrose unginstige Arachidonsaure enthal

forderlich, das zuséatzlich die AusleitkanBI&M bezeichnet wird, bevorzugen. ten - bremst den Knorpelabbau, indem es den
offnet. Im Ayurveda wiligguhéau g und o o . enzymatischen Abbau der extrazelluléren Ma

in jedem Alter bei Gelenksbeschwerden wied . VAa I .0 ? a o . trix hemmit. Es lindert Schmerzen, indem es die
Arthrose, Arthritis, Rheuma oder Knoche# Q a >~ * 0 U 0 *V0aoO Bildung von Hyaluronséure in den Gelenken
entzindung eingesetzt. *UOV ai>110"— verbessert. Durch ihre wasserbindende Eigen

. »,Chondros® ist das griechische Wort féchaft sorgt die Hyaluronséure fir Elastizitat
JO | oV A é\) ari oU o’ Knorpel und Chondroitinsulfat ist der-wiclund Geschmeidigkeit des Knorpels, verbessert
$ Q > *U> 'I;V fal tigste "Baustoff', wenn es um die Regemiie Pufferfunktion und reduziert Schmerzen.
0"* Jso$>a | V ration von Knorpeln geht. Arthrose entstebte Einnahme von Schmerzmitteln kann durch
In einem von Arthrose angegriffendetztlich auf Grund von zu wenig Chordie Verwendung va@iucosamim vielen
Knorpel ndet sich um zwei Drittel wenidroitin im Knorpelgewebe. Dadurch ist dedllen reduziert werden.

o
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