
Schriftenreihe natur & therapie | Was hilft wo?

Verfasser: Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger
©Verein Netzwerk Gesundheit | Postfach 10 | 8382 Mogersdorf natursubstanzen.com
Nicht für kommerzielle Zwecke und nicht ohne Zustimmung veröffentlichen. Seite 1 | 02/2025

Gut-Syndrom, Lupus erythematodes, Nahrungsmittelun-
verträglichkeiten, Nebennierenschwäche, Neurodermitis, 
Parasiten, Pilzerkrankungen, Psoriasis, Rosacea, Sauer-
stoffversorgung, Schleimhautregeneration, Sodbrennen, 
Stress, Virale Infekte, Zahnfl eisch- und Zahnprobleme
....................................................................................................

Aminosäuren I Kapseln
ADS (ADHS) Syndrom, Allergie, Bandscheibenproble-
me, Blasenschwäche, Colitis, Depression, Entgiftung, 
Muskelaufbau, Muskelregeneration, Nahrungsmitte-
lunverträglichkeiten, Neurodermitis, Pilzerkrankungen, 
Rückenschmerzen, Schlaflosigkeit, Schleimhautregene-
ration, Übergewicht      
....................................................................................................

Aminosäuren III Kapseln
ADS (ADHS) Syndrom, Augeninnendruck erhöht, Bluthoch-
druck, Cholesterin, Depression, Diabetes, Erschöpfung, Gal-
lensteine, Gefäßerkrankungen, Grüner Star, Herzinsuffi zienz, 
Herzrhythmusstörungen, Homocystein erhöht, Muskelschmer-
zen, Schilddrüsenunterfunktion, Übergewicht, Venenprobleme       
....................................................................................................

Aminosäure Glutamin Pulver
Akne, Akute Infekte, Allergie, Alzheimer, Bakterielle Infekte, 
Bronchitis, Colitis, Diabetes, Dünndarmgeschwüre, Entsäue-
rung, Erschöpfung, Gastritis, Grippaler Infekt, Hautprobleme, 
Hepatitis, Immunsystem, Krebs, Leaky-Gut-Syndrom, Mus-
kelaufbau, Nahrungsmittelunverträglichkeiten, Neurodermitis, 
Nierenerkrankungen/-schwäche, Pilzerkrankungen, Schlafl o-
sigkeit, Schleimhautregeneration, Stress, Übergewicht, Virale 
Infekte, Wundheilung    
....................................................................................................

Aminosäure Glycin Pulver
ADS (ADHS) Syndrom, Aggressionen, Alkoholmissbrauch, Alte-
rung vorzeitige, Angst, Bänderverletzung, Bindegewebsschwä-
che, Blasenschwäche, Blutmangel (zu wenig rote Blutkörper-
chen, Anämie), Darmdysbiosen, Dehnungsstreifen, Depression, 
Diabetes, Entgiftung, Entzündungen, Epilepsie, Falten, Fettle-
ber, Fettverdauungsstörung, Gastritis, Gefäßerkrankungen, Ge-
lenksschmerzen, Gicht, Kollagenmangel, Leaky-Gut-Syndrom, 
Muskelaufbau, Muskelkrämpfe, Muskelregeneration, Muskel-
verspannungen, Nervenleiden/Nervenschwäche, Neurodermi-
tis, Nierenerkrankungen/-schwäche, Osteoporose, Parkinson, 
Prostataerkrankungen, Restless legs, Schizophrenie, Schlaf-
losigkeit, Schleimhautregeneration, Schmerzen, Sodbrennen, 
Stress, Übergewicht, Wachstumsschmerzen/-störungen    
....................................................................................................

Aminosäure Lysin Kapseln
Allergie, Altersfl ecken, Alterung vorzeitige, Alzheimer, An-
gina pectoris, Angst, Arthritis, Augen trocken oder tränend, 
Bänderverletzung, Bandscheibenprobleme, Bindegewebs-
schwäche, Blasenschwäche, Bluthochdruck, Blutmangel 
(zu wenig rote Blutkörperchen, Anämie), Cholesterin, Colitis, 
Dehnungsstreifen, Depression, Diabetes, Eiweißverdauung, 
Entgiftung, Entsäuerung, Entzug, Entzündungen, Erschöp-
fung, Fettleber, Fettverdauungsstörung, Gefäßerkrankun-
gen, Grauer Star, Haarausfall, Haare (fettige, schuppige, 
brüchige, zu früh ergraute), Hämorrhoiden, Hautproble-
me, Hepatitis, Herpes labialis, genitalis, zoster, ocularis, 
Immunsystem, Impotenz, Inkontinenz, Knochenbruch und 
-entzündung, Kollagenmangel, Konzentrationsschwäche, 
Kopfschmerzen, Krebs, Kribbeln in Armen, Beinen, Schul-
ter, Leaky-Gut-Syndrom, Leistungssteigerung, Magen-
säure zu wenig, Mineralstoffversorgung, Muskelaufbau, 
Muskeldystrophie, Muskelregeneration, Nervenleiden/Ner-
venschwäche, Neurodermitis, Ödeme, Osteoporose, Pso-
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....................................................................................................

Acerola Kapseln 
Arthritis, Bänderverletzung, Bandscheibenprobleme, Bin-
degewebsschwäche, Blutkörperchen (zu wenig weiße, Leu-
kopänie), Gefäßerkrankungen, Grippaler Infekt, Hämorrho-
iden, Immunsystem, Kollagenmangel
....................................................................................................

Acerola + Zink Kapseln 
Akne, Akute Infekte, Allergie, Altersfl ecken, Alterung vor-
zeitige, Arthritis, Augen trocken oder tränend, Covid-19, De-
pression, Diabetes, Entgiftung, Entsäuerung, Gefäßerkran-
kungen, Grippaler Infekt, Hautprobleme, Herpes labialis, 
genitalis, zoster, ocularis, Immunsystem, Kollagenmangel, 
Konzentrationsschwäche, Krebs, Muskelschmerzen, Os-
teoporose, Prostataerkrankungen, Übergewicht, Unfrucht-
barkeit, Wundheilung
....................................................................................................

Agaricus Vitalpilz Kapseln
ADS (ADHS) Syndrom, Akne, Akute Infekte, Allergie, Angina, 
Angina pectoris, Aphten, Arthritis, Asthma, Autoimmunerkran-
kungen, Bakterielle Infekte, Bauchspeicheldrüsenentzün-
dung, Blasenentzündung, Blasenschwäche, Bluthochdruck, 
Blutkörperchen (zu wenig weiße, Leukopenie), Blutmangel (zu 
wenig rote Blutkörperchen, Anämie), Borreliose, Bronchitis, 
Cholesterin, Covid-19, Diabetes, Dopaminmangel, Entgiftung, 
Entsäuerung, Entzündungen, Erschöpfung, Fettleber, Fett-
verdauungsstörung, Fibromyalgie, Fieber, Gallenschwäche/-
stau, Gallensteine, Gastritis, Gefäßerkrankungen, Hautpro-
bleme, Hepatitis, Herpes labialis, genitalis, zoster, ocularis, 
Herzinsuffi zienz, Höhenkrankheit, Immunsystem, Impotenz, 
Krebs, Lupus erythematodes, Magensäure zu wenig, Multip-
le Sklerose, Neurodermitis, Nierenerkrankungen/-schwäche, 
Ödeme, Osteoporose, Parasiten, Parkinson, Pigmentfl ecken, 
Pilzerkrankungen, Polyzystisches Ovarialsyndrom, Prosta-
taerkrankungen, Psoriasis, Regelbeschwerden, Sauerstoff-
versorgung, Schilddrüsenüberfunktion, Schilddrüsenunter-
funktion, Sehschwäche, Sonnenschutz, Stress, Triglyceride, 
Trockener Mund, Übergewicht, Verdauungsprobleme, Virale 
Infekte, Vitiligo  
....................................................................................................

Akazienfaser Pulver
Allergie, Analfi ssuren, Appetitausgleich, Blähungen, Choles-
terin, Colitis, Darmfl ora, Diabetes, Divertikulitis, Divertikulo-
se, Durchfall, Entgiftung, Gallensteine, Gefäßerkrankungen, 
Hämorrhoiden, Hautprobleme, Krebs, Milz-Qi-Schwäche, 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten, Neurodermitis, Nieren-
erkrankungen/-schwäche, Ödeme, Psoriasis, Übergewicht, 
Verdauungsprobleme, Verstopfung
....................................................................................................

Aloe vera Kapseln
Allergie, Arthritis, Arthrose, Autoimmunerkrankungen, 
Bakterielle Infekte, Blähungen, Bluthochdruck, Blutkör-
perchen (zu wenig weiße, Leukopenie), Cholesterin, Coli-
tis, Darmdysbiosen, Diabetes, Durchfall, Entgiftung, Ent-
zündungen, Erschöpfung, Gastritis, Gefäßerkrankungen, 
Gicht, Herpes labialis, genitalis, zoster, ocularis, Immun-
system, Konzentrationsschwäche, Kopfschmerzen, Leaky-
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Arthritis, Asthma, Bakterielle Infekte, Bluthochdruck, Blut-
körperchen (zu wenig weiße, Leukopenie), Blutmangel (zu 
wenig rote Blutkörperchen, Anämie), Bronchitis, Cholesterin, 
Covid-19, Depression, Diabetes, Eisenmangel, Entzündun-
gen, Erschöpfung, Gebärmutterentzündung, Gefäßerkran-
kungen, Haarausfall, Hautprobleme, Herpes labialis, genita-
lis, zoster, ocularis, Hormonschwankungen, Hormonersatz, 
Hormonmangel, Immunsystem, Impotenz, Kältesymptoma-
tik, Knochenbruch und -entzündung, Konzentrationsschwä-
che, Krebs, Muskelaufbau, Muskelregeneration, Muskel-
verspannungen, Nebennierenschwäche, Nervenleiden/
Nervenschwäche, Neurodermitis, Osteomalazie, Osteopo-
rose, Restless legs, Schilddrüsenunterfunktion, Schlafl osig-
keit, Stress, Übergewicht, Unfruchtbarkeit, Venenprobleme, 
Verdauungsprobleme
....................................................................................................

Astragalus Kapseln
Akute Infekte, Albträume, Alkoholmissbrauch, Allergie, 
Alterung vorzeitige, Angina pectoris, Angst, Appetitaus-
gleich, Atemnot, Augen trocken oder tränend, Autoimmu-
nerkrankungen, Bakterielle Infekte, Bänderverletzung, 
Bindegewebsschwäche, Blähungen, Blasenentzündung, 
Blasenschwäche, Blutdruck (niedrig), Blutkörperchen (zu 
wenig weiße, Leukopenie), Blutmangel (zu wenig rote Blut-
körperchen, Anämie), Borreliose, Bronchitis, Cholesterin, 
COPD, Covid-19, Depression, Diabetes, Dopaminmangel, 
Durchfall, Entgiftung, Entzündungen, Erschöpfung, Fettle-
ber, Fibromyalgie, Gallenschwäche/-stau, Gefäßerkrankun-
gen, Grippaler Infekt, Haarausfall, Haare (fettige, schuppige, 
brüchige, zu früh ergraute), Hämorrhoiden, Hautprobleme, 
Hepatitis, Herzinsuffi zienz, Herzrhythmusstörungen, Im-
munsystem, Inkontinenz, Kältesymptomatik, Kollagenman-
gel, Konzentrationsschwäche, Kopfschmerzen, Krebs, 
Leberentgiftung, Leistungssteigerung, Lupus erythema-
todes, Magersucht (Anorexia nervosa), Milz-Qi-Schwäche, 
Muskelkrämpfe, Muskelregeneration, Muskelschmerzen, 
Muskelverspannungen, Nervenleiden/Nervenschwäche, 
Nierenerkrankungen/-schwäche, Nierenfi brose, Ödeme, 
Organsenkungen, Parkinson, Psoriasis, Regelbeschwerden, 
Schlafl osigkeit, Schwindel, Sehschwäche, Stress, Triglyceri-
de erhöht, Verdauungsprobleme, Virale Infekte
....................................................................................................

Auricularia Kapseln
Akne, Alterung vorzeitige, Alzheimer, Angina pectoris, Arth-
ritis, Asthma, Augeninnendruck erhöht, Augen trocken oder 
tränend, Autoimmunerkrankungen, Bindehautentzündung, 
Blasenentzündung, Blutfl uss, Bluthochdruck, Blutkörper-
chen (zu wenig weiße, Leukopenie), Bronchitis, Cholesterin, 
Colitis, Covid-19, Diabetes, Durchblutungsstörungen, Ent-
säuerung, Entzündungen, Fettverdauungsstörung, Gastri-
tis, Gefäßerkrankungen, Gicht, Grüner Star, Hämorrhoiden, 
Hautprobleme, Herzinsuffi zienz, Herzrhythmusstörungen, 
Immunsystem, Kopfschmerzen, Krebs, Leaky-Gut-Syn-
drom, Muskelkrämpfe, Muskelschmerzen, Muskelver-
spannungen, Polyzystisches Ovarialsyndrom, Prostataer-
krankungen, Psoriasis, Regelbeschwerden, Restless legs, 
Rückenschmerzen, Sauerstoffversorgung, Schleimhautre-
generation, Schwerhörigkeit, Sehschwäche, Stress, Tinni-
tus, Triglyceride erhöht, Übergewicht, Venenprobleme, Ver-
dauungsprobleme, Verstopfung, Wechseljahrbeschwerden
....................................................................................................

Baikal Helmkraut+Andrographis Kapseln
ADS (ADHS) Syndrom, Akne, Akute Infekte, Alkoholmiss-
brauch, Allergie, Alterung vorzeitige, Alzheimer, Angina, 
Angst, Aphten, Arthritis, Atemnot, Autoimmunerkrankungen, 
Bakterielle Infekte, Bindehautentzündung, Blähungen, Bla-
senentzündung, Bluthochdruck, Borreliose, Bronchitis, Cho-

riasis, Regelbeschwerden, Rückenschmerzen, Sauerstoff-
versorgung, Schlafl osigkeit, Schmerzen, Schwindel, Stress, 
Taubheit der Arme, Beine, Triglyceride, Übergewicht, Ver-
dauungsprobleme, Virale Infekte, Wachstumsschmerzen/-
störungen, Wechseljahrbeschwerden, Wundheilung, Zahn-
fl eisch- und Zahnprobleme
....................................................................................................

Aminosäure Threonin Kapseln
ALS, Angst, Augen trocken oder tränend, Bindegewebs-
schwäche, Bluthochdruck, Blutmangel (zu wenig rote Blut-
körperchen, Anämie), Cholesterin, Colitis, Darmdysbiosen, 
Entgiftung, Epilepsie, Erschöpfung, Fettleber, Fettverdau-
ungsstörung, Gastritis, Gefäßerkrankungen, Gicht, Grauer 
Star, Haarausfall, Hautprobleme, Hepatitis, Homocystein, 
Immunsystem, Kollagenmangel, Krebs, Leaky-Gut-Syn-
drom, Leistungssteigerung, Multiple Sklerose, Muskelauf-
bau, Muskeldystrophie, Muskelkrämpfe, Muskelregene-
ration, Nahrungsmittelunverträglichkeiten, Nervenleiden/
Nervenschwäche, Nierenerkrankungen/-schwäche, Nier-
engrieß/Nierensteine, Osteoporose, Parkinson, Prostatae-
rkrankungen, Restless legs, Schizophrenie, Schlafl osigkeit, 
Schleimhautregeneration, Schwerhörigkeit, Stress, Tinnitus, 
Triglyceride, Verdauungsprobleme, Wachstumsschmerzen/-
störungen, Wundheilung, Zahnfl eisch- und Zahnprobleme
....................................................................................................

Aminosäure Tryptophan Kapseln
ADS (ADHS) Syndrom, Angst, Arthritis, Cholesterin, Colitis, 
Depression, Entzündungen, Erschöpfung, Fettleber, Fett-
verdauungsstörung, Hepatitis, Konzentrationsschwäche, 
Leaky-Gut-Syndrom, Leistungssteigerung, Nervenleiden/
Nervenschwäche, Neurodermitis, Schlafl osigkeit, Schmer-
zen, Stress, Triglyceride, Übergewicht
....................................................................................................

Ankafl avin+Monascin (aus rotem Reis ohne 
Monacolin) +Olivenblattextrakt Kapseln
Akne, Akute Infekte, Alkoholmissbrauch, Allergie, Alterung 
vorzeitige, Alzheimer, Angst, Appetitausgleich, Arthritis, 
Asthma, Autoimmunerkrankungen, Bauchspeicheldrü-
sensekretion, Bluthochdruck, Bulimie, Cholesterin, Co-
litis, Darmdysbiosen, Darmfl ora, Depression, Diabetes, 
Durchblutungsstörungen, Endometriose, Entgiftung, Ent-
zündungen, Epilepsie, Epstein-Barr-Virus, Falten, Fett-
leber, Fettverdauungsstörung, Fibromyalgie, Gefäßer-
krankungen, Hautprobleme, Konzentrationsschwäche, 
Krebs, Leberentgiftung, Lernen/Lernfähigkeit, Lipoprotein 
A, Long Covid, Lupus erythematodes, Magersucht (Ano-
rexia nervosa), Mukoviszidose, Multiple Sklerose, Mus-
kelschmerzen, Nervenleiden/Nervenschwäche, Neuro-
dermitis, Nierenerkrankungen/-schwäche, Parkinson, 
Polyzystisches Ovarialsyndrom, Psoriasis, Schilddrüsen-
entzündung, Schizophrenie, Schlafl osigkeit, Trigeminus-
neuralgie, Triglyceride erhöht, Übergewicht, Verdauungs-
probleme, Zahnfl eisch- und Zahnprobleme
....................................................................................................

Artemisia annua Kapseln
Akne, Akute Infekte, Angina, Autoimmunerkrankungen, 
Bakterielle Infekte, Blasenentzündung, Borreliose, Co-
vid-19, Entzug, Epstein-Barr-Virus, Fibromyalgie, Hämor-
rhoiden, Helicobacter pylori, Herpes labialis, genitalis, 
zoster, ocularis, Krebs, Long Covid, Lupus erythematodes, 
Parasiten, Pilzerkrankungen, Psoriasis
....................................................................................................

Ashwagandha Kapseln
ADS (ADHS) Syndrom, Aggressionen, Akute Infekte, Albträu-
me, Allergie, Alterung vorzeitige, Alzheimer, Angst, Anurie, 
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rote Blutkörperchen, Anämie), Blutreinigung, Dünndarmge-
schwüre, Entgiftung, Entsäuerung, Entwässerung, Entzün-
dungen, Fettverdauungsstörung, Fibromyalgie, Furunkel, 
Gastritis, Gicht, Hämorrhoiden, Hepatitis, Krebs, Leberent-
giftung, Muskelschmerzen, Nierengrieß/Nierensteine, Öde-
me, Regelbeschwerden, Sodbrennen
....................................................................................................

Brokkoliextrakt Kapseln
ADS (ADHS) Syndrom, Aggressionen, Akute Infekte, Aller-
gie, ALS, Alterung vorzeitige, Alzheimer, Arthritis, Arthrose, 
Asthma, Autismus, Autoimmunerkrankungen, Bakterielle 
Infekte, Bauchspeicheldrüsenentzündung, Blähungen, Bron-
chitis, Colitis, COPD, Darmdysbiosen, Darmfl ora, Diabetes, 
Entgiftung, Entsäuerung, Entzündungen, Erschöpfung, Fett-
leber, Fettverdauungsstörung, Gastritis, Gefäßerkrankun-
gen, Hautprobleme, Helicobacter pylori, Immunsystem, Kol-
lagenmangel, Krebs, Leaky-Gut-Syndrom, Leberentgiftung, 
Long Covid, Lupus erythematodes, Muskelaufbau, Nerven-
leiden/Nervenschwäche, Nierenerkrankungen/-schwäche, 
Parkinson, Prostataerkrankungen, Rosacea, Schizophrenie, 
Trigeminusneuralgie, Übergewicht, Verdauungsprobleme
....................................................................................................

Buntnessel Kapseln
Alzheimer, Asthma, Augeninnendruck erhöht, Bauchspeichel-
drüsensekretion, Blähungen, Blasenentzündung, Bluthoch-
druck, Bronchitis, Cholesterin, COPD, Depression, Eiweiß-
verdauung, Entgiftung, Entzug, Gefäßerkrankungen, Grüner 
Star, Herzinsuffi zienz, Hormonschwankungen, Hormonersatz, 
Hormonmangel, Impotenz, Kopfschmerzen, Magensäure zu 
wenig, Makuladegeneration, Nervenleiden/Nervenschwäche, 
Psoriasis, Schilddrüsenunterfunktion, Sonnenschutz, Überge-
wicht, Verdauungsprobleme
....................................................................................................

CBD-Öl 
ADS (ADHS) Syndrom, Akne, Albträume, Allergie, Alterung 
vorzeitige, Alzheimer, Angst, Appetitausgleich, Arthritis, 
Asthma, Autoimmunerkrankungen, Bandscheibenproble-
me, Bluthochdruck, Borreliose, Colitis, Depression, Diabetes, 
Entzug, Entzündungen, Epilepsie, Erschöpfung, Fibromyal-
gie, Gefäßerkrankungen, Gelenksschmerzen, Hautprobleme, 
Herpes labialis, genitalis, zoster, ocularis, Herzrhythmusstö-
rungen, Immunsystem, Kältesymptomatik, Knochenbruch 
und -entzündung, Kopfschmerzen, Krebs, Multiple Sklerose, 
Muskelkrämpfe, Muskelschmerzen, Muskelverspannungen, 
Nervenleiden/Nervenschwäche, Neurodermitis, Osteoporose, 
Parkinson, Psoriasis, Regelbeschwerden, Rückenschmerzen, 
Schizophrenie, Schlafl osigkeit, Schmerzen, Stress, Verdau-
ungsprobleme 
....................................................................................................

Chaga Vitalpilz Kapseln
Akne, Akute Infekte, Allergie, Altersfl ecken, Alterung vorzei-
tige, Angina, Angst, Aphthen, Arthritis, Asthma, Autoimmu-
nerkrankungen, Bakterielle Infekte, Blähungen, Blasenent-
zündung, Bluthochdruck, Blutreinigung, Bronchitis, Colitis, 
COPD, Covid-19, Darmdysbiosen, Darmfl ora, Diabetes, Dopa-
minmangel, Dünndarmgeschwüre, Durchblutungsstörungen, 
Durchfall, Entgiftung, Entzündungen, Fettleber, Fettverdau-
ungsstörung, Fibromyalgie, Gallenschwäche/-stau, Gastritis, 
Gefäßerkrankungen, Gicht, Hautprobleme, Helicobacter pylori, 
Hepatitis, Herpes labialis, genitalis, zoster, ocularis, Herzin-
suffi zienz, Husten, Immunsystem, Krebs, Leaky-Gut-Syndrom, 
Lupus erythematodes, Magensäure zu wenig, Multiple Sklero-
se, Muskelschmerzen, Nebennierenschwäche, Neurodermitis, 
Parkinson, Pigmentfl ecken, Pilzerkrankungen, Polypen, Pros-
tataerkrankungen, Psoriasis, Rosacea, Schilddrüsenüberfunk-
tion, Schilddrüsenunterfunktion, Schlafl osigkeit, Schleimhaut-

lesterin, Colitis, COPD, Covid-19, Divertikulitis, Divertikulose, 
Durchfall, Entgiftung, Entzündungen, Epilepsie, Epstein-
Barr-Virus, Fersensporn, Fettleber, Fibromyalgie, Fieber, 
Furunkel, Gallenblasenentzündung, Gallensteine, Gastritis, 
Gefäßerkrankungen, Grippaler Infekt, Haarausfall, Hautpro-
bleme, Helicobacter pylori, Hepatitis, Herpes labialis, genita-
lis, zoster, ocularis, Herzrhythmusstörungen, Immunsystem, 
Kopfschmerzen, Krebs, Leberentgiftung, Mittelohrentzün-
dung, Neurodermitis, Parasiten, Parkinson, Pilzerkrankun-
gen, Psoriasis, Rosacea, Schizophrenie, Schlafl osigkeit, 
Schnupfen, Stress, Triglyceride erhöht, Verdauungsproble-
me, Virale Infekte, Vitiligo, Zahnfl eisch- und Zahnprobleme 
....................................................................................................

Baobab Fruchtpulver
Akute Infekte, Analfi ssuren, Appetitausgleich, Bakteriel-
le Infekte, Cholesterin, Colitis, Covid-19, Darmdysbiosen, 
Darmfl ora, Diabetes, Divertikulitis, Divertikulose, Durchfall, 
Entgiftung, Entsäuerung, Entzündungen, Fieber, Gallenstei-
ne, Grippaler Infekt, Hämorrhoiden, Hautprobleme, Milz-Qi-
Schwäche, Mineralstoffversorgung, Osteoporose, Überge-
wicht, Verdauungsprobleme, Verstopfung, Virale Infekte
....................................................................................................

Baobaböl
Akne, Altersfl ecken, Aphten, Dehnungsstreifen, Grippaler 
Infekt, Haare (fettige, schuppige, zu früh ergraute), Hautpro-
bleme, Krebs, Narben, Neurodermitis, Pilzerkrankungen, 
Psoriasis, Rosacea, Schleimhautregeneration, Schnupfen, 
Sonnenschutz, Wechseljahrbeschwerden, Zahnfl eisch- und 
Zahnprobleme
....................................................................................................

Bambus-Mix Kapseln
Arthritis, Arthrose, Bandscheibenprobleme, Bindegewebs-
schwäche, Blasenschwäche, Dehnungsstreifen, Haaraus-
fall, Haare (fettige, schuppige, brüchige, zu früh ergraute), 
Hautprobleme, Knochenbruch und -entzündung, Kollagen-
mangel, Nägel brüchige, Osteoporose, Rückenschmerzen, 
Zahnfl eisch- und Zahnprobleme
....................................................................................................

Bittermelone+Coprinus+Chrom Kapseln
Diabetes, Gefäßerkrankungen, Grauer Star, Übergewicht
....................................................................................................

Brahmi Kapseln
ADS (ADHS) Syndrom, Aggressionen, Albträume, Alzhei-
mer, Angst, Appetitausgleich, Arthrose, Asthma, Autismus, 
Bakterielle Infekte, Bauchspeicheldrüsenentzündung, 
Bewegungsstörungen, Bluthochdruck, Blutreinigung, 
Bronchitis,  Bulimie, Colitis, COPD, Depression, Dopamin-
mangel, Durchfall, Entgiftung, Entzündungen, Epilepsie, 
Erschöpfung, Fieber, Gastritis, Gefäßerkrankungen, Ge-
lenksschmerzen, Grippaler Infekt, Hautprobleme, Heli-
cobacter pylori, Herzrhythmusstörungen, Immunsystem, 
Impotenz, Konzentrationsschwäche, Kopfschmerzen, 
Legasthenie, Lernen/Lernfähigkeit, Magersucht (Ano-
rexia nervosa), Muskelkrämpfe, Muskelverspannungen, 
Nebennierenschwäche, Nervenleiden/Nervenschwäche, 
Ödeme, Parkinson, Pilzerkrankungen, Rückenschmerzen, 
Schilddrüsenunterfunktion, Schizophrenie, Schlafl osigkeit, 
Schleimhautregeneration, Schmerzen, Schnupfen, Schwin-
del, Serotoninmangel, Sprachstörungen, Stress, Verdau-
ungsprobleme, Wundheilung
....................................................................................................

Brennnessel Kapseln
Akne, Arthritis, Bindegewebsschwäche, Blasenentzündung, 
Blasenschwäche, Bluthochdruck, Blutmangel (zu wenig 
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legs, Rückenschmerzen, Sauerstoffversorgung, Schilddrüsen-
unterfunktion, Schlafl osigkeit, Schmerzen, Schnupfen, Schwer-
hörigkeit, Serotoninmangel, Stress, Tinnitus, Übergewicht, 
Unfruchtbarkeit, Virale Infekte, Wechseljahrbeschwerden 
....................................................................................................

Curcuma Kapseln
Alterung vorzeitige, Alzheimer, Arthritis, Blähungen, Blut-
mangel (zu wenig rote Blutkörperchen, Anämie), Bronchitis, 
Colitis, Entgiftung, Entzündungen, Fettverdauungsstörung, 
Gallenschwäche/-stau, Gefäßerkrankungen, Konzentrati-
onsschwäche, Krebs, Lungenfi brose, Mukoviszidose, Osteo-
porose, Prostataerkrankungen, Schnupfen, Verdauungspro-
bleme, Verstopfung
....................................................................................................

Curcumin (Curcugreen) Kapseln
Alkoholmissbrauch, Alzheimer, Arthritis, Asthma, Auge-
ninnendruck erhöht, Augen trocken oder tränend, Autoim-
munerkrankungen, Bakterielle Infekte, Bauchspeicheldrü-
senentzündung, Blähungen, Bluthochdruck, Blutmangel 
(zu wenig rote Blutkörperchen, Anämie), Bronchitis, Colitis, 
COPD, Diabetes, Divertikulitis, Divertikulose, Entgiftung, 
Entzug, Entzündungen, Gastritis, Gefäßerkrankungen, 
Grauer Star, Krebs, Lupus erythematodes, Makuladege-
neration, Mukoviszidose, Multiple Sklerose, Osteoporose, 
Polypen, Polyzystisches Ovarialsyndrom, Prostataerkran-
kungen, Regelbeschwerden, Übergewicht, Verdauungspro-
bleme, Wechseljahrbeschwerden        
....................................................................................................

Eisen-Chelat Kapseln
ADS (ADHS) Syndrom, Atemnot, Blutmangel (zu wenig 
rote Blutkörperchen, Anämie), Eisenmangel, Haarausfall, 
Hautprobleme, Immunsystem, Kollagenmangel, Konzen-
trationsschwäche, Kribbeln in Armen, Beinen, Schulter, 
Muskelkrämpfe, Nägel (Rillen, Flecken), Restless legs, 
Sauerstoffversorgung, Schilddrüsenunterfunktion
....................................................................................................

Endothel life Sachets
Angina Pectoris, Asthma, Atemnot, Augeninnendruck er-
höht, Blutfl uss, Bluthochdruck, Durchblutungsstörungen, 
Epilepsie, Gefäßerkrankungen, Homocystein, Long Covid, 
Lungenfi brose
....................................................................................................

Enzyme Kapseln
Akute Infekte, Allergie, Appetitausgleich, Arthritis, Arthro-
se, Autoimmunerkrankungen, Bakterielle Infekte, Bauch-
speicheldrüsenentzündung, Bauchspeicheldrüsensekreti-
on, Blähungen, Colitis, Darmdysbiosen, Eiweißverdauung, 
Entgiftung, Entsäuerung, Entschlackung, Entzündungen, 
Fersensporn, Fettleber, Fettverdauungsstörung, Fieber, 
Gallenschwäche/-stau, Gelenksschmerzen, Krebs, Leaky-
Gut-Syndrom, Lupus erythematodes, Magensäure zu wenig, 
Multiple Sklerose, Muskelschmerzen, Nahrungsmittelun-
verträglichkeiten, Pilzerkrankungen, Rosacea, Schmerzen, 
Schnupfen, Übergewicht, Verdauungsprobleme, Wundhei-
lung
....................................................................................................

Fu ling Vitalpilz Kapseln
Akute Infekte, Alterung vorzeitige, Anurie, Appetitaus-
gleich, Arthritis, Arthrose, Autoimmunerkrankungen, 
Bauchspeicheldrüsenentzündung, Bindegewebsschwäche, 
Blähungen, Bronchitis, Cholesterin, Darmfl ora, Diabetes, 
Durchfall, Entwässerung, Erschöpfung, Grippaler Infekt, 
Hautprobleme, Hepatitis, Herpes labialis, genitalis, zoster, 
ocularis, Herzrhythmusstörungen, Immunsystem, Käl-

regeneration, Schmerzen, Sodbrennen, Sonnenschutz, Stress, 
Triglyceride erhöht, Trockener Mund, Verdauungsprobleme, 
Virale Infekte, Vitiligo
....................................................................................................

Chlorella Presslinge
Allergie, Entgiftung
....................................................................................................

Chondroitin +MSM +Glucosamin Kapseln
Arthritis, Arthrose, Augen trocken oder tränend, Autoim-
munerkrankungen, Bandscheibenprobleme, Bindege-
websschwäche, Blasenentzündung, Blasenschwäche, Cho-
lesterin, Dehnungsstreifen, Entzündungen, Grauer Star, 
Knochenbruch und -entzündung, Kollagenmangel, Nerven-
leiden/Nervenschwäche, Osteomalazie, Osteoporose, Rü-
ckenschmerzen
....................................................................................................

Cissus Kapseln
Arthrose, Bänderverletzung, Bandscheibenprobleme, Bin-
degewebsschwäche, Fersensporn, Knochenbruch und 
-entzündung, Kopfschmerzen, Muskelaufbau, Muskelrege-
neration, Osteomalazie, Osteoporose, Regelbeschwerden, 
Rückenschmerzen, Schmerzen, Tennisellbogen, Überge-
wicht, Zahnfl eisch- und Zahnprobleme
....................................................................................................

Cistus Tee
Akne, Akute Infekte, Alterung vorzeitige, Alzheimer, Angina, 
Aphten, Bakterielle Infekte, Blähungen, Blasenentzündung, 
Borreliose, Cholesterin, Colitis, Covid-19, Darmdysbiosen, 
Darmfl ora, Divertikulitis, Divertikulose, Dünndarmge-
schwüre, Durchfall, Entgiftung, Gastritis, Grippaler Infekt, 
Hämorrhoiden, Hautprobleme, Helicobacter pylori, Herpes 
labialis, genitalis, zoster, ocularis, Neurodermitis, Pilzer-
krankungen, Psoriasis, Rosacea, Schleimhautregeneration, 
Schnupfen, Verdauungsprobleme, Virale Infekte, Wundhei-
lung, Zahnfl eisch- und Zahnprobleme 
....................................................................................................

Coprinus Vitalpilz Kapseln
Autoimmunerkrankungen, Bakterielle Infekte, Bauchspei-
cheldrüsenentzündung, Bauchspeicheldrüsensekretion, 
Cholesterin, Diabetes, Verstopfung
....................................................................................................

Cordyceps Vitalpilz Kapseln
ADS (ADHS) Syndrom, Akne, Akute Infekte, Allergie, Alterung 
vorzeitige, Angina,  Angina Pectoris, Angst, Arthritis, Arth-
rose, Asthma, Atemnot, Autoimmunerkrankungen, Bakte-
rielle Infekte, Bandscheibenprobleme, Blasenentzündung, 
Blasenschwäche, Blutdruck niedrig, Bluthochdruck, Blut-
körperchen (zu wenig weiße, Leukopenie), Blutmangel (zu 
wenig rote Blutkörperchen, Anämie), Borreliose, Bronchitis, 
Cholesterin, COPD, Covid-19, Depression, Dopaminman-
gel, Entgiftung, Entsäuerung, Entzündungen, Erschöpfung, 
Fettleber, Fettverdauungsstörung, Fieber, Gallenschwä-
che/stau, Gastritis, Gefäßerkrankungen, Gicht, Grippaler 
Infekt, Haarausfall, Hepatitis, Herzinsuffi zienz, Herzrhyth-
musstörungen, Höhenkrankheit, Hormonschwankungen, 
Hormonersatz, Hormonmangel, Husten, Immunsystem, 
Impotenz, Kältesymptomatik, Konzentrationsschwäche, 
Kopfschmerzen, Krebs, Leistungssteigerung, Long Covid, 
Lungenemphysem, Lungenfi brose, Multiple Sklerose, Mus-
kelkrämpfe, Muskelregeneration, Muskelverspannungen, 
Nebennierenschwäche, Nervenleiden/Nervenschwäche, 
Nierenerkrankungen/-schwäche, Nierenfi brose, Nierengrieß/
Nierensteine, Ödeme, Osteoporose, Parasiten, Parkinson, Pig-
mentfl ecken, Pilzerkrankungen, Regelbeschwerden, Restless 
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Hericium Vitalpilz Kapseln
ADS (ADHS) Syndrom, Akne, Allergie, Alterung vorzeiti-
ge, Alzheimer, Angst, Arthritis, Asthma, Autoimmuner-
krankungen, Bakterielle Infekte, Bandscheibenprobleme, 
Bauchspeicheldrüsenentzündung, Bauchspeicheldrüsen-
sekretion, Blähungen, Blasenentzündung, Bluthochdruck, 
Blutmangel zu wenig rote Blutkörperchen, Anämie), Bor-
reliose, Bronchitis, Cholesterin, Colitis, Darmdysbiosen, 
Depression, Divertikulitis, Divertikulose, Dünndarmge-
schwüre, Durchfall, Eiweißverdauung, Entsäuerung, Ent-
zündungen, Epilepsie, Fettverdauungsstörung, Fieber, Gas-
tritis, Gefäßerkrankungen, Helicobacter pylori, Hepatitis, 
Herpes labialis, genitalis, zoster, ocularis, Immunsystem, 
Karpaltunnelsyndrom, Krebs, Lähmungen, Leaky-Gut-Syn-
drom, Lernen/Lernfähigkeit, Long Covid, Multiple Sklerose, 
Muskelschmerzen, Nahrungsmittelunverträglichkeiten, 
Nervenleiden/Nervenschwäche, Neurodermitis, Parkinson, 
Pigmentfl ecken, Polypen, Restless legs, Rosacea, Schlaf-
losigkeit, Schleimhautregeneration, Schmerzen, Sodbren-
nen, Stress, Taubheit der Arme, Beine, Trigeminusneu-
ralgie, Triglyceride, Übergewicht, Verdauungsprobleme, 
Wechseljahrbeschwerden  
....................................................................................................

Ingwer Kapseln
Altersfl ecken, Appetitausgleich, Arthritis, Arthrose, Bakteri-
elle Infekte,  Bronchitis, Cholesterin, Colitis, Entgiftung, Ent-
zündungen, Gallenschwäche/-stau, Gastritis, Gefäßerkran-
kungen, Gelenksschmerzen, Grauer Star, Grippaler Infekt, 
Hautprobleme, Helicobacter pylori, Immunsystem, Kopf-
schmerzen, Krebs, Magensäure zu wenig, Milz-Qi-Schwäche, 
Muskelschmerzen, Nierenerkrankungen/-schwäche, Regel-
beschwerden, Reise- und Seekrankheit, Rückenschmerzen, 
Schmerzen, Schnupfen, Schwangerschaftserbrechen, Sod-
brennen, Verdauungsprobleme
....................................................................................................

Jiaogulan Kapseln
Alterung vorzeitige, Angst, Blutdruck niedrig, Bluthoch-
druck, Blutkörperchen (zu wenig weiße, Leukopenie), Bron-
chitis, Cholesterin, Depression, Entgiftung, Entzündungen, 
Erschöpfung, Gastritis, Gefäßerkrankungen, Hepatitis, 
Immunsystem, Krebs, Leistungssteigerung, Multiple Skle-
rose, Nebennierenschwäche, Nervenleiden/Nervenschwä-
che, Schlafl osigkeit, Stress, Tinnitus, Triglyceride    
....................................................................................................

Kapuzinerkresse+Meerrettich Kapseln
Akute Infekte, Angina, Bakterielle Infekte, Blasenentzün-
dung, Blutkörperchen (zu wenig weiße, Leukopenie), Bron-
chitis, Durchblutungsstörungen, Entgiftung, Entzündungen, 
Fieber, Gallenschwäche/-stau, Gefäßerkrankungen, Ge-
lenksschmerzen, Grippaler Infekt, Husten, Immunsystem, 
Kopfschmerzen, Krebs, Leberentgiftung, Muskelkrämp-
fe, Muskelschmerzen, Nervenleiden/-schwäche, Parasi-
ten, Pilzerkrankungen, Rückenschmerzen, Schmerzen, 
Schnupfen, Verdauungsprobleme, Virale Infekte, Zahn-
fl eisch- und Zahnprobleme    
....................................................................................................

Katzenkralle Kapseln
Akne, Akute Infekte, Allergie, Alterung vorzeitige, Angina, 
Arthritis, Arthrose, Asthma, Autoimmunerkrankungen, 
Bakterielle Infekte, Blasenentzündung, Blutkörperchen 
(zu wenig weiße, Leukopenie), Blutreinigung, Borreliose, 
Colitis, Covid-19, Divertikulitis, Divertikulose, Durchfall, 
Entgiftung, Entzündungen, Epstein-Barr-Virus, Fibromy-
algie, Gastritis, Gelenksschmerzen, Grippaler Infekt, Hä-
morrhoiden, Hautprobleme, Hepatitis, Herpes labialis, 
genitalis, zoster, ocularis, Herzinsuffi zienz, Immunsys-

tesymptomatik, Krebs, Milz-Qi-Schwäche, Mukoviszidose, 
Neurodermitis, Nierenerkrankungen/-schwäche, Nierenfi -
brose, Ödeme, Osteoporose, Pilzerkrankungen, Psoriasis, 
Schnupfen, Verdauungsprobleme, Virale Infekte
....................................................................................................

Gerstengrassaft+Zitronenmelisse Pulver
ADS (ADHS) Syndrom, Akne, Allergie, Alzheimer, Autoim-
munerkrankungen, Bauchspeicheldrüsensekretion, Blut-
hochdruck, Blutmangel (zu wenig rote Blutkörperchen, An-
ämie), Cholesterin, Colitis, Depression, Diabetes, Durchfall, 
Entgiftung, Entsäuerung, Entzündungen, Epstein-Barr-Vi-
rus, Erschöpfung, Falten, Fieber, Gelenksverkalkung, Gicht, 
Haarausfall, Haare fettige, schuppige, brüchige, zu früh 
ergraute, Hautprobleme, Hormonschwankungen, Hormon-
ersatz, Hormonmangel, Immunsystem, Kopfschmerzen, 
Krebs, Leberentgiftung, Lupus erythematodes, Multiple 
Sklerose, Muskelaufbau, Nervenleiden/Nervenschwäche, 
Neurodermitis, Osteoporose, Pilzerkrankungen, Sauer-
stoffversorgung, Schilddrüsenentzündung, Sehschwäche, 
Unfruchtbarkeit
....................................................................................................

Granatapfel Kapseln
Alterung vorzeitige, Alzheimer, Arthritis, Bakterielle Infek-
te, Bluthochdruck, Cholesterin, Durchblutungsstörungen, 
Entzündungen, Gefäßerkrankungen, Grauer Star, Hormon-
schwankungen, Hormonersatz, Hormonmangel, Impotenz, 
Konzentrationsschwäche, Krebs, Prostataerkrankung, Re-
gelbeschwerden, Sonnenschutz, Tinnitus, Wechseljahrbe-
schwerden, Zahnfl eisch- und Zahnprobleme
....................................................................................................

Grapefruitkernextrakt Kapseln
Akute Infekte, Alterung vorzeitige, Angina, Appetitausgleich, 
Bakterielle Infekte, Bauchspeicheldrüsenentzündung, Blä-
hungen, Blasenentzündung, Cholesterin, Colitis, Covid-19, 
Darmdysbiosen, Diabetes, Durchfall, Entgiftung, Entzün-
dungen, Fettleber, Fettverdauungsstörung, Gallenblasen-
entzündung, Gallenschwäche/-stau, Gefäßerkrankungen, 
Herpes labialis, genitalis, zoster, ocularis, Pilzerkrankun-
gen, Schnupfen, Triglyceride, Übergewicht, Venenproble-
me, Verdauungsprobleme, Virale Infekte, Zahnfl eisch- und 
Zahnprobleme
....................................................................................................

Guggul+Pleurotus Kapseln
Akne, Akute Infekte, Alterung vorzeitige, Angina pectoris, 
Arthritis, Arthrose, Asthma, Atemnot, Augen trocken oder 
tränend, Bakterielle Infekte, Bindegewebsschwäche, Blä-
hungen, Bluthochdruck, Blutkörperchen (zu wenig weiße, 
Leukopenie), Blutreinigung, Bronchitis, Cholesterin, Co-
vid-19, Depression, Durchblutungsstörungen, Durchfall, 
Entgiftung, Entschlackung, Entwässerung, Entzündungen, 
Erschöpfung, Fettleber, Fettverdauungsstörung, Furunkel, 
Gefäßerkrankungen, Grippaler Infekt, Haarausfall, Haare 
(fettige, schuppige, brüchige, zu früh ergraute), Hautprob-
leme, Herpes labialis, genitalis, zoster, ocularis, Herzinsuf-
fi zienz, Herzmuskelentzündung, Hormonschwankungen, 
Hormonersatz, Hormonmangel, Immunsystem, Kältesym-
ptomatik, Knochenbruch und -entzündung, Konzentrati-
onsschwäche, Kopfschmerzen, Krebs, Kribbeln in Armen, 
Beinen, Schulter, Lähmungen, Milz-Qi-Schwäche, Mittel-
ohrentzündung, Nervenleiden/Nervenschwäche, Neuro-
dermitis, Ödeme, Pilzerkrankungen, Regelbeschwerden, 
Schnupfen, Taubheit der Arme, Beine, Trigeminusneural-
gie, Triglyceride, Übergewicht, Verdauungsprobleme, Virale 
Infekte, Zysten 
....................................................................................................
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Löwenzahnwurzel Kapseln
Arthritis, Arthrose, Blähungen, Blasenentzündung, Blutreini-
gung, Diabetes, Entgiftung, Entsäuerung, Entwässerung, Er-
schöpfung, Fettleber, Fibromyalgie, Gallenschwäche/-stau, 
Gallensteine, Gicht, Krebs, Leberentgiftung, Magensäure zu 
wenig, Muskelschmerzen, Nierengrieß/Nierensteine, Öde-
me, Pilzerkrankungen, Triglyceride, Verdauungsprobleme, 
Wechseljahrbeschwerden
....................................................................................................

Lutein+Zeaxanthin+Vitamin E Kapseln
Alterung vorzeitige, Alzheimer, Augeninnendruck erhöht, 
Bewegungsstörungen, Blutmangel (zu wenig rote Blutkör-
perchen, Anämie), Cholesterin, Colitis, Diabetes, Erschöp-
fung, Fettverdauungsstörung, Gefäßerkrankungen, Grauer 
Star, Haare (fettige, schuppige, brüchige, zu früh ergraute), 
Hautprobleme, Immunsystem, Kollagenmangel, Konzent-
rationsschwäche, Krebs, Lähmungen, Makuladegenerati-
on, Muskeldystrophie, Muskelregeneration, Nahrungsmit-
telunverträglichkeiten, Nervenleiden/Nervenschwäche, 
Neurodermitis, Parkinson, Sehschwäche, Sonnenschutz, 
Unfruchtbarkeit, Wundheilung 
....................................................................................................

Maca+L-Arginin+L-Lysin Kapseln
Augeninnendruck erhöht, Bluthochdruck, Cholesterin, De-
pression, Diabetes, Erschöpfung, Grüner Star, Höhenkrank-
heit, Hormonschwankungen, Hormonersatz, Hormonman-
gel, Impotenz, Leistungssteigerung, Regelbeschwerden, 
Sauerstoffversorgung, Schilddrüsenunterfunktion, Schlaf-
losigkeit, Stress, Übergewicht, Unfruchtbarkeit, Wechsel-
jahrbeschwerden
....................................................................................................

Maitake Vitalpilz Kapseln
Akute Infekte, Allergie, Angina, Arthritis, Arthrose, Autoim-
munerkrankungen, Bakterielle Infekte, Bauchspeicheldrü-
senentzündung, Bindegewebsschwäche, Blasenentzün-
dung, Blasenschwäche, Bluthochdruck, Cholesterin, Colitis, 
Covid-19, Diabetes, Durchfall, Entgiftung, Entsäuerung, 
Entzündungen, Erschöpfung, Fettleber, Fettverdauungsstö-
rung, Gallenschwäche/-stau, Gefäßerkrankungen, Hepati-
tis, Herzrhythmusstörungen, Immunsystem, Knochenbruch 
und -entzündung, Krebs, Leberentgiftung, Leistungssteige-
rung, Lupus erythematodes, Magensäure zu wenig, Multiple 
Sklerose, Muskelaufbau, Muskeldystrophie, Osteomalazie, 
Osteoporose, Pilzerkrankungen, Polyzystisches Ovarial-
syndrom, Prostataerkrankungen, Psoriasis, Sonnenschutz, 
Stress, Tinnitus, Triglyceride, Trockener Mund, Übergewicht, 
Verdauungsprobleme, Virale Infekte, Wundheilung
....................................................................................................

Magnesium Komplex 5 in 1 Kapseln
Akne, Allergie, Angina Pectoris, Entsäuerung, Epilepsie, 
Erschöpfung, Fersensporn, Gefäßerkrankungen, Herzin-
suffi zienz, Herzrhythmusstörungen, Kopfschmerzen, Mi-
neralstoffversorgung, Muskelkrämpfe, Muskelschmerzen, 
Neurodermitis, Osteoporose, Restless legs, Schilddrüsen-
unterfunktion, Stress, Übergewicht, Verdauungsprobleme, 
Zahnfl eisch- und Zahnprobleme
....................................................................................................

Mariendistel + Artischocke Kapseln
ADS (ADHS) Syndrom, Aggressionen, Albträume, Alkohol-
missbrauch, Allergie, Alterung vorzeitige, Appetitausgleich, 
Arthritis, Blähungen, Cholesterin, Diabetes, Entgiftung, Ent-
zug, Entzündungen, Fettleber, Fettverdauungsstörung, Gal-
lenblasenentzündung, Gallenschwäche/stau, Gallensteine, 
Gastritis, Gefäßerkrankungen, Hämorrhoiden, Hepatitis, 
Homocystein, Immunsystem, Kopfschmerzen, Krebs, Le-

tem, Krebs, Leaky-Gut-Syndrom, Lupus erythematodes, 
Nierenerkrankungen/-schwäche, Parasiten, Pilzerkran-
kungen, Prostataerkrankungen, Psoriasis, Schilddrüsen-
entzündung, Schleimbeutelentzündung, Schmerzen, Ver-
dauungsprobleme, Virale Infekte, Wundheilung
....................................................................................................

Koriander-Fenchel-Kreuzkümmel Dekokt
Koriander-Fenchel-Kreuzkümmel Dekokt
Allergie, Blähungen, Blasenentzündung, Bronchitis, Entgif-
tung, Lymphstau, Magensäure zu wenig, Pilzerkrankungen, 
Regelbeschwerden, Verdauungsprobleme, Wechseljahrbe-
schwerden
....................................................................................................

Krillöl Premium+Astaxanthin Kapseln 
Atemnot, Entsäuerung, Konzentrationsschwäche, Lernen/
Lernfähigkeit, Lungenemphysem 
....................................................................................................

Krillöl Premium+Astaxanthin
+Vitamin D3 + Vitamin K2 Kapseln
Allergie, Covid-19, Fersensporn, Homocystein erhöht, Im-
munsystem, Muskelkrämpfe, Muskelschmerzen, Nägel 
(Rillen, Flecken), Osteomalazie, Osteoporose, Restless 
legs, Schilddrüsenüberfunktion, Schizophrenie, Schwindel, 
Zahnfl eisch- und Zahnprobleme
....................................................................................................

Krillöl Premium+Astaxanthin Kapseln 
(wahlweise + Vitamin D3 + Vitamin K2)
ADS (ADHS) Syndrom, Aggressionen, Akne, Akute Infekte, 
Alterung vorzeitige, Alzheimer, Angst, Arthritis, Arthrose, 
Asthma, Augeninnendruck erhöht, Augen trocken oder trä-
nend, Autismus, Autoimmunerkrankungen, Bandscheiben-
probleme, Bewegungsstörungen, Blasenschwäche, Blut-
fl uss, Bluthochdruck, Bronchitis, Cholesterin, Colitis, COPD, 
Depression, Diabetes, Dopaminmangel, Durchblutungs-
störungen, Entzündungen, Epilepsie, Erschöpfung, Fettle-
ber, Fibromyalgie, Gallenblasenentzündung, Gallensteine, 
Gastritis, Gefäßerkrankungen, Gelenksschmerzen, Grauer 
Star, Grippaler Infekt, Grüner Star, Haarausfall, Hautprob-
leme, Hepatitis, Herzinsuffi zienz, Herzrhythmusstörungen, 
Hormonschwankungen, Hormonersatz, Hormonmangel, 
Karpaltunnelsyndrom, Kopfschmerzen, Krebs, Kribbeln in 
Armen, Beinen, Schulter, Leistungssteigerung, Lungenfi -
brose, Makuladegeneration, Mukoviszidose, Multiple Skle-
rose, Muskelregeneration, Nervenleiden/Nervenschwäche, 
Neurodermitis, Nierenfi brose, Parkinson, Pigmentfl ecken, 
Polyzystisches Ovarialsyndrom, Prostataerkrankungen, 
Psoriasis, Regelbeschwerden, Rückenschmerzen, Schild-
drüsenentzündung, Schilddrüsenunterfunktion, Schlaf-
losigkeit, Schleimbeutelentzündung, Schleimhautrege-
neration, Schmerzen, Sehschwäche, Serotoninmangel, 
Sonnenschutz, Sprachstörungen, Stress, Tennisellbogen, 
Tinnitus, Triglyceride erhöht, Übergewicht, Unfruchtbar-
keit, Venenprobleme, Virale Infekte, Vitiligo   
....................................................................................................

Lactobac Darmbakterien Kapseln
Akute Infekte, Allergie, Bakterielle Infekte, Blähungen, Bla-
senentzündung, Cholesterin, Colitis, Covid-19, Darmdysbi-
osen, Darmfl ora, Durchfall, Eiweißverdauung, Fettverdau-
ungsstörung, Gastritis, Helicobacter pylori, Immunsystem, 
Krebs, Leaky-Gut-Syndrom, Nahrungsmittelunverträglich-
keiten, Neurodermitis, Osteoporose, Pilzerkrankungen, 
Verdauungsprobleme, Verstopfung
....................................................................................................
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darmgeschwüre, Eiweißverdauung, Fettverdauungsstörung, 
Gastritis, Gefäßerkrankungen, Hautprobleme, Krebs, Ma-
gensäure (zu wenig), Magersucht (Anorexia nervosa), Parasi-
ten, Psoriasis, Rosacea, Übergewicht, Untergewicht, Verdau-
ungsprobleme
....................................................................................................

Pleurotus Vitalpilz Kapseln 
Akne, Akute Infekte, Allergie, Alterung vorzeitige, Alzhei-
mer, Angina, Appetitausgleich, Arthritis, Augen trocken 
oder tränend, Autoimmunerkrankungen, Bakterielle Infekte, 
Bänderverletzung, Bandscheibenprobleme, Bindegewebs-
schwäche, Blähungen, Bluthochdruck, Blutmangel (zu we-
nig rote Blutkörperchen, Anämie), Bronchitis, Cholesterin, 
Colitis, Covid-19, Darmdysbiosen, Darmfl ora, Depression, 
Dünndarmgeschwüre, Durchblutungsstörungen, Durch-
fall, Entgiftung, Entsäuerung, Entzündungen, Erschöp-
fung, Fettverdauungsstörung, Fieber, Gefäßerkrankungen, 
Homocystein erhöht, Immunsystem, Knochenbruch und 
-entzündung, Krebs, Kribbeln in Armen, Beinen, Schulter, 
Leaky-Gut-Syndrom, Milz-Qi-Schwäche, Muskelkrämpfe, 
Muskelschmerzen, Muskelverspannungen, Nervenleiden/
Nervenschwäche, Neurodermitis, Ödeme, Osteoporose, Pa-
rasiten, Pilzerkrankungen, Prostataerkrankungen, Restless 
legs, Rückenschmerzen, Schlafl osigkeit, Schleimhautrege-
neration, Schmerzen, Schnupfen, Schwindel,  Sehschwäche, 
Taubheit der Arme, Beine, Triglyceride, Übergewicht, Venen-
probleme, Verdauungsprobleme, Virale Infekte
....................................................................................................

Polyporus Vitalpilz Kapseln 
Akne, Allergie, Angina, Anurie, Arthritis, Arthrose, Asthma, 
Atemnot, Bakterielle Infekte, Blasenentzündung, Bluthoch-
druck, Bronchitis,  Durchfall, Entgiftung, Entwässerung, 
Entzündungen, Fettverdauungsstörung, Fieber, Gefäßer-
krankungen, Gicht, Haarausfall, Haare (fettige, schuppi-
ge, zu früh ergraute), Hautprobleme, Hepatitis, Herzinsuf-
fi zienz, Krebs, Lipödem, Lungenemphysem, Lymphstau, 
Muskelkrämpfe, Muskelverspannungen, Neurodermitis, 
Nierenerkrankungen/-schwäche, Ödeme, Pilzerkrankungen, 
Prostataerkrankungen, Restless legs, Rosacea, Schnupfen, 
Verdauungsprobleme
....................................................................................................

Pro Collagen vegan Sachets
Aggressionen, Alkoholmissbrauch, Alterung vorzeitige, 
Angst, Bänderverletzung, Bindegewebsschwäche, Blasen-
schwäche, Dehnungsstreifen, Depression, Divertikulitis, Di-
vertikulose, Entgiftung, Falten, Gefäßerkrankungen, Haar-
ausfall, Hautprobleme, Kollagenmangel, Muskelaufbau, 
Muskelregeneration, Nägel brüchige, Osteoporose, Rücken-
schmerzen, Übergewicht
....................................................................................................

Reishi Vitalpilz Kapseln oder Pulver
ADS (ADHS) Syndrom, Akute Infekte, Albträume, Alkohol-
missbrauch, Allergie, Altersfl ecken, Alterung vorzeitige, Alz-
heimer, Angina, Angst, Arthritis, Arthrose, Asthma, Atemnot, 
Autoimmunerkrankungen, Bakterielle Infekte, Bindehaut-
entzündung, Blasenentzündung, Blasenschwäche, Blutdruck 
niedrig, Bluthochdruck, Blutkörperchen (zu wenig weiße, Leu-
kopenie), Blutmangel (zu wenig rote Blutkörperchen, Anämie),  
Bronchitis, Cholesterin, Colitis, COPD, Covid-19, Dünndarmge-
schwüre, Durchfall, Entgiftung, Entsäuerung, Entzündungen, 
Epilepsie, Erschöpfung, Fettleber, Fettverdauungsstörung, 
Fibromyalgie, Fieber, Gallenschwäche/-stau, Gallensteine, 
Gastritis, Gefäßerkrankungen, Gelenksschmerzen, Gicht, 
Grauer Star, Haarausfall, Hämorrhoiden, Hautprobleme, He-
licobacter pylori, Hepatitis, Herpes labialis, genitalis, zoster, 
ocularis, Herzinsuffi zienz, Herzrhythmusstörungen, Höhen-

berentgiftung, Magensäure zu wenig, Nervenleiden/Ner-
venschwäche, Pfortaderstau, Psoriasis, Reise-/Seekrank-
heit, Schlafl osigkeit, Schwindel, Sodbrennen, Triglyceride, 
Übergewicht, Venenprobleme, Verdauungsprobleme
....................................................................................................

Mate Tee
Appetitausgleich, Bindegewebsschwäche, Bronchitis, Gicht, 
Magensäure (zu wenig), Mineralstoffversorgung, Rosacea, 
Übergewicht, Verdauungsprobleme
....................................................................................................

Micro Base (+Aronia) Basenpulver 
Akne, Allergie, Angina Pectoris, Arthritis, Entsäuerung, Er-
schöpfung, Fersensporn, Gefäßerkrankungen, Herzinsuf-
fi zienz, Herzrhythmusstörungen, Kopfschmerzen, Muskel-
krämpfe, Muskelschmerzen, Neurodermitis, Osteoporose, 
Restless legs, Schilddrüsenunterfunktion, Stress, Überge-
wicht, Verdauungsprobleme, Zahnfl eisch- und Zahnproble-
me
....................................................................................................

Moringa Kapseln
ADS (ADHS) Syndrom, Akne, Altersfl ecken, Alterung vorzei-
tige, Alzheimer, Appetitausgleich, Arthritis, Arthrose, Au-
toimmunerkrankungen, Bakterielle Infekte, Bluthochdruck, 
Blutmangel (zu wenig rote Blutkörperchen, Anämie), Diabe-
tes, Eisenmangel, Epilepsie, Hämoglobinmangel, Hautpro-
bleme, Höhenkrankheit, Hormonschwankungen, Hormon-
ersatz, Hormonmangel, Immunsystem, Knochenbruch und 
-entzündung, Kopfschmerzen, Krebs, Makuladegenerati-
on, Mineralstoffversorgung, Osteoporose, Pigmentfl ecken, 
Sauerstoffversorgung, Schilddrüsenüberfunktion, Schlafl o-
sigkeit, Sehschwäche, Stress, Übergewicht               
....................................................................................................

MSM Kapseln
ADS (ADHS) Syndrom, Akne, Akute Infekte, Allergie, Alterung 
vorzeitige, Alzheimer, Arthritis, Arthrose, Asthma, Atemnot, 
Autoimmunerkrankungen, Bakterielle Infekte, Bänderver-
letzung, Bandscheibenprobleme, Bindegewebsschwäche, 
Blasenentzündung, Bronchitis, Colitis, COPD, Entgiftung 
(Schwermetallausleitung), Entzündungen, Fersensporn, 
Fibromyalgie, Gastritis, Gelenksschmerzen, Haarausfall, 
Helicobacter pylori, Homocystein, Karpaltunnelsyndrom, 
Kollagenmangel, Kopfschmerzen, Leberentgiftung, Lun-
genemphysem, Lupus erythematodes, Magensäure (zu 
wenig), Mineralstoffversorgung, Mukoviszidose, Multiple 
Sklerose, Muskelkrämpfe, Muskelschmerzen, Muskelver-
spannungen, Neurodermitis, Ödeme, Parasiten, Pigment-
fl ecken, Pilzerkrankungen, Restless legs, Rückenschmer-
zen, Schleimbeutelentzündung, Schleimhautregeneration, 
Schmerzen, Schnupfen, Tennisellbogen, Zahnfl eisch- und 
Zahnprobleme          
....................................................................................................

Oreganoöl Kapseln
Akute Infekte, Angina, Arthritis, Asthma, Bakterielle Infek-
te, Blähungen, Blasenentzündung, Borreliose, Bronchitis, 
Colitis, Darmdysbiosen, Durchfall, Entzündungen, Gastritis, 
Gicht, Grippaler Infekt, Helicobacter pylori, Herpes labialis, 
genitalis, zoster, ocularis, Immunsystem, Kältesymptoma-
tik, Krebs, Parasiten, Pilzerkrankungen, Schnupfen, Ver-
dauungsprobleme, Virale Infekte, Zahnfl eisch- und Zahn-
probleme       
....................................................................................................

Papayablatt Tee oder Kapseln 
Akne, Akute Infekte, Appetitausgleich, Arthritis, Bindege-
websschwäche, Blähungen, Colitis, Darmdysbiosen, Dünn-
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Schwarzkümmelsamen Kapseln
ADS (ADHS) Syndrom, Akute Infekte, Alkoholmissbrauch, 
Allergie, Angst, Arthritis, Arthrose, Asthma, Autoimmu-
nerkrankungen, Bakterielle Infekte, Bewegungsstörungen, 
Blähungen, Cholesterin, Covid-19, Diabetes, Entzug Alko-
hol, Zigaretten, Drogen, Entzündungen, Epstein-Barr-Vitus, 
Gastritis, Gelenksschmerzen, Hautprobleme, Helicobacter 
pylori, Hormonschwankungen, Hormonersatz, Hormon-
mangel, Immunsystem, Krebs, Lupus erythematodes, 
Multiple Sklerose, Neurodermitis, Nierenerkrankungen/-
schwäche, Nierengrieß/Nierensteine, Parasiten, Parkin-
son, Pilzerkrankungen, Psoriasis, Schilddrüsenentzün-
dung, Schilddrüsenunterfunktion, Schmerzen, Sodbrennen, 
Übergewicht, Unfruchtbarkeit, Verdauungsprobleme, Virale 
Infekte, Vitiligo, Wechseljahrbeschwerden, Wundheilung
....................................................................................................

Shilajit Huminsäure Kapseln
ADS (ADHS) Syndrom, Allergie, Bakterielle Infekte, Bindege-
websschwäche, Blähungen, Blutreinigung, Cholesterin, Co-
litis, Darmdysbiosen, Diabetes, Divertikulitis, Divertikulose, 
Durchfall, Entgiftung, Entsäuerung, Entzündungen, Fettle-
ber, Gastritis, Gefäßerkrankungen, Hämorrhoiden, Haut-
probleme, Hormonschwankungen, Hormonersatz, Hormon-
mangel, Immunsystem, Knochenbruch und -entzündung, 
Leaky-Gut-Syndrom, Leistungssteigerung, Leberentgiftung, 
Leistungssteigerung, Mineralstoffversorgung, Muskelauf-
bau, Nahrungsmittelunverträglichkeiten, Nervenleiden/
Nervenschwäche, Neurodermitis, Ödeme, Osteoporose, Pa-
rasiten, Pilzerkrankungen, Prostataerkrankungen, Rosacea, 
Schleimhautregeneration, Schnupfen, Sodbrennen, Stress, 
Unfruchtbarkeit, Venenprobleme, Verdauungsprobleme, Ver-
stopfung, Virale Infekte, Wundheilung
....................................................................................................

Shiitake Vitalpilz  Kapseln
Akne, Akute Infekte, Albträume, Alkoholmissbrauch, Al-
lergie, Alterung vorzeitige, Alzheimer, Angina, Aphten, 
Appetitausgleich, Arthritis, Arthrose, Autoimmunerkran-
kungen, Bakterielle Infekte, Bänderverletzung, Band-
scheibenprobleme, Bauchspeicheldrüsenentzündung, 
Bindegewebsschwäche, Blähungen, Blasenentzündung, 
Bluthochdruck, Bronchitis, Cholesterin,  Colitis, COPD, 
Covid-19, Darmdysbiosen, Darmfl ora, Diabetes, Durch-
blutungsstörungen, Entgiftung, Entzündungen, Erschöp-
fung, Fettleber, Fettverdauungsstörung, Fibromyalgie, 
Fieber, Gastritis, Gefäßerkrankungen, Gicht, Grippaler In-
fekt, Haarausfall, Hämorrhoiden, Hautprobleme, Hepati-
tis, Herpes labialis, genitalis, zoster, ocularis, Herzrhyth-
musstörungen, Homocystein, Immunsystem, Impotenz, 
Karpaltunnelsyndrom, Knochenbruch und -entzündung, 
Konzentrationsschwäche, Kopfschmerzen, Krebs, Kurz-
sichtigkeit, Leaky-Gut-Syndrom, Lupus erythematodes, 
Magensäure zu wenig, Muskelkrämpfe, Muskelverspan-
nungen, Nebennierenschwäche, Nervenleiden/Nerven-
schwäche, Nierenerkrankungen/-schwäche, Osteomalazie, 
Osteoporose, Pilzerkrankungen, Restless legs, Rosacea, 
Schlafl osigkeit, Schmerzen, Schnupfen, Schwindel, Stress, 
Tinnitus, Triglyceride, Übergewicht, Verdauungspro-
bleme, Virale Infekte, Zahnfl eisch- und Zahnprobleme
....................................................................................................

Silizium fl üssig
Akute Infekte, Alterung vorzeitige, Alzheimer, Arthrose, 
Asthma, Atemnot, Autoimmunerkrankungen, Bakterielle In-
fekte, Bandscheibenprobleme, Bindegewebsschwäche, Bla-
senentzündung, Blasenschwäche, Blutkörperchen (zu wenig 
weiße, Leukopenie), Bronchitis, Colitis, COPD, Covid-19, Ent-
giftung, Entzündungen, Erschöpfung, Fersensporn, Fibro-
myalgie, Fieber, Gefäßerkrankungen, Gelenksverkalkung, 

krankheit, Hormonschwankungen, Hormonersatz, Hormon-
mangel, Immunsystem, Impotenz, Karpaltunnelsyndrom, 
Konzentrationsschwäche, Kopfschmerzen, Krebs, Leberent-
giftung, Leistungssteigerung, Long Covid, Lungenemphysem, 
Lupus erythematodes, Magensäure zu wenig, Mukoviszidose, 
Multiple Sklerose, Muskeldystrophie, Muskelkrämpfe, Mus-
kelregeneration, Muskelverspannungen, Nahrungsmittelun-
verträglichkeiten, Nervenleiden/Nervenschwäche, Neuroder-
mitis, Nierenerkrankungen/-schwäche, Ödeme, Osteoporose, 
Pigmentfl ecken, Pilzerkrankungen, Prostataerkrankungen, 
Psoriasis, Regelbeschwerden, Reise-/Seekrankheit, Rest-
less legs, Sauerstoffversorgung, Schlafl osigkeit, Schmerzen, 
Schnupfen, Schwindel, Stress, Tinnitus, Triglyceride, Überge-
wicht, Venenprobleme, Verdauungsprobleme, Virale Infekte, 
Wechseljahrbeschwerden, Wundheilung 
....................................................................................................

Rhodiola Mix+Cordyceps+Yams Kapseln
Aggressionen, Akne, Alterung vorzeitige, Alzheimer, 
Angst, Bewegungsstörungen, Depression, Dopaminman-
gel, Erschöpfung, Gefäßerkrankungen, Haarausfall, Im-
munsystem, Impotenz, Konzentrationsschwäche, Leis-
tungssteigerung, Lernen/Lernschwäche, Nervenleiden/
Nervenschwäche, Schlafl osigkeit, Serotoninmangel, 
Sprachstörungen, Stress
....................................................................................................

Rhodiola rosea Kapseln
Aggressionen, Alzheimer, Angst, Bewegungsstörungen, 
Depression, Dopaminmangel, Erschöpfung, Konzentrati-
onsschwäche, Leistungssteigerung, Lernen/Lernschwä-
che, Parkinson, Restless legs, Sauerstoffversorgung, Sero-
toninmangel, Sprachstörungen, Stress, Tinnitus
....................................................................................................

Rosmarin Kapseln 
Alzheimer, Appetitausgleich, Arthritis, Asthma, Blähun-
gen, Blutdruck niedrig, Blutreinigung, Bronchitis, Co-
vid-19, Depression, Erschöpfung, Fettverdauungsstörung, 
Gallenschwäche/-stau, Gicht, Haarausfall, Haare (fettige, 
schuppige, brüchige, zu früh ergraute), Herzinsuffi zienz, 
Herzrhythmusstörungen, Konzentrationsschwäche, Kopf-
schmerzen, Krebs, Leistungssteigerung, Lernen/Lernfä-
higkeit, Muskelkrämpfe, Nervenleiden/Nervenschwäche, 
Ödeme, Prostataerkrankungen, Regelbeschwerden, Rest-
less legs, Schmerzen, Schwerhörigkeit, Schwindel, Stress, 
Tinnitus, Verdauungsprobleme
....................................................................................................

Rotklee Kapseln
Akne, Haarausfall, Hormonschwankungen, Hormonersatz, 
Hormonmangel, Krebs, Osteoporose, Regelbeschwerden, 
Wechseljahrbeschwerden
....................................................................................................

Sango Meeres Koralle Kapseln
Akne, Allergie, Altersfl ecken, Angina pectoris, Arthritis, 
Entsäuerung, Erschöpfung, Fersensporn, Fibromyalgie, 
Gastritis, Gefäßerkrankungen, Herzinsuffi zienz, Herzrhyth-
musstörungen, Kopfschmerzen, Mineralstoffversorgung, 
Muskelkrämpfe, Muskelschmerzen, Neurodermitis, Osteo-
porose, Restless legs, Sodbrennen, Stress, Übergewicht, 
Verdauungsprobleme, Zahnfl eisch- und Zahnprobleme
....................................................................................................

Sägepalmextrakt Kapseln
Blasenentzündung, Blasenschwäche, Cholesterin, Diabetes, 
Entzündungen, Haarausfall, Impotenz, Prostataerkrankun-
gen, Regelbeschwerden
....................................................................................................
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Triphala Kapseln
Alterung vorzeitige, Analfi ssuren, Blähungen, Cholesterin, 
Colitis, Darmdysbiosen, Darmfl ora, Diabetes, Divertikulitis, 
Divertikulose, Entgiftung, Fettleber, Fettverdauungsstö-
rung, Grauer Star, Grüner Star, Hämorrhoiden, Immunsys-
tem, Kopfschmerzen, Leaky-Gut-Syndrom, Lymphstau, Pil-
zerkrankungen, Sehschwäche, Triglyceride, Übergewicht, 
Verdauungsprobleme, Verstopfung
....................................................................................................

Tulsi Tee, Indisches Basilikum
Akne, Akute Infekte, Altersfl ecken, Alterung vorzeitige, An-
gina, Angst, Aphten, Arthritis, Asthma, Augeninnendruck er-
höht, Bakterielle Infekte, Bindehautentzündung, Blähungen, 
Bluthochdruck, Bronchitis, Covid-19, Depression, Diabetes, 
Entgiftung, Erschöpfung, Fettverdauungsstörung, Fieber, 
Gastritis, Gicht, Grippaler Infekt, Grüner Star, Haare (fetti-
ge, schuppige, brüchige, zu früh ergraute), Hautprobleme, 
Herzinsuffi zienz, Hormonschwankungen, Hormonersatz, 
Hormonmangel, Immunsystem, Kopfschmerzen, Krebs, 
Nebennierenschwäche, Nervenleiden/Nervenschwäche, 
Nierenerkrankungen/ schwäche, Nierengrieß/Nierensteine, 
Parasiten, Pigmentfl ecken, Regelbeschwerden, Schlafl o-
sigkeit, Schmerzen, Schnupfen, Sehschwäche, Sodbrennen, 
Stress, Übergewicht, Verdauungsprobleme, Wechseljahrbe-
schwerden, Zahnfl eisch- und Zahnprobleme
....................................................................................................

Vitamin-B Komplex aus Quinoa Kapseln 
ADS (ADHS) Syndrom, Akne, Allergie, Alterung vorzeiti-
ge, Alzheimer, Angst, Aphten, Appetitausgleich, Atemnot, 
Bewegungsstörungen, Blutkörperchen (zu wenig weiße, 
Leukopenie), Blutmangel (zu wenig rote Blutkörperchen, 
Anämie), Cholesterin, Depression, Diabetes, Durchblu-
tungsstörungen, Entgiftung, Erschöpfung, Gefäßerkran-
kungen, Haarausfall,  Haare (fettige, schuppige, brüchige, 
zu früh ergraute), Hautprobleme, Herpes labialis, genitalis, 
zoster, ocularis, Homocystein, Hörsturz, Immunsystem, 
Karpaltunnelsyndrom, Konzentrationsschwäche, Kopf-
schmerzen, Krebs, Kribbeln (in Armen, Beinen, Schul-
ter), Lähmungen, Leberentgiftung, Leistungssteigerung, 
Multiple Sklerose, Muskelregeneration, Muskelschmer-
zen, Nebennierenschwäche, Nervenleiden/Nervenschwä-
che, Neurodermitis, Ödeme, Parkinson, Pigmentfl ecken, 
Reise-/Seekrankheit, Restless legs, Rückenschmerzen, 
Schilddrüsenüberfunktion, Schizophrenie, Schlafl osigkeit, 
Schleimhautregeneration, Schmerzen, Schwangerschafts-
erbrechen, Schwindel, Stress, Taubheit (der Arme, Bei-
ne), Trigeminusneuralgie, Übergewicht, Unfruchtbarkeit, 
Wundheilung           
....................................................................................................

Vitamin D3+ K2 Kapseln
Akute Infekte, Allergie, Arthritis, Autoimmunerkrankun-
gen, Bewegungsstörungen, Bluthochdruck, Colitis, Co-
vid-19, Depression, Diabetes, Epilepsie, Erschöpfung, 
Gallenschwäche/-stau, Hautprobleme, Hepatitis, Herzin-
suffi zienz, Immunsystem, Krebs, Kribbeln (in Armen, Bei-
nen, Schulter), Mineralstoffversorgung, Multiple Sklerose, 
Muskelkrämpfe, Muskelschmerzen, Nägel (Rillen und Fle-
cken), Nervenleiden/Nervenschwäche, Nierenerkrankung/-
schwäche, Osteomalazie, Osteoporose, Psoriasis, Restless 
legs, Schilddrüsenüberfunktion, Schizophrenie, Schwindel, 
Unfruchtbarkeit, Wachstumsschmerzen/-störungen, Zahn-
fl eisch- und Zahnprobleme
....................................................................................................

Vitamin K2 Kapseln
Alterung vorzeitige, Alzheimer, Arthritis, Arthrose, Bluthoch-
druck, Diabetes, Fersensporn, Gallensteine, Gefäßerkran-

Grippaler Infekt, Haarausfall, Hautprobleme, Helicobacter 
pylori, Herpes labialis, genitalis, zoster, ocularis, Immun-
system, Knochenbruch und -entzündung, Kollagenman-
gel, Krebs, Multiple Sklerose, Muskelschmerzen, Nägel 
brüchige, Nervenleiden/Nervenschwäche, Neurodermitis, 
Nierenerkrankungen/ schwäche, Ödeme, Osteoporose, Pig-
mentfl ecken, Pilzerkrankungen, Rückenschmerzen, Tro-
ckener Mund, Venenprobleme, Verdauungsprobleme, Virale 
Infekte, Vitiligo
....................................................................................................

Spirulina Kapseln
Entgiftung
....................................................................................................

Sternanis Kapseln
Akute Infekte, Bakterielle Infekte, Blähungen, Blasenent-
zündung, Blasenschwäche, Bronchitis, Covid-19, Diabe-
tes, Erschöpfung, Fieber, Grippaler Infekt, Herpes labialis, 
genitalis, zoster, ocularis, Husten, Kopfschmerzen, Krebs, 
Milz-Qi-Schwäche, Muskelkrämpfe, Nebennierenschwä-
che, Nervenleiden/Nervenschwäche, Schnupfen, Stress, 
Verdauungsprobleme, Virale Infekte 
....................................................................................................

Tausendguldenkraut Kapseln
Akne, Appetitausgleich, Blutmangel (zu wenig rote Blut-
körperchen, Anämie), Depression, Entgiftung, Erschöpfung, 
Fettverdauungsstörung, Fieber, Furunkel, Gallenschwäche/-
stau, Gastritis, Gicht, Hautprobleme, Hormonschwankungen, 
Hormonersatz, Hormonmangel, Kopfschmerzen, Krebs, Ma-
gensäure (zu wenig), Magersucht (Anorexia nervosa), Para-
siten, Regelbeschwerden, Schwindel, Sodbrennen, Verdau-
ungsprobleme, Wechseljahrbeschwerden
....................................................................................................

Traubenkernextrakt (OPC) Kapseln
Allergie, Altersfl ecken, Alterung vorzeitige, Alzheimer, 
Asthma, Augeninnendruck erhöht, Augen trocken oder 
tränend, Bindegewebsschwäche, Bindehautentzündung, 
Blasenentzündung, Blasenschwäche, Bluthochdruck, Cho-
lesterin, Diabetes, Durchfall, Entgiftung, Entzündungen, 
Gefäßerkrankungen, Gicht, Grauer Star, Grüner Star, Haar-
ausfall, Hämorrhoiden, Hautprobleme, Hormonschwan-
kungen, Hormonersatz, Hormonmangel, Konzentrations-
schwäche, Krebs, Makuladegeneration, Neurodermitis, 
Nierenerkrankungen/-schwäche, Osteoporose, Schleim-
hautregeneration, Sehschwäche, Tinnitus, Übergewicht, Un-
fruchtbarkeit, Venenprobleme, Wundheilung, Zahnfl eisch- 
und Zahnprobleme
....................................................................................................

Traubenkern (OPC)+ Q10 Kapseln
Altersfl ecken, Alterung vorzeitige, Alzheimer, Bluthoch-
druck, Cholesterin, Gefäßerkrankungen, Herzinsuffi zienz, 
Regelbeschwerden
....................................................................................................

Tremella Vitalpilz Kapseln
Allergie, Alterung vorzeitige, Alzheimer, Asthma, Binde-
hautentzündung, Bronchitis, COPD, Covid-19, Diabetes, 
Entzündungen, Erschöpfung, Falten, Fettverdauungsstö-
rung, Gastritis, Gefäßerkrankungen, Haare (fettige, schup-
pige, brüchige, zu früh ergraute), Hautprobleme, Hepatitis, 
Husten, Kollagenmangel, Konzentrationsschwäche, Krebs, 
Lähmungen, Neurodermitis, Psoriasis, Trigeminusneural-
gie, Zahnfl eisch- und Zahnprobleme
....................................................................................................



Schriftenreihe natur & therapie | Was hilft wo?

Verfasser: Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger
©Verein Netzwerk Gesundheit | Postfach 10 | 8382 Mogersdorf natursubstanzen.com
Nicht für kommerzielle Zwecke und nicht ohne Zustimmung veröffentlichen. Seite 10 | 02/2025

kungen, Gelenksverkalkung, Hautprobleme, Knochenbruch 
und -entzündung, Makuladegeneration, Mineralstoffver-
sorgung, Multiple Sklerose, Nierengrieß/Nierensteine, Os-
teomalazie, Osteoporose, Unfruchtbarkeit, Venenprobleme, 
Zahnfl eisch- und Zahnprobleme
....................................................................................................

Vulkanmineral Pulver
tribomechanisch aktiviert
Allergie, Altersfl ecken, Alterung vorzeitige, Bakterielle In-
fekte, Blähungen, Darmdysbiosen, Durchfall, Entgiftung, 
Entsäuerung, Krebs, Nahrungsmittelunverträglichkeiten, 
Osteoporose, Pilzerkrankungen, Sodbrennen 
....................................................................................................

Vulkanmineral Pulver 
Arthritis, Hautprobleme, Muskelschmerzen, Neurodermi-
tis, Psoriasis
....................................................................................................

Weihrauch Kapseln
Allergie, Angst, Arthritis, Arthrose, Asthma, Autoimmuner-
krankungen, Bakterielle Infekte, Bandscheibenprobleme, 
Bauchspeicheldrüsenentzündung, Bindehautentzündung, 
Bronchitis, Colitis, Depression, Durchblutungsstörungen, 
Entgiftung, Entzündungen, Fersensporn, Fibromyalgie, 
Gefäßerkrankungen, Gelenksschmerzen, Gicht, Hepatitis, 
Krebs, Leaky-Gut-Syndrom, Lungenfi brose, Multiple Skle-
rose, Neurodermitis, Rückenschmerzen, Schmerzen, Stress
....................................................................................................

Weißdorn Kapseln
Angina Pectoris, Atemnot, Entwässerung, Herzinsuffi zienz, 
Ödeme, Schwindel
....................................................................................................

Yams Kapseln 
Akne, Alterung vorzeitige, Depression, Entsäuerung, Er-
schöpfung, Hormonschwankungen, Hormonersatz, Hor-
monmangel, Impotenz, Krebs, Leistungssteigerung, 
Nervenleiden/Nervenschwäche, Osteoporose, Prostatae-
rkrankungen, Regelbeschwerden, Sauerstoffversorgung, 
Schilddrüsenunterfunktion, Stress, Übergewicht, Wechsel-
jahrbeschwerden
....................................................................................................

Zink Kapseln
ADS (ADHS) Syndrom, Akne, Akute Infekte, Allergie, Al-
tersfl ecken, Covid-19, Depression, Grippaler Infekt, Herpes 
labialis, genitalis, zoster, ocularis, Hormonschwankungen, 
Hormonersatz, Hormonmangel, Immunsystem, Nägel (Ril-
len und Flecken), Schizophrenie, Unfruchtbarkeit
....................................................................................................

Zunderschwamm Kapseln
Akne, Alterung vorzeitige, Alzheimer, Analfi ssuren, Ar-
thritis, Bakterielle Infekte, Blasenentzündung, Blutfl uss, 
Bronchitis, Diabetes, Entgiftung, Entzündungen, Falten, 
Gastritis, Gefäßerkrankungen, Hämorrhoiden, Hautprob-
leme, Helicobacter pylori, Herpes labialis, genitalis, zos-
ter, ocularis, Immunsystem, Krebs, Narben, Nervenleiden/
Nervenschwäche, Parasiten, Pilzerkrankungen, Psoriasis, 
Schleimhautregeneration, Schmerzen, Sodbrennen, Son-
nenschutz, Trigeminusneuralgie, Verdauungsprobleme, 
Wechseljahrbeschwerden, Wundheilung
....................................................................................................
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